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MODULVAZLAT

A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztend6 készségek moédszerek Diak Pedagogus

Tevékenységek — idomegjeloléssel

I. Rahangolas, a feldolgozas el6készitése

I/a Reggeli gimnasztika

A gyerekek az egész testet megmozgatd, zenés | Bemelegités Frontélis P1 (Reggeli gim-
reggeli tornét végeznek. Ritmusérzék osztadlymunka — torna nasztika)
Mozgéskoordinaci6 Barmilyen 4/4-es
5 perc | All6képesség dal
I/b Ki iigyesebb ma, mint tegnap ?
A gyerekek fél ldbon ugralnak, és megprébéljak | Kitartds Frontélis P2 (Ugralas fél
megdonteni sajat rekordjukat. Alloképesség osztdlymunka — 6néll6 labon)
5 perc | Mozgaskoordinécio feladatmegoldas

I/c Csapatversenyek

A | A gyerekek tartasjavité gyakorlatokat végeznek | Versengési képesség Csoportmunka Labdak P3 (Csapatver-
csoportokban versenyszerten. fejlesztése - verseny seny)
Onkontroll
Tolerancia

15 perc | Egyitittmtikodés

B | A gyerekek allatok mozgasat utanozzak. Uténzas Kooperativ tanulés P4 (Utanzé jara-
Mozgésemlékezet —add tovabb a sok)
Szabélytartas mozdulatot!

15 perc | Mozgéskoordinaci6
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/

Munkaformak és

Eszkozok/mellékletek

fejlesztend6 készségek modszerek Diik Pedagogus
I/d Jatsszunk egysiitt!
A | A gyerekek csoportokat alakitanak szimpatia | Kapcsolatépités Kooperativ tanulés P5 (Vakhernyo)
alapjan. A csoporttagok egymads mogott felsora- | Figyelem — vakherny®¢ jaték
koznak, csoportonként kiilon. Az elol all6 kivé- | Empatia
telével mindenki becsukott szemmel all. Az els6 | Bizalom
— akinek nyitva van a szeme — szabadon vezeti a | Felel6sségérzet
csoportjat a teremben. Egyiuittmtikodés
10 perc
B | A gyerekek a Mékus, mokus ki a hdzbol! c. jatékot | Gyors helyzetfelismerés | Frontalis Kréta vagy hula- | P6 (Mdkus, mo-
jatsszak. Szabalytartds osztalymunka —jaték | hoppkarikak kus, ki a hazbol)
Gyorsasag
10 perc | Mozgaskoordinacio

I1. Uj tartalom feldolgozasa

II/a Mozgéas a szabadban

A | Télen, ha mér leesett, a h6 a gyerekek szankéhu- | Téli sportok megkedvel- | Frontdlis Téli sportesz-
z06 és hdemberépitd versenyeket, nagy hocsatdkat | tetése osztadlymunka - jaték | kozok, h6em-
rendeznek. Mozgéskoordinacié berépitéshez
40 perc | Kapcsolatépités kellékek
B | A gyerekek sétat tesznek a szabadban, és fogoja- | Természetkozeli élmé- | Frontalis
tékokat jatszanak. nyek osztalymunka — jaték
40 perc | Kapcsolatépités
C | A gyerekek tavaszi munkédkban vesznek részt az | Természetkozeli élmé- Frontalis Kerti szersza- P7 (Tavaszi
iskola udvaran és kornyékén. nyek osztalymunka mok, zsak, véd6- | munkak)
Segit6készség — feladatvégzés kesztyti
40 perc | Felel6sségtudat
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/

Munkaformak és

Eszkozok/mellékletek

ITI/a Mozogd el djra!

II1. Az Gj tartalom 6sszefoglalasa, ellen6rzés és értékelés

fejlesztend6 készségek modszerek Diik Pedagogus
D | A gyerekek a szabadban véltéversenyeket ren- | Egyiittmiikodés Frontélis Labdak, ugroko- | P8 (Véltoverse-
deznek. Szabalytartds osztalymunka —jaték | telek nyek)
40 perc | Mozgaskoordindcio

majatékkal.

A gyerekek szimpatia alapjan csoportokat alaki-
tanak, és felelevenitik, hogy milyen mozgasokat
végeztek. Ezek koziil néhanyat bemutatnak né-

20 perc

Mozgasemlékezet
Egytttmikodés
Mozgaskoordinécié
Asszociacios képesség
Rogtonzés

Csoportmunka —
megbeszélés, szitudcids
jaték

ITI/b Mi volt j6, mi volt nehéz?

hézséget.

A gyerekek elmondjak, hogy melyik mozgast él-
vezték a legjobban, és melyik okozott nekik ne-

15 perc

Ertékelés
Véleményalkotas
Emlékezet

Szobeli kifejez6készség

Frontalis
osztalymunka
- beszélget6kor
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TANARI MELLEKLET
P1 REGGELI GIMNASZTIKA

Legjobb, ha a reggeli tornét a szabadban végezziik. Helyszin lehet még a tornaterem is. Ha nem taldlunk maés helyet, akkor a tanteremben
tornazzunk!

P2 UGRALAS FEL LABON

Ebben az életkorban a gyereket 6nmagaval — és nem massal — val6 versenyre j6 buzditani. Amikor el6szor kezdeményezziik a fél labon
ugralast, mondjuk meg a gyerekeknek, jegyezzék meg, hogy milyen tavolsagot képesek fél Idbon ,bejarni” (mett6l meddig jutnak el), és
torekedjenek arra, hogy minden alkalommal valamivel tovabb jussanak. Mindig az legyen az els6 helyezett, aki a mésodik, illetve a ké-
s6bbi probalkozéasok alkalmaval a legtdbbet javitott sajat korabbi teljesitményén.

(Tévedés, hogy feln6ttként az lesz sikeres, aki ,hozzdszokik” a versenyhez. A versenyt csak a gy6éztesek szeretik, és éppen a mozgasukban
fejletlenebbek lesznek a mindenkori vesztesek. Eppen akkor segitjitk hozz4 a gyereket ahhoz, hogy késébb merjen versenyezni, ha kisis-
kolas kordban nem tapasztalja meg Gjra és Gjra a vesztes allapotot. Onmagéval viszont nagyon fontos, hogy ,versenyezzen”.)

P3 CSAPATVERSENY

A heterogén csoportokat tigy allitsuk 6ssze, hogy feltehet6en hasonl¢ teljesitményre legyenek képesek. A versenyt tigy szervezziik meg,
hogy a csapatok teljesitményét is a fentiek szerint értékelhessiik: melyik csapat javitott a legtobbet sajat kordbbi teljesitményén.
A tartésjavito gyakorlatok:

— AlJj kis terpeszallasban a fal elé! A derekadhoz tegyél egy labdat! Guggolj le, majd allj {6l labdédval gy, hogy a labda ne essen le!

— Fekiidj hanyatt a sz6nyegen, és a karodat emeld magastartasba! Ebben a testhelyzetben haladj folyamatosan a sz6nyegen!

— Térdel6tamaszban tedd a homlokodat a féldre egy labdédhoz tigy, hogy a homlokoddal guritani tudd a labdat!

— Fekiidj a hossza padra! Valtott karral htizd el6re a testedet!

P4 UTANZO JARASOK

Utanozhatjuk a féka, medve, rak, pok santa roka, nyl, pingvin stb. mozgasat.

P5 VAKHERNYO JATEK

Egy id6 utan a gyerekek cseréljenek, hogy mindenki megtapasztalhassa mindkét szerepet.
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P6 MOKUS, MOKUS KI A HAZBOL

A szabadban egy kb.12X24 méter nagysagu jatéktéren (vagy a tornateremben) egyenletesen szétszérva, kb.1 méter atmérdjti koroket raj-
zoljanak a tanul6k (vagy hasznalhatunk hulahopp-karikakat). A korok szdma eggyel kevesebb legyen, mint az osztalylétszam.
Sorakozas utan a tanar sippal jelzi a jaték kezdetét. Mindenki szétfut, és igyekszik egy-egy kort elfoglalni. Akinek nem jut ,haz”, az lesz
elsé izben a ,hazatlan mékus”. A haz nélkul maradt tanuld ,Mdkusok — ki a hazbdl! — 1-2-3” kialtasara minden moékus kifut a hazabdl, és
4j korbe igyekszik beallni. Kézben a hazatlan mdkus is megprobél egy hazat szerezni maganak. A jaték tovabbi menetében mindig az lesz
a hazatlan mokus, akinek a helycseréknél nem jut haz.
Szabalyok:

— Ahazat csak a mokus felszolitdsa utdn szabad elhagyni (,,1-2-3”), ekkor azonban mindenki koteles azonnal Gj hdzat keresni

— Egy hazban csak egy mokus lehet; egymast kilokni tilos.

— A hézat az a jatékos foglalta el, aki hamarabb lépett be a korbe legalabb az egyik labaval.

— Nagy létszdm esetén 2-3 hazatlan mékussal jatszunk.

P7 TAVASZI MUNKAK
A gyerekek 0sszeszedhetik a szemetet, iiltethetnek virdghagymakat, eligazgathatjik a fak kortil a talajt stb.

P8 VALTOVERSENYEK

A versenyekben lehetnek futdsok, labdazas, szokdelések, ugrokotélhajtas, 30 m-es futds. Legyen mindig az az értékelési szempont, hogy
ki/melyik csoport tud a legtobbet javitani korabbi teljesitményén.








