Mozogni jo!

Mozogni jo!
A mozgas szerepe egészséges életmod kialakitasaban

Kompetenciateriilet:
Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak
1. évfolyam

Programcsomag: En és a vilag — Ember és kornyezte

A modul szerzéje: Halmai Laszloné
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MODULLEIRAS
Ajanlott korosztaly 6-7 évesek
Ajanlott idokeret 3 x 45 perc
A modul kozvetlen célja Tapasztalatszerzés a mozgas 6romérdl
A modul témai, tartalma Témak:

Testiink és ¢életmiikddéseink: testedzés, mozgas, sport, tanc
Pszichikus miikodésiink, személyiségiink: jaték

Tartalom:

Gimnasztikali, tartdsjavitd gyakorlatok, csapatjatékok.

Megel6zo tapasztalat

Kotetlen mozgdsos jatékok

Ajanlott tovabbhaladasi irany

A gimnasztikai és a tartdsjavito mozgasok megtanulasa

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onszabalyozas: érzelmek kezelése — sikerkezelés, kudarctiirés, kitartas; tolerancia
A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: szabalykovetés
Tarsas kompetenciak: empdtia, egylittmiikodés

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Testnevelés és sport, Ember a természetben

Tantargyakhoz: testnevelés, természetismeret

Modulokhoz: Az emberi test, Etkezziink egészségesen!, Sportoljunk egyiitt

Tamogato rendszer

Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanulds. Onkonet Kft. Budapest, 2001

Modszertani ajanlas

A kiilonboz6 feladatokat valaszthatoan célszerli alkalmazni. Az A, B, C stb. variacidok szabadon alkalmazhatdk, nem fontos mindegyiket
kezdeményezni. A kooperativ kiscsoportokban (Iehetdleg 4 £6) kiilonosen ajanljuk a heterogén csoportok képzését, hiszen ez szolgalja leginkabb
a tolerancia fejlodését. A sportversenyeknél nagyobb 1étszamu, szintén heterogén csoportokat alakitsunk. Toreked;jiink arra, hogy a gyerekek

képesek legyenek egyre inkabb betartani a szabalyokat. Hivjuk fel a figyelmet egymas és sajat testi €épség megovasara.

Specidlis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Igen fontos az onértékelés, egylittmiikddés, segitokészség fejlesztése, masok teljesitményének az elismerése, a teljesitoképesség javulasa. Tegylik

természetessé, hogy — a felndtt versenysporttdl eltérden — a relativ teljesitményvaltozast, a sajat teljesitmény javulasat értékeljiik.
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A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1—Reggeli gimnasztika

P2 — Ugralés fél labon

P3 — Csapatverseny

P4 — Utanzo jarasok

P5 — Vakherny¢ jaték

P6 — Mokus, mokus ki a hazbol
P7 — Tavaszi munkak

P8 — Viltoversenyek
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