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SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK HALLASSERULES

Ajanlott korosztaly 6—7 évesek

Ajanlott idékeret 3X45 perc

A modul kozvetlen célja Tapasztalatszerzés a mozgas 6romérdél

A modul tartalma Gimnasztikai, tartasjavité gyakorlatok, csapatjatékok.

Megel6z6 tapasztalat Kotetlen mozgésos jatékok.

Ajanlott tovabbhaladasi irany A gimnasztikai és a tartdsjavité6 mozgasok megtanulédsa

A kompetenciafejlesztés fokuszai Személyes kompetencia: mozgéassziikséglet, ontevékenységi vagy, onbizalom, magam-érzés, kudarcttirés

Kognitiv kompetencia: kornyezettudatossag, problémamegold6 képesség

Szocialis kompetencia: empétia, tolerancia, egytittmiikodés, szabalykovetés, csoportkezeld képesség

Kapcsolodasi pontok A NAT-hoz: Testnevelés és sport, Ember a természetben

Tantargyakhoz: testnevelés, természetismeret

Modulokhoz: Az emberi test, Etkezziink egészségesen!, Sportoljunk egyiitt

Téamogato6 rendszer Dr. Spencer, Kagan: Kooperativ tanulds. ONKONET Kft., Budapest, 2001.
Urbdanné Deres Judit — Dr. Vary Agnes (szerk.): Ajanlasok nagyohallé gyermekek, tanulék kompetencia
alapv fejlesztéséhez. Szocidlis, életviteli és kérnyezeti kompetencidk. suliNova Kht., Budapest, 2006.

MODSZERTANI AJANLAS

A kulonboz6 feladatokat valaszthatdéan célszert alkalmazni. Az A, B, C stb. variaciok szabadon alkalmazhaték, nem fontos mindegyiket kezdeményez-
ni. A kooperativ kiscsoportokban (lehet6leg 4 f6) kiilonosen ajanljuk a heterogén csoportok képzését, hiszen ez szolgélja leginkabb a tolerancia fejlédését.
A sportversenyeknél nagyobb létszamu, szintén heterogén csoportokat alakitsunk. Torekedjiink arra, hogy a gyerekek képesek legyenek egyre inkabb
betartani a szabalyokat. Hivjuk fel a figyelmet egymaés és sajat testi épség megdvasara!

Ha hallassérilt gyermek kerul az elsé osztdlyba, a heterogén kiscsoportos munkaforma szdéméra nemcsak azért elényés, mert a feladatokat
konnyebben megérti, tobb tdmogatdst kap, de segiti az énkifejezését, 6nmaga érvényesitését is. A tobbi gyermek szdmdra a szocidlis tanulds
szempontjdbél fontos. Ebben a kooperativ tanuldsi formdban nagyobb a lehetéség a differencidlds megvalésitdsara is. A sportversenyeknél
figyeljonk mindig arra, hogy a nagyothallé gyermek megértse az utasitdsokat, azt, hogy mit jelent a szabdélyok betartdsa, mi is az a szé, hogy
szabdly? A szabdlyok tisztdzdsa minden gyermek szdmdara fontos, érdemes rajzos formdaban bemutatni, majd eljatszani azokat. Figyeljonk arra,
hogyha egy nagyothallé kisgyermek keril a k6zésségbe, semmiképp sem korlatozhatjak mozgdasos képességeinek kibontakozasat a hallasséri-
lésbél fakadé hatrdanyai.

A javasolt tevékenységek kozUl az elsé osztdlyos halldssérilt gyermek a beszélgetéseknek nem lehet aktiv részese, még akkor sem, ha
egyébként természete nyitott, kommunikdciés késztetése megfelelé. Ennek az az oka, hogy ebben a korban a kézésségbe (lehet, hogy elsé hallé
kozosségébe) bekerilt gyermek még nincs a verbdlis kommunikécié olyan fejlettségi fokén, hogy a modulokban megjelené témékkal kapcsolat-
ban tényeket, emlékeket, elképzeléseket kéz6ljon. Ezt a feladatot a jobban beszélé nagyothallé gyermeknek a kérdezékartydk adta segitséggel

Szk-101-12-Ad.N 2



SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK

HALLASSERULES

(Mi? Mit? Miért?) meg tudja oldani, de el kell fogadnia a pedagégusnak és a tadrsaknak is a révid, esetleg szerkezetileg hibds megolddsokat is.
Ha még ezen feladatok megolddsa is nehézséget okoz, a rajzos kérdésekre, rajzos valasz addasaval kell megelégedni, ami igen eredeti megol-
ddsokat takar, és alkalmas arra, hogy a nagyothallé gyermek is megmutassa ismereteit, tapasztalatait.

SPECIALIS JAVASLATOK AZ ERTEKELESSEL KAPCSOLATBAN

Igen fontos az onértékelés, egytittmiikodés, segit6készség fejlesztése, masok teljesitményének elismerése, a teljesitéképesség javulasa. Tegytk természe-
tessé, hogy — a felnétt versenysporttdl eltéréen — a relativ teljesitményvaltozast, a sajat teljesitmény javulasat értékeljiik.

Tevékenységek - idémegjeloléssel

Sajat adaptdciés
kiegészitéseim
(tevékenység; képesség)

A tevékenység célja/
fejlesztendé készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Didk

Pedagégus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Reggeli gimnasztika
Ezek a gyakorlatok a nagyothallé gyermek szémdra is 6rémet jelentenek, megfelelé hallékészilékkel a zene is hallhaté. A ritmus pontos kévetése nem varhaté el, ezért ajanlatos,
hogy a tandri példa j6l Iathaté legyen, illetve a tarsak is segitsenek az egyUttmozgds sordn.

A gyerekek az egész testet megmozgato, Bemelegités Frontélis osztdlymunka P1 (Reggeli gimnasz-
zenés reggeli tornat végeznek. Ritmusérzék - torna tika)
5 perc Mozgdskoordindcié Barmilyen 4/4-es dal
Alloképesség
I/b Ki tigyesebb ma, mint tegnap?
A gyerekek fél 1dbon ugralnak, és meg- Kitartés Frontélis osztalymunka P2 (Ugralas fél
probéljak megdonteni sajét rekordjukat. Alléképesség - 6nallg feladatmegoldas labon)
5 perc Mozgéaskoordinaci6

I/c Csapatversenyek

A

A gyerekek tartéasjavito gyakorlatokat
végeznek csoportokban versenyszerden.
15 perc

Versengési képesség fejlesz-
tése

Onkontroll

Tolerancia

Egyuttmikodés

Csoportmunka — verseny

Labdak

P3 (Csapatverseny)
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SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK

HALLASSERULES

Tevékenységek - idémegjeloléssel

Sajat adaptdciés
kiegészitéseim
(tevékenység; képesség)

A tevékenység célja/
fejlesztendd készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

Pedagégus

a csoportjat a teremben.
10 perc

a teend8. Miutdn dltald-
ban vizudlisan j6l kévetik
az vtasitasokat, ez a jaték
o6romet jelent szamukra.

B | A gyerekek dllatok mozgasat utdnozzak. Utanzas Kooperativ tanulds — add P4 (Utanz6 jarasok)
15 perc Mozgéasemlékezet tovabb a mozdulatot!
Szabalytartés Az dllatokat érdemes képen
Mozgéskoordinacié bemutatni (nem biztos,
hogy a nagyothallé gyer-
mek ismeri a neviket),
és a mozgast is jatékosan
egyszer elprébdlni.
I/d Jatsszunk egytitt!
A | A gyerekek csoportokat alakitanak szim- Kapcsolatépités Kooperativ tanulés — vakher- P5 (Vakhernyo)
pétia alapjan. A csoporttagok egymas Figyelem nyo jaték
mogott felsorakoznak, csoportonként Empatia A nagyothallé gyerek
kiilon. Az elol 416 kivételével mindenki Bizalom inkdbb a csoport masodik
becsukott szemmel 4ll. Az els6 — akinek FelelGsségérzet felében dlljon, hogy legyen
nyitva van a szeme - szabadon vezeti Egyuttmikodés ideje megfigyelni, mi
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SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK

HALLASSERULES

Tevékenységek - idémegjeloléssel

Sajat adaptdciés
kiegészitéseim

A tevékenység célja/
fejlesztendd készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

(tevékenység; képesség) Didk Pedagégus
B | A gyerekek a Mékus, moékus ki a hazbol! Gyors helyzetfelismerés Frontalis osztalymunka Kréta vagy hula- P6 (Mokus, mokus,
c. jatékot jatsszak. Szabélytartas - jaték hoppkarikak ki a hazbal)
10 perc Gyorsasag A nagyothallé gyermek mar
Mozgéskoordinacié 6voddskoraban megtanul-

ja az ilyen tipusu jatékok
lényegét, kivéve, ha még
nem jért koézésségben, ez
azonban integralt halldssé-
rult esetében ritka. A hang-
jelzésekre azonban figyelni
kell, ezek meg nem halldsa
kudarcélményhez vezethet.
Vagyis a tandri sipszot ér-
demes mozdulattal kisérni,
a haz nélkdl maradt tanulé
vezényszavait felemelt
tablaval kiegésziteni. Ezt

a téblat majd a nagyothallé
gyerek is haszndlja!

II. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

I1/a Mozgés a szabadban

A

Télen, ha maér leesett a ho, a gyerekek
szdnkoéhizo és hemberépits versenye-
ket, nagy hdcsatakat rendeznek.

40 perc

Téli sportok megkedveltetése
Mozgéskoordinacié
Kapcsolatépités

Frontalis osztalymunka

— jaték

A kapcsolatos kifejezések
igen nehezek, vigyazni kell,
hogy a hallassérilt gyer-
mek egyértelm{ és egysze-
r0 megfogalmazésokkal
élljon szemben. Erdemes
tisztdzni, hogy egy-egy ver-
seny esetében mi mindenre
kell odafigyelni, hogyan vi-
gydzzunk tarsunk épségére.

Téli sporteszkozok,
héemberépitéshez
kellékek

A gyerekek sétat tesznek a szabadban, és
fogodjatékokat jatszanak.

40 perc

Természetkozeli élmények
Kapcsolatépités

Frontalis osztdlymunka
- jaték

Szk-101-12-Ad.N



SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK

HALLASSERULES

Tevékenységek - idémegjeloléssel

Sajat adaptdciés
kiegészitéseim
(tevékenység; képesség)

A tevékenység célja/
fejlesztendd készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Didak Pedagégus

C | A gyerekek tavaszi munkakban vesznek

Természetkozeli élmények

Frontalis osztalymunka - fel-

Kerti szerszamok, P7 (Tavaszi munkék)

néhanyat bemutatnak némajatékkal.
20 perc

Asszociacios képesség
Rogtonzés

részt az iskola udvaran és kornyékén. SegitGkészség adatvégzés zsék, véddkesztyd
40 perc Felelgsségtudat
D | A gyerekek a szabadban véltéversenye- Egytttmtkodés Frontélis osztalymunka Labdék, ugrokotelek | P8 (Valtéversenyek)
ket rendeznek. Szabalytartés - jaték
40 perc Mozgéskoordinacié
III. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES
III/a Mozogd el tjra!
A gyerekek szimpatia alapjéan csopor- Mozgésemlékezet Csoportmunka — megbeszé-
tokat alakitanak, és felelevenitik, hogy Egyuttmtkodés 1és, szituacios jaték
milyen mozgéasokat végeztek. Ezek koziil Mozgéskoordinacié
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SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK HALLASSERULES

Sajat adaptdciés Eszkozok/mellékletek

. . o . s N g A tevékenység célja/ Munkaformak
Tevékenységek - idémegjeloléssel kiegészitéseim feilesztendd készséaek &s médszerek -
(tevékenység; képesség) I 9 Didk Pedagégus
III/b Mi volt j6, mi volt nehéz?
A gyerekek elmondjik, hogy melyik Ertékelés Frontélis osztdlymunka - be-
mozgast élvezték a legjobban, és melyik Véleményalkotés szélgetdkor
okozott nekik nehézséget. Emlékezet
Fontos, hogy a gyerekek hallassértlt tar- Szdbeli kifejez6készség

sukat éppoly érdeklGdéssel hallgassak,
mint a tobbieket, akiknek mar b6 a sz6-
kincsiik, valasztékosan, érdeklgdést
keltve beszélnek. Nehéz a pedagogus
feladata, kiilondsen nagyobb létszama
osztélyban, mégis az § irdnyitdsdn
mulik, hogy egyenrangt partnerként
kezeljék a hallassériltet. Ez a szocialis
kompetenciak fejlesztése szempontja-
bdl nagyon fontos. Optimalis esetben

a fejlesztd szurdopedagégus és a sziil6k
tudnak a k6zosségi munkan kivil a leg-
tobbet segiteni.

15 perc
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