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SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK LATASSERULES

MODULLEIRAS
Ajanlott korosztaly 6-7 évesek
Ajanlott idékeret 3X45 perc

A modul kozvetlen célja

Tapasztalatszerzés a mozgas 6romérsl
A gyengénlaté gyermeknél a kézelnézés miatti gérnyedést ellenstlyozé, a hatizmokat erésité és az egy-
oldaly terhelést csokkentd, pihentetd, lazité torna megszerettetése, igénnyé tétele

A modul tartalma

Gimnasztikai, tartasjavité gyakorlatok, csapatjatékok.

Pyl

Megel6z6 tapasztalat

Kotetlen mozgasos jatékok.

Ajanlott tovabbhaladasi irany

A gimnasztikai és a tartdsjavité6 mozgasok megtanulésa
Mikropauzak (olvasds és iras kézben) mozgdasgyakorlatainak megtanuldsa
Egyes szembetegségek miatti mozgdskorlatozdsok tudatositasa

A kompetenciafejlesztés fokuszai

Személyes kompetencia: mozgassziikséglet, ontevékenységi vagy, onbizalom, magam-érzés, kudarcttirés

Kognitiv kompetencia: kornyezettudatossag, problémamegold6 képesség

Szocialis kompetencia: empatia, tolerancia, egyiittmikodés, szabalykovetés, csoportkezeld képesség

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Testnevelés és sport, Ember a természetben

Tantargyakhoz: testnevelés, természetismeret

Modulokhoz: Az emberi test, Etkezziink egészségesen!, Sportoljunk egyiitt

Tamogato6 rendszer

Dr. Spencer, Kagan: Kooperativ tanulds. ONKONET Kft., Budapest, 2001.
Paraszkay Sdara (szerk.): Ajanldsok gyengénlaté és aliglaté gyermekek, tanulék kompetencia alapu fejlesz-
téséhez. Szocidlis, életviteli és kornyezeti kompetencidak. suliNova Kht., Budapest, 2006.

MODSZERTANI AJANLAS

A kilonboz6 feladatokat valaszthatéan célszert alkalmazni. Az A, B, C stb. variaciok szabadon alkalmazhaték, nem fontos mindegyiket kezdeményez-
ni. A kooperativ kiscsoportokban (lehet6leg 4 f6) kiilonosen ajanljuk a heterogén csoportok képzését, hiszen ez szolgélja leginkabb a tolerancia fejlédését.
A sportversenyeknél nagyobb létszamu, szintén heterogén csoportokat alakitsunk. Torekedjiunk arra, hogy a gyerekek képesek legyenek egyre inkabb
betartani a szabalyokat. Hivjuk fel a figyelmet egymaés és sajat testi épség megdvasara!

A gyengénldaté gyermek szembetegségének diagnézisatél figg, hogy dllapotara nézve veszélyt jelentenek-e bizonyos fajta mozgdasok.

Lehetséges, hogy semmiféle mozgdsforma nem jelent szamdra veszélyt, ebben az esetben minden mozgdsos feladatban ugyanugy részt ve-
het, mint tdrsai. Tudnivalé, hogy az dllandé viselésre felirt szemiUvegét mozgdsos jaték sordn is viselnie kell.

Vannak olyan szembetegségek, amelyeknél bizonyos fajta mozgdasok eléidézhetik a retina levalasat vagy masfajtak a szemnyomds megemel-
kedését. Errél az iskola pedagégusai az integrdciot segité szakpedagégustél vagy a szemészorvostdl kaphatnak személyre szé616 tdjékoztatast.
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SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK LATASSERULES

Minden gyengénlaté tanulé koézel hajol a kényvéhez, fizetéhez, a munkadarabhoz, ezért a nyaki gerincszakaszon deformitas alakulhat ki
ndla. A félszemes latas oldalirany0 tartaseltérést valt ki, ami felnéttkorban fajdalmas tineteket okozhat. A tartés goérnyedés a vallizmokat is
érinti, és a szabad légzést is akaddlyozza. Mindez kordbbi kifaraddshoz és izomgércs kialakuldsdhoz vezethet.

A hatizmok erésitése és az izomterhelés egyensulydnak biztositdsa érdekében a gyengénlaté tanulé abban érdekelt, hogy a hat- és nyaktdji
izmait erésitse. Ezeket a mozgdsgyakorlatokat el kell sajatitania, hogy szikség esetén magatél is tudja alkalmazni.

A hosszabb ideig tarté kozelnézést igénylé munka kézben ajdanlott szamukra a révid munkamegszakitas és lazité gyakorlatok végzése. Ha a
gyermek megtanulta a mozgdsformakat (véllkérzés valtott irdnyban, fejbiccentés, fejkorzés, illetve mds, hasonlé célu gyakorlatok), szokdasava
kell valnia, hogy ezeket a néhdany masodperces mozgdsokat sajat maga kezdeményezze, amikor sziokségét érzi.

Az egészségmegbrzés érdekében mar a legkisebb kortél szoktatni kell a gyengénlaté tanulét, hogy olvasdshoz meredek szégben, irdshoz
lapos szogben emelje fel ferditheté asztallapjat, mert gyakran kényelemszeretetbél elhanyagolja.

SPECIALIS JAVASLATOK AZ ERTEKELESSEL KAPCSOLATBAN

Igen fontos az onértékelés, egytittmiikodés, segit6készség fejlesztése, masok teljesitményének elismerése, a teljesitéképesség javulasa. Tegytk természe-
tessé, hogy — a felnétt versenysporttdl eltéréen — a relativ teljesitményvaltozast, a sajat teljesitmény javulasat értékeljiik.

, , e e g Su.|ai 9d¢,:|giu¢5|os A tevékenység célja/ Munkaformak Eszkézék/mellékletek
Tevékenységek - idémegjeloléssel kiegészitéseim feilesztendd készséaek &s médszerek
(tevékenység; képesség) I 9 Didk Pedagégus
L. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE
I/a Reggeli gimnasztika
A gyerekek az egész testet megmozgato, Bemelegités Frontalis osztdlymunka P1 (Reggeli gimnasz-
zenés reggeli tornat végeznek. Ritmusérzék - torna tika)
5 perc Mozgdskoordindcié Barmilyen 4/4-es dal
Alloképesség
I/b Ki tigyesebb ma, mint tegnap?
A gyerekek fél 1dbon ugralnak, és meg- Kitartds Frontélis osztalymunka P2 (Ugralas fél
probéljak megdonteni sajét rekordjukat. Alléképesség - 6nallo feladatmegoldas labon)
5 perc Mozgéskoordinaci6
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SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK LATASSERULES
a a oA etz Sa.|aI f’d‘?'?"".'“ A tevékenység célja/ Munkaformak Eszkézok/mellekletek
Tevékenységek - idémegjeloléssel kiegészitéseim feilesztendd készséaek &s médszerek -
(tevékenység; képesség) I 9 Didk Pedagégus
I/c Csapatversenyek
A | A gyerekek tartasjavité gyakorlatokat Versengési képesség fejlesz- Csoportmunka — verseny Labdék P3 (Csapatverseny)
végeznek csoportokban versenyszerten. tése
15 perc Onkontroll
Tolerancia
Egytttmtkodés
B | A gyerekek dllatok mozgasat utdnozzak. Utanzas Kooperativ tanulds — add P4 (Utanzo6 jarasok)
15 perc Mozgésemlékezet tovabb a mozdulatot!
Szabélytartas
Mozgéaskoordinacié
I/d Jatsszunk egytitt!
A | A gyerekek csoportokat alakitanak szim- Kapcsolatépités Kooperativ tanulés - vakher- P5 (Vakhernyo)
pétia alapjan. A csoporttagok egymas Figyelem nyo6 jaték
mogott felsorakoznak, csoportonként Empatia
kilon. Az elol all6 kivételével mindenki Bizalom
becsukott szemmel all. Az els6 — akinek FelelGsségérzet
nyitva van a szeme - szabadon vezeti Egyuttmtkodés
a csoportjat a teremben.
10 perc
B | A gyerekek a Mékus, mékus ki a hazbol! Gyors helyzetfelismerés Frontélis osztalymunka Kréta vagy hula- P6 (Mdkus, mokus,
c. jatékot jatsszak. Szabélytartas - jaték hoppkarikak ki a hazbal)
10 perc Gyorsasag
Mozgaskoordinacid

II. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

I1/a Mozgés a szabadban

fogojatékokat jatszanak.
40 perc

Kapcsolatépités

- jaték

A | Télen, ha mér leesett a hd, a gyerekek Téli sportok megkedveltetése | Frontalis osztdlymunka Téli sporteszkozok,
szankoéhiizo és hdemberépits versenye- Mozgéskoordinaci6 - jaték héemberépitéshez
ket, nagy hdcsatdkat rendeznek. Kapcsolatépités kellékek

40 perc
B | A gyerekek sétat tesznek a szabadban, és Természetkozeli élmények Frontélis osztalymunka
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LATASSERULES

Tevékenységek - idémegjeloléssel

Sajat adaptdciés
kiegészitéseim
(tevékenység; képesség)

A tevékenység célja/
fejlesztendd készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

Pedagégus

A gyerekek tavaszi munkékban vesznek

Természetkozeli élmények

Frontalis osztalymunka - fel-

Kerti szerszamok,

P7 (Tavaszi munkék)

részt az iskola udvaran és kornyékén. SegitGkészség adatvégzés zsék, véddkesztyd
40 perc Felelgsségtudat
A gyerekek a szabadban véltéversenye- Egyuttmtkodés Frontélis osztalymunka Labdék, ugrokotelek | P8 (Valtéversenyek)
ket rendeznek. Szabalytartés - jaték
40 perc Mozgéskoordinacié
III. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES
III/a Mozogd el tjra!
A gyerekek szimpatia alapjan csopor- Mozgésemlékezet Csoportmunka — megbeszé-
tokat alakitanak, és felelevenitik, hogy Egyuttmtkodés 1és, szituacios jaték
milyen mozgéasokat végeztek. Ezek koziil Mozgéskoordinacié

néhanyat bemutatnak némajatékkal.
20 perc

Asszociacios képesség
Rogtonzés

III/b Mi volt j6, mi volt nehéz?

A gyerekek elmondjak, hogy melyik
mozgast élvezték a legjobban, és melyik
okozott nekik nehézséget.

15 perc

Ertékelés
Véleményalkotés
Emlékezet

Szdbeli kifejez6készség

Frontalis osztalymunka - be-
szélgetdkor
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