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SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK ERTELMI AKADALYOZOTTSAG

MODULLEIRAS
Ajanlott korosztaly 6-7 évesek
Ajanlott idékeret 3X45 perc
A modul kozvetlen célja Tapasztalatszerzés a mozgas 6romérdél.
A modul tartalma Gimnasztikai, tartasjavité gyakorlatok, csapatjatékok.
Megel6z6 tapasztalat Kotetlen mozgasos jatékok.
Ajanlott tovabbhaladasi irany A gimnasztikai és a tartdsjavité6 mozgésok megtanulésa.
A kompetenciafejlesztés fokuszai Személyes kompetencia: mozgassziikséglet, ontevékenységi vagy, onbizalom, magam-érzés, kudarcttirés
Kognitiv kompetencia: kornyezettudatossag, problémamegold6 képesség
Szocialis kompetencia: empatia, tolerancia, egyiittmikodés, szabalykovetés, csoportkezeld képesség
Kapcsolodasi pontok A NAT-hoz: Testnevelés és sport, Ember a természetben
Tantargyakhoz: testnevelés, természetismeret
Modulokhoz: Az emberi test, Etkezziink egészségesen!, Sportoljunk egyiitt
Tamogato6 rendszer Dr. Spencer, Kagan: Kooperativ tanulds. ONKONET Kft., Budapest, 2001.
Csdakvdri Judit (szerk.): Ajanlasok értelmileg akadélyozott gyermekek, tanulék kompetencia alapu fejlesz-
téséhez. Szocidlis, életviteli és kornyezeti kompetencidk. suliNova Kht., Budapest, 2006.
MODSZERTANI AJANLAS

A kilonboz6 feladatokat valaszthatéan célszerd alkalmazni. Az A, B, C stb. variaciék szabadon alkalmazhaték, nem fontos mindegyiket kezdeményez-
ni. A kooperativ kiscsoportokban (lehetéleg 4 £6) kiilonosen ajanljuk a heterogén csoportok képzését, hiszen ez szolgalja leginkabb a tolerancia fejl6dését.
A sportversenyeknél nagyobb létszamu, szintén heterogén csoportokat alakitsunk. Térekedjiink arra, hogy a gyerekek képesek legyenek egyre inkébb
betartani a szabdlyokat. Hivjuk fel a figyelmet egymas és sajét testi épség megévasara!

Az SNI-tanulétdél a szabdlyok spontdn betartdésa nem vérhaté el, erre folyamatosan figyelmeztetni kell. A mozgdssorokat és testtartasokat
bemutatdsra vagy egyiUttmozgdsra képes csak elvégezni.

A feladatvégzésnél elfogadhaté, ha a ritmust teljes testével prébdlja kévetni, a mozgdsok pontos kovetése feltehetéen csak a hosszas iskolai
palyafutds végére érheté el. A testtudat és a téri orientdcié bizonytalan, sérilt az egyensilyozé készség és a test koordindciéja. Folyamatosan
pozitivan kell értékelni, ha a mozgdasok végzésében aktiv, egyuttmiGkods.

Csapatversenyeknél figyelembe kell venni, hogy a csapat teljesitményét ne rontsa le gyengébb teljesitményével, de a versenybél lehetéleg ne
maradjon ki.
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SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK

ERTELMI AKADALYOZOTTSAG

SPECIALIS JAVASLATOK AZ ERTEKELESSEL KAPCSOLATBAN

Igen fontos az onértékelés, egyiittmiikodés, segitGkészség fejlesztése, masok teljesitményének elismerése, a teljesit6képesség javulasa. Tegyiik természe-
tessé, hogy — a felnétt versenysporttdl eltéréen — a relativ teljesitményvaltozast, a sajat teljesitmény javulasat értékeljiik.

Tevékenységek - idémegjeloléssel

Sajat adaptdciés
kiegészitéseim
(tevékenység; képesség)

A tevékenység célja/
fejlesztendé készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok/mellékletek

Didk

Pedagégus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Reggeli gimnasztika

A gyerekek az egész testet megmozgato, Bemelegités Frontélis osztalymunka P1 (Reggeli gimnasz-
zenés reggeli tornat végeznek. Ritmusérzék - torna tika)
5 perc Mozgdskoordinécié Barmilyen 4/4-es dal
Alloképesség
I/b Ki tigyesebb ma, mint tegnap?
A gyerekek fél 1dbon ugralnak, és meg- Kitartés Frontalis osztdlymunka P2 (Ugralas fél
probéljak megdonteni sajat rekordjukat. Alloképesség - 6nallg feladatmegoldés labon)
5 perc Mozgéskoordinacié

I/c Csapatversenyek

A | A gyerekek tartasjavito gyakorlatokat Versengési képesség fejlesz- Csoportmunka — verseny Labdak P3 (Csapatverseny)
végeznek csoportokban versenyszerden. tése
15 perc Onkontroll
Tolerancia
Egyuttmtkodés
B | A gyerekek dllatok mozgasat utdnozzak. Utdnzas Kooperativ tanulés — add P4 (Utanz6 jarasok)
15 perc Mozgéasemlékezet tovabb a mozdulatot!
Szabalytartés
Mozgéskoordinacié
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SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK

ERTELMI AKADALYOZOTTSAG

Sajat adaptdciés

A tevékenység célja/

Munkaformak

Eszkozok/mellékletek

Tevékenységek - idémegjeléléssel kiegészitéseim . A T o
yseg ]| (tevékengység; o) fejlesztendd készségek és modszerek Diak Pedagégus
I/d Jatsszunk egytitt!
A | A gyerekek csoportokat alakitanak szim- Kapcsolatépités Kooperativ tanulés — vakher- P5 (Vakhernyod)
pétia alapjan. A csoporttagok egymas Figyelem nyo6 jaték
mogott felsorakoznak, csoportonként Empétia
kiilon. Az elol 4116 kivételével mindenki Bizalom
becsukott szemmel all. Az elsg - akinek Felelgsségérzet
nyitva van a szeme - szabadon vezeti Egytttmikodés
a csoportjat a teremben.
10 perc
B | A gyerekek a Mékus, mékus ki a hazbol! Gyors helyzetfelismerés Frontélis osztalymunka Kréta vagy hula- P6 (Mdkus, mokus,
c. jatékot jatsszak. Szabélytartas - jaték hoppkarikak ki a hazbal)
10 perc Gyorsasag
Mozgéskoordinacié

II. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II/a Mozgéas a szabadban

A | Télen, ha mar leesett a ho, a gyerekek Téli sportok megkedveltetése | Frontalis osztdlymunka Téli sporteszkozok,
szankohizo és hdemberépits versenye- Mozgéaskoordinacié - jaték héemberépitéshez
ket, nagy hdcsatdkat rendeznek. Kapcsolatépités kellékek
40 perc
B | A gyerekek sétat tesznek a szabadban, és Természetkozeli élmények Frontélis osztalymunka
fogojatékokat jatszanak. Kapcsolatépités - jaték
40 perc
C | A gyerekek tavaszi munkakban vesznek Természetkozeli élmények Frontalis osztdlymunka - fel- | Kerti szerszamok, P7 (Tavaszi munkék)
részt az iskola udvaran és kornyékén. SegitGkészség adatvégzés zsék, véddkesztyd
40 perc Felelgsségtudat
D | A gyerekek a szabadban véltéversenye- Egytttmtkodés Frontélis osztalymunka Labdak, ugrokotelek | P8 (Valtéversenyek)
ket rendeznek. Szabalytartés - jaték
40 perc Mozgéaskoordinaci6
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SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK

ERTELMI AKADALYOZOTTSAG

Tevékenységek - idémegjeldléssel

Sajat adaptdciés
kiegészitéseim
(tevékenység; képesség)

A tevékenység célja/
fejlesztendé készségek

Munkaformak
és médszerek

Eszkozok/mellékletek

Didk Pedagégus

I1I. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

III/a Mozogd el tjra!

A gyerekek szimpatia alapjén csopor-
tokat alakitanak, és felelevenitik, hogy
milyen mozgéasokat végeztek. Ezek koziil
néhdnyat bemutatnak némajatékkal.

20 perc

Mozgésemlékezet
Egyuttmtkodés
Mozgéskoordinacié
Asszociacios képesség
Rogtonzés

Csoportmunka — megbeszé-
1és, szituacios jaték

I1I/b Mi volt j6, mi volt nehéz?

A gyerekek elmondjak, hogy melyik
mozgast élvezték a legjobban, és melyik
okozott nekik nehézséget.

15 perc

Ertékelés
Véleményalkotas
Emlékezet

Szdbeli kifejezGkészség

Frontalis osztalymunka - be-
szélgetGkor
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