Az En dimenzioi (6nallésag, onbizalom, kreativitas) 1-6 évfolyamon
Programtanterv

,,C” tipusu programcsomag

Programfejlesztési Kozpont - Szocialis, életviteli és kdrnyezeti kompetenciadk
Készitette: Korbai Katalin, Kereszty Zsuzsa



Célok

A szocialis, €letviteli és kornyezeti kompetencidk szamos miivelddési teriilethez, iskolai és iskolan kiviili tevékenységhez kapcsolodnak.

Ezek kozott Az én dimenzidi (6nallésdg, Onbizalom, kreativitas) részteriilet sokoldaltian kivanja a gyerekek elé tarni elé tarni, a
korilottik 1évé vilagot. A kreativitasra, az Onallosadgra €s az Onbizalomra neveléssel olyan tulajdonsadgokat és készségeket probal
kialakitani, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy a mar jol ismertben és megszokottban is 1j lehetdségeket lassanak, és ne féljenek az
ismeretlentdl, és igy 0j tapasztalatokat szerezzenek. A program igyekszik megteremteni annak a lehetéségét, hogy minden résztvevo
kornyezetének valtozasaiban, tervezésében elkotelezetten kozremiikodjon

Rendszerbe foglalja a fejlesztok és felhasznalok szamara a programcsomag fejlesztési terilileteit, témakoreit; a tevékenységeket €s a
feldolgozand6 tartalmakat.

Hozzajarul ahhoz, hogy jobban tematizalva legyen az extrakurrikuléris tevékenység a magyar iskolakban.
A program elsésorban nem a direkt ismeretatadasra, vagy nevelésre épit, hanem kiilonb6zd példakon, tevékenységeken keresztiil probal

alternativakat kindlni. Nem torekszik a teljességre sem, hanem kiilonb6z6 modszerek valtozatos alkalmazasaval igyekszik fejleszteni a
kompetencidkat.

A fejlesztés altalanos teriiletei:

Onismeret — egy Snmagunkrol alkotott redlis kép, amely a szubjektiv énkép és a masok altal visszatiikrozott kép dinamikus egyensulyébol
alakul ki, megélt tapasztalatok és rendszeres onértékelés révén.

Onallésag és onbizalom — amely az elfogadottsagbol falako érzelmi biztonsagon, a tévedés jogan, és a redlis dnismereten alapul.

Empatia — a masok érzelmi allapotara valdé rahangolodas képessége, a megértés, a sikeres kommunikacié és az eredményes
egylittmiikddés alapja.



o Kooperaci6 — a masokkal vald egyiittmiikodés képessége, amely a békés egyiittélés, és minden fajta konfliktus, illetve probléma
megoldasanak nélkiilozhetetlen feltétele.

A fejlesztés specialis teriiletei:

a magam-¢érzésnek (Kiihlewind), mint a testvazlat-érzékelés és az én-tudat egyiittesének erdsitése;

a decentralas (a masik szempontjainak figyelembe vétele) tamogatasa,

az 0nallosag, az 6nismeret és (az elfogadottsdgon alapuld) dnelfogadas timogatasa; a pozitiv énkép megalapozésa;
az autonomia (késztetés sajat vélemény, allaspont kialakitasara) fejlesztése,

a dontésképesség fejlesztése,

a kreativitas (alkotoképesség) fejlesztése,

az élménysziikséglet kielégitése.

Az én-tudat egyiittesének erdsitése

A pozitiv énkép megalapozasa

A fejlesztés varhaté eredménye:

A kompetenciafejlesztés olyan teriilet, ahol nagyon nehezen mérhetdk az eredmények.
Ennek ellenére szdmolhatunk néhany eredménnyel egyrészt a pedagdgusok, masrészt a tanulok és a csoport szintjén.

A programtanterv a pedagdgusnak segit abban, hogy
o a gyerckeket egyediségében €s egyszeriségében észlelje
o megfeleld biztonsagérzetet nyljtson a gyereknek, és szabadsagot nytjtson a gyerekeknek ahhoz, hogy azza legyen, amire valdban képes
o képes lesz kompetenciafejlesztésben is gondolkodni és nem csupan tudasatadasban
e valtozatos kelléktarral fog rendelkezni a készség ¢s képességfejlesztés teriiletén

A tanul6
e tudatossagi szintje er6sddni fog
o cgyilittmikodeési készsége jelentdsen fejlédni fog
e konfliktuskezelési technikai fejlddni fognak
e képes lesz informaciokat gytijteni és feldolgozni



képes lesz bizonyos szabalyok és normak kozott eligazodni, értelmiiket belatni és elfogadni
képes lesz tobb szemszogbdl vizsgalni bizonyos jelenségeket

képes lesz legalabb bizonyos helyzetekben tudatosan donteni

képes lesz redlis helyzetfelismerésre

képes lesz ujszerti kérdések feltevésére

szellemi nyitottsag, rugalmas 6nallé gondolkodas jellemezheti

nd a motivalhatdsaga

képes lesz megvalositani az Gtleteit

A csoport
e Aaltalanos hangulata javulni fog
e Osszetartd ereje noni fog
e tudatossagi szintje erdsodni fog.



Fejlesztési teriiletek
Attitiidok, képességek, készségek

Tematikus csomoépontok / elemek

A magam-érzésnek, benne az én-tudatnak
az erositése

Az otthon, mint biztonsag és forras.
Sajat tervezési jelek.

Az én tajaim.

Ilyen vagyok.

Kedvenc torténetem

A decentralas (a masik szempontjainak
figyelembe vétele) erdositése

A hos tutja. A te otthonod, ahol te vagy biztonsagban.

Eszreveszem azt, hogy te milyen vagy.

Megismerem a te jeleidet. Az egymashoz tartozas érzése

Ertsiik meg a helyzetet, miel6tt cselekednénk. Vegyiik figyelembe a koriilményeket
Kikeriilhet6 figyelmetlenségek.

A Kkreativitas fejlesztése

A megadott jatékszabalyokon beliil egyéni megoldasok keresése. A jatékfolyamat és a
kommunikécio 6rome.

Uj tapasztalatok szerzése. Szabadsag és biztonsag. Szabad asszociaciok. Alkotdjatékok
Egyedi képességek megismerése. Az ismerttdl az ismeretlen felé haladas.

Orém a folyamatban és nemcsak a teljesitményben. Kérdezés. Mi a helyes, mi nem?

Mi lenne, ha? Mit érzek, mit tudok? Miért, kicsoda, hogyan, mit csinal? Ki, mi, hogyan, hol,
mikor? Osszefiiggések megmutatasa.

Jovokép, hova vezet az, amirdl egyiitt gondolkodunk. Hogyan tovabb?

Kedvenc jatékaink A szabalyok keretein beliil kiillonbozé lehetdségek és alternativak
felfedezése.

Szokatlan szitudciok kockézatmentes kiprobaldsa. Fantazia. Intuici6. Spontaneitas. Humor.

Az élménysziikséglet kielégitése

Torténetek eljatszasa. Szerepjatékok, babjatékok

Alkotomunka. Enek, beszélgetés, megfigyelés, ritmizalas, festés, rajzolas, csoportos vitak.
Ujonnan szerzett informaciok bemutatésa.

Latni, hallani, érezni

Hangulatos osztalytermek. A szinek pszichologiaja. A rend és a rendetlenség viszonya

A valtozatossag, a meglepetés.

Unnep. A dolgok egymassal valo megosztisa. Meglepetésszerii rejtvények, probatételek.




Fejlesztési teriiletek
Attitiidok, képességek, készségek

Tematikus csomoépontok / elemek

Az onismeret és onelfogadas tamogatasa

Erzetek, amit latunk, hallunk, szagolunk, izleliink, tapintunk.

Oriilok, mert.... Félek, mert.... Az érzelmek. A harag. A sértédés.

Miben vagyunk iigyesek? Biztonsag, egymasra figyelés.

Kik vagyunk? Amikor szomoru vagyok. Amikor vidam vagyok.

Beszélo nevek Szimbolum magamrol. Mit mondanal el magadrél egy versben? Mini
fényképalbum magadrél. Azt szeretem magamban, hogy... Azt nem szeretem magamban,
hogy... Kihez szeretnél hasonlitani?

Emlékezés. Elmények. Szamomra az a legfontosabb, hogy...

Ha most kellene dontened, milyen foglalkozast valasztanal? Egy nap 10 év mulva.

A valtozas elfogadasa

A pozitiv énkép megalapozasa

Pozitiv 1égkor. Pozitiv hozzaallas

Joban lenni 6nmagunkkal.

Segiteni méasoknak.

Felismerni az erdsségeinket, és gyengeségeinket
Megismerni sajat egyediségiinket

Megismerni kiilonleges képességeinket

A dontésképesség fejlesztése

A problémamegoldas Iépései. Javaslat készitése

A problémamegoldas lehetdségeinek attekinthetésége
Vélaszthatosag

Konfliktuskeriilés. Konfliktuskezelés.

Az én-tudat egyiittesének erositése

Milyen eréforrasaim vannak? Személyes célkitiizések.

A tudas faja. Pontos elképzelések arrol, hogyan hasznalhaté fel a megszerzett tudas a
jovoben.

Erzelmek. Mi sziikséges ahhoz, hogy adni tudjak? Mi sziikséges ahhoz, hogy kapni tudjak?
Induljunk ki abbo6l, amit mar tudok. Hasznaljuk azt, amit tudunk.

Ertd figyelem.

Az valtozik, aki valtozni akar.

Miben kiilonbdziink egymastol? Miben hasonlitunk?

Onzetlenség.




Fejlesztési teriiletek Tematikus csomopontok / elemek
Attitiidok, képességek, készségek

Az autonomia fejlesztése Biztonsag. Befolyasolas, befolyasoltsag.

Az elditéletek kezelése.

A tarsak befolyasa. Fiiggetleniil gondolkodni. FElutasitani a tarsasdg nyomasat. Nemet
mondani

A hamis pletykak leallitasa




Témakorok és oraszamok

1. évfolyam, 30 tanitasi ora

Témakorok Modulok szama Oraszam
1/1. Mesék, torténetek, versek, életek: Magyar 3 6
népmesek
1/2. Talalkozasok: Otthon 3 6
1/3. Jelképek: Jeleink 3 6
1/4. Terek: Az én tajaim 3 6
1/5. Gondolataink, érzéseink: Ilyenek vagyunk 3 6
2. évfolyam, 30 tanitdsi ora
Témakorok Modulok szama Oraszam
2/1. Talalkozasok: Unnepek 3 6
2/2. Jelképek: A fa 3 6
2/3. Mesék, torténetek, versek, életek: Lazar 3 6
Ervin: Szegény Dzsoni és Arnika
2/4. Terek: Jatéktér 3 6
2/5. Gondolataink, érzéseink: Legkedvesebb 3 6
jatékaink
3. évfolyam, 30 tanitasi 6ra
Témakorok Modulok szama Oraszam
3/1. Jelképek: Motivumok a kiilonb6z6 3 6
kultarakban
3/2. Talalkozasok: Baratsagok 3 6
3/3. Mesék, torténetek, versek, életek: Versek 3 6
3/4. Terek: Lakotér 3 6
3/5. Gondolataink, érzéseink: Mit tudunk 3 6




| magunkrél, mit tudunk masokrol?

4. évfolyam, 30 tanitési 6ra

Témakorok Modulok szima Oraszam
4/1. Taldlkozasok: A valtozasok és elfogadasuk 3 6
4/2. Jelképek: A kapu 3 6
4/3. Mesék, torténetek, versek, életek: 3 6
Teremtésmitoszok
4/4. Terek: Lakoterek régen és ma 3 6
4/5. Gondolataink, érzéseink: A rend és a 3 6
rendetlenség viszonya
5. évfolyam, 30 tanitdsi 6ra
Témakorok Modulok szama Oraszam
5/1. Terek: Kiilonleges természeti és ember 3 6
alkotta terek
5/2. Jelképek: Tiikor 3 6
5/3. Talalkozasok: Mit adhatok? 3 6
5/4. Mesék, torténetek, versek, életek: 3
Pandora szelencéje
Gyava nyulak
Kam tiikre
5/5. Gondolataink, érzéseink: Mit valtoztatnal 3 6
a vilagban?
6. évfolyam, 30 tanitdsi ora
Témakorok Modulok szama Oraszam
6/1. Terek: Személyes és kozosségi terek 3 6
6/2. Jelképek: Szimbolumok 3 6
6/3. Talalkozasok: Elditéletek 3 6




6/4. Mesék, torténetek, versek, életek: Hanna
boérondje

6/5 Gondolataink, érzéseink: Miért tudunk
feleldsséget vallalni?
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A témak szerkezete — hangsulyos témak az egyes évfolyamokon

Mind a hat évfolyamon azonos témak jelennek meg, fokozatosan bodviild tartalommal; évfolyamonként egy-egy téma hangsulyos, kiemelt
szerepet kap, a tobbi téma szorosabb vagy lazdbb asszocidcioval ehhez kothetd. (A hangsulyos téma kiemelten jelolve.)

A témakorok, amelyek keretet adnak a program megvalosulasanak:

o Jelképek

e Talalkozasok

o Mesék, torténetek, versek, életek
e Terek

e (Gondolataink, érzéseink

A programtanterv 6éraszama évfolyamonként 30 6ra, témakoronként 6 ora.

1. tablazat — A témak szerkezete, hangsulyos témak az egyes évfolyamokon

Tevékenyseég Dramajateék, zene, vizudlis tevékenységek, kreativ irds
ugkor Mesék, torténetek, versek,
Jelképek Talalkozasok A Terek Gondolataink, érzéseink
, életek
Evfolyam
1. Jeleink Otthon Magyar népmesék Az én tdjam, Gtjaim Ilyenek vagyunk
2. Afa Unnepek Lazar Ervin: ) Jatéktér Legkedvesebb jatékaink
Szegény Dzsoni és Arnika
3. Motivumok kiilonbozd | Baratsagok, Versek Lakotér Mit tudunk magunkrél, mit tudunk
kulturakban Miért szeretem? masokrol?
4, A kapu A valtozds Teremtésmitoszok Lakoterek régen és ma Mi a rend és a rendetlenség
viszonya?
5. Tiikor Mit tudok én adni? Pandora szelencéje Kiilonleges természeti és ember | Mit valtoztatnal a vilagban?
alkotta terek
A gyava nyulak
Kam tiikre
6. Szimbdélumok Eléitéletek Hanna bérondje Személyes és kozosségi terek Miért tudunk feleldsséget vaillalni?
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1.  évfolyam

Kiemelt temakor: Mesék, torténetek, versek, életek

A torténetmondas a gondolkodas és a kommunikacié egyik alapja, eszkdze mind a tapasztalatok atadasanak, az emlékek megdrzésének, mind a
vagyak megélésének ¢s nem utols6 sorban a szorakozatdsnak. Mindez tagitja a gondolkodas kereteit. A torténetet hallgatd gyerekek 6sztonzést
kapnak arra, hogy az eszmékre és az érzelmekre reagaljanak.

Az elsO osztalyban, a magyar népmesékkel foglalkozunk kiemelten, azért mert ez a korosztaly még nagyon pontosan érti, érzi a csodat, és

igényli az igazsagos megoldasokat. Egyiitt ¢l a torténettel, a hdssel, aki soha nincs egyediil, és igy vildgos szamara, hogy a csoda kozottiik,
kozottiink van. A mese vilaga egyszerti, ugyanakkor a forma valtozatlan, de mindig 0j tartalommal telik meg.

2. tablazat — A temakorokhoz tartozo fejlesztési fokuszok és tevékenységek az 1. évfolyamon

Fejlesztési fokuszok Tevékenységek: drama, zene, vizualis tevékenységek, mesemondas

A magam-érzésnek, Témakorok, témak:
benne az én-tudatnak az erdsitése Mesék, torténetek, versek, életek: Magyar népmesék

A decentraldas (a masik szempontjainak figyelembe vétele) Talalkozasok, atvaltozasok: Otthon
erositése Jelképek: Jeleink (ovodai jelek, sajat jelek tervezése)

Az 6né1‘1(').sé1g fejlesztése Terek; Az én tajam: utjaim
A kreativités fejlesztése Gondolataink, érzéseink: Ilyenek vagyunk

Az ¢élménysziikséglet kielégitése

12




2. évfolyam

Kiemelt temakor: Taldalkozdasok (1.)

Tobb dolog érintkezik, 0sszefut, hatdssal vannak egymasra. Mit tesziink ilyenkor, hogyan éljik meg a taldlkozasok révén létrejott kiillonbozo
helyzeteket?

A témakoron beliil az iinneppel foglalkozunk. Az tinnep kiemel a hétkoznapokbol. Ramutat egy masfajta idore, ramutat az egységre. Az {innep
kitlintetett id6tartam, ebben at lehet éIni a kdzosség legfontosabb értékeit: az Osszetartozast és a kozosség erejét.

3. tablazat — A témakorokhoz tartozo fejlesztési fokuszok és tevékenységek a 2. évfolyamon

Fejlesztési fokuszok Tevékenységek: drama, zene, vizualis foglalkozas, kreativ iras

A decentralas erdsitése Témakorok, témak:

Az 6ndllosdg, az dnismeret és Onelfogadds tAmogatasa Mesek, torténetek, versek, €letek: Lazar Ervin: Szegény Dzsoni és Arnika

A pozitiv énkép megalapozasa Talalkozasok, atvaltozasok: Unnepek: (Sziiletés iinnepe, Nap-iinnep)

A dontésképesség fejlesztése Jelképek: A4 fa (a tudas faja, az élet faja)

A kreativitas fejlesztése Terek: Jatéktér

Az élménysziikséglet kielégitése Gondolataink, érzéseink: Legkedvesebb jatékaink
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3. évfolyam

Kiemelt téemakor: Jelképek

A jelkép valamit jelent, megszemélyesit, megtestesit.

A Motivumok kiilonbézo kulturakban téma lehetOséget ad arra, hogy a gyerekek nyitottd valjanak kiilonbozé kulturak, szokdsok és életmodok
irant, €s jobban megértsék azokat. Fontos, hogy kitekintsenek és O0sszehasonlitsanak. A korosztdly szamara kifejezetten izgalmas lehet, hogy
mind a magyar kultira, mind mas kulturdk megismerése egyfajta rejtvényfe;jtés.

4. tablazat — A temakorokhoz tartozo fejlesztési fokuszok és tevékenységek a 3. évfolyamon

Fejlesztési fokuszok

Tevékenységek: drama, zene, vizualis foglalkozas, kreativ iras

Az én-tudat egyiittesének erdsitése

Az Onismeret €s az Onelfogadds tamogatasa

A pozitiv énkép megalapozisa

Az autondémia
(késztetés sajat vélemény, alldspont kialakitasara) fejlesztése

A dontésképesség
fejlesztése

A kreativitds fejlesztése

Az élménysziikséglet kielégitése

Témakorok, témak:

Mesék: torténetek, versek, életek; Versek

Talalkozasok: Baratsagok

Jelképek: Motivumok a kiilonbozé kulturakban (magyar, észak-
amerikai indidn)

Terek: Lakotér (miért szeretem, miért nem)

Gondolataink: érzéseink, Mit tudunk magunkrol, mit tudunk masokrol?
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4. évfolyam

Kiemelt temakor: Taldalkozasok (2.)

Ebben az évben a témakoron beliil kiemelten a valtozassal foglalkozunk.
Kiilonboz6 allapotok, helyzetek, helyek vdltozdsarol beszéliink itt. El6térbe keriil a kreativ problémamegoldd gondolkodasmod. A gyerekek

kiilonboz6 megfigyelési, értelmezési, indoklasi, bizonyitasi képességekre tesznek igy szert. Ez az ¢életkor erre nagyon alkalmas.

5. tablazat — A témakorokhoz tartozo fejlesztési fokuszok és tevékenységek
a 4. éevfolyamon

Fejlesztési fokuszok Tevékenységek: drama, zene, vizualis foglalkozas, kreativ iras
Az én-tudat egyiittesének erdsitése Témakorok, témak:
A decentralas tAmogatasa o Mesek, torténetek, versek, életek: Teremtésmitoszok (goérog, magyar)

Az Onismeret és az Onelfogadas tAmogatisa Talalkozasok: A vdltozdsok és elfogaddasuk

A pozitiv énkép megalapozasa Jelképek: A kapu (mint a befogadas és a lehetoségek szimboluma)

Az autondmia fejlesztése

Terek: Lakoterek régen és ma
Gondolataink, érzéseink: A rend és a rendetlenség viszonya

A kreativitas fejlesztése

Az ¢élménysziikséglet kielégitése
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5. évfolyam

Kiemelt temakor: Terek

A terek, amelyekben éliink, meghatarozoak. Fontos, hogy kialakuljon a gyerekekben az igény a jo térre, hogy feleldsséget tudjanak vallalni sajat
teriikért, egyuttal részben sajat ¢életlikért is. Masokkal egyiittmiikodve ¢élhetd teret tervezzenek maguknak.

Kiilonbozo természeti és ember alkotta terek a téma cime. A minket koriilvevd teret nem elszenvedni kell, hanem lehetséges annak tudatos
alakitasa. A természetes tereket nem elég meglatni és megcsodalni, fel kell tenni a kérdést, mit tanulhatunk logikajukbol, miért potolhatatlanul
értekesek szamunkra. Itt megtanulhatjdk, hogy részt lehet venni a kedvezd koriilmények kialakitasaban, megdrzésében. Ebben a kritizalasra

hajlamos korban ez kiilonosen fontos.

6.. tablazat — A témakorokhoz tartozo fejlesztési fokuszok és tevékenységek az 5. évfolyamon

Fejlesztési fokuszok

Tevékenységek: drama, zene, vizualis foglalkozas, kreativ iras

A magam-¢érzes

Az 0nallésag, az Onismeret és (az elfogadottsagon alapuld)
Onelfogadéas tAmogatésa

Az autondmia fejlesztése

A dontésképesség fejlesztése,

A kreativitas fejlesztése

Az élménysziikséglet kielégitése

Témakorok, témak:

Mesék, torténetek, versek, életek: Pandora szelencéje ( gérdg); A gyava
nyulak (indiai); Kam tiikre (koreai) mesék

Talalkozasok: Mit tudok én adni?

Jelképek: A tiikor (6nismeret kontra illuziok)

Terek: Kiilonleges természeti és ember alkotta terek (sivatagok,
oserdok, hegyek, kozterek)

Gondolataink érzéseink. Mit valtoztatnal a vilagban?
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6. évfolyam

Kiemelt temakor: Gondolataink, érzéseink

Ez a témakor arra szolgal, hogy a hatodikosok 0sszegezni tudjak az év (és a korabbi évek) soran felmeriilt kérdéseket, és hogy minden a helyére
keriiljon. Mit tudunk? Honnan tudjuk azt, amit tudunk? Mi bizonyitja ezt? Mit gondolok én err61?

Miért tudunk felelosséget vallalni? Fontos, hogy élményeik tapasztalataik alapjan ismerjék meg, és tudatositsdk sajat viselkedéstiket.
Meglathatjak a problémak 1ényegét, okait, az dsszefliggéseket.

7 tablazat — A témakorékhoz tartozo fejlesztési fokuszok és tevékenységek a 6. évfolyamon

Fejlesztési fokuszok Tevékenységek: drama, zene, vizualis foglalkozas, kreativ iras

Az én-tudat egyiittesének erdsitése Témakorok, témak:

A decentralas timogatasa o Mesék, torténetek, versek, életek: Hanna borondje

Az 6nallosdg, az dnismeret és az Onelfogadds tAmogatisa o Taldlkozésok. Elditéletek (befolydsunk egymasra)

A pozitiv énkép megalapozasa o Jelképek: Szimbolumok

Az autondmia fejlesztése o Terek: Személyes és kozosségi terek

A dontésképesség e Gondolataink, érzéseink: Miért tudunk feleldsséget villalni?
fejlesztése

A kreativitas fejlesztése

Az élménysziikséglet kielégitése
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