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Célrendszer

A programtanterv a programcsomag részeként olyan pedagogiai rendszer, amely a Nemzeti alaptanterv és az iskoldk tevékenységét meghatarozo
helyi pedagdgiai program kozotti kapcsolatot teremti meg.

Az En és a vilag programcsomag Programtanterve kompetenciafejlesztési célkitiizésének megfeleléen tananyagba agyazott attitidformalas,
képességfejlesztés és készségfejlesztés lehetséges utjait fogalmazza meg. Ez az alapvetd célkitiizés felel meg a Nat 2003 koncepcidjanak és a
Nemzeti Fejlesztési Terv Human Er6forras Fejlesztési Operativ Programjanak (3.1.).

A fejlesztés célja, hogy harmonikus kapcsolatot alakitson ki tegye erételjesebbé a tarsadalmi koérnyezet, az ember és kornyezete
kolesonhatasat. , a természeti kornyezet, az épitett-miivi kérnyezet; az egyén és a szocialis kdrnyezete, embertarsai kdzott.

Amikor kornyezeti kompetencidkrol beszéliink, akkor nem egy ujabb elemet illesztlink be a fejlesztendé kompetenciak sordba. A kifejezéssel
hangsilyozzuk, hogy csak akkor érhetiink el eredményeket a fenntarthatésag pedagogiaja, a kornyezeti nevelés terén, ha az oktatasi
rendszerbdl kikeriilo fiatalok képessé valnak minden megszerzett kompetencidjukat a fenntarthatosag, a kornyezeti problémak
kezelésének érdekében is hasznalni. A szovegértésen Kkeresztiil a szocialis kompetenciak kialakitasaig, minden kompetenciateriilet
hasznalata sziikséges ahhoz, hogy valaki aktiv, felelds, kornyezettudatos allampolgarként kapcsolédhasson be a tarsadalom életébe.

A fejlesztés alapelvei —
A kornyezeti nevelés céljai, kivanalmai, jellemz6i Nemzeti Kornyezeti Nevelési Stratégia szerint

Komplex, rendszer-szemléletii

A kornyezeti problémak mind komplexek; nincs kdrnyezeti kérdés, amely megkozelithetd lenne egyetlen nézOpontbol a torzitas veszedelme
nélkiil. A kornyezeti nevelésnek ezért rendszer-szemléletiinek kell lennie; azt a gondolkodasmaddot kell kovetnie, hogy minden mindennel
osszefiigg, azaz minden rendszer egyrészt az (egymassal is kdlcsonhatdsban 4l10) részeinek szintézise, ugyanakkor mas elemekkel egyiitt
nagyobb rendszerek része.

Tevékenységkozpontu tevékenységre orientdlt, és neveljen egyiittmiikodésre
A kornyezeti nevelésnek a valosagos életben kell gyokereznie, akar a természeti, akar a tarsadalmi oldal Keriil el6térbe. Tudnunk kell,
hogy cselekedeteink hogyan hatnak a kornyezetre, és ennek megfeleléen kell azokat megvalasztanunk. A kornyezeti problémak altalaban



nem oldhatok meg egyénileg, komplexitasukbol kdvetkezden eleve tarsadalmi szintliek. Megoldasuk tehat tarsadalmi feladat. Ezért fontos a
kornyezeti nevelésben az egyiittmiikodési képességre nevelés.

Problémamegoldas

A kornyezeti problémak (sajnos) mindig tjak, megoldasukhoz jabb és jabb mddszerek sziikségesek. A kornyezeti nevelés ezért szorgalmazza a
divergens gondolkodast és a kreativitast, ezek nélkiil ugyanis nem oldhatok meg a jové még nem is lathatd problémai. Szorgalmazza
ugyanakkor a kritikus gondolkodast — beleértve sajat gondolkodasunk és tevékenységiink kritikus szemléletét is.

Neveljen uj értékrendszerre

Erdforrasainak kimélete, a természet torvényeivel harmonizalé magatartas és a kdrnyezetért felelds €letvitel, ennek megfeleléen az anyagi javak
tekintetében a mértékletesség €s takarékossag. A természet torvényeivel harmonizalé magatartas. A Fold iranti kotelesség. Holisztikus latasmaod;
a vilag osztatlan — és igazabol oszthatatlan — egésznek tekintsiik, még akkor is, ha a kiilonallo (klasszikus) tudomanyok azt az egyszerlsités
érdekében darabokra szedik. A kornyezeti nevelés feladata, hogy interdiszciplinaris médon meghaladja a vilagot részekre darabold latasmodot;
erdsitse a feliilrdl lefelé, az egésztdl a részek felé haladé megismerést.

Elethosszig tarté és az élet minden teriiletére kiterjedd
Mindig igazodnia kell az adott fejlédéslélektani sajatossagokhoz. A kornyezeti nevelésnek meg kell jelennie a gyermekek otthoni, csaladi
nevelésében, az 6vodakban, az iskoldban, minden intézményes ¢és intézményen kiviili nevelésben-oktatasban.

Lokalis és globalis egyszerre

A kornyezeti nevelésnek a helyi, lokélis problémakra kell tdimaszkodnia. A , kertiink végében” 1év6 probléma a legalkalmasabb az emberek
kornyezeti tudatossaganak felébresztésére. Ugyanakkor tudjuk, hogy lényegében véve nincs is csak helyi kdrnyezeti probléma, a kdrnyezeti
tigyeket csak szélesebb keretek kozott — nemzeti, regionalis vagy akar globalis Osszefiiggéseiben — lehet megérteni vagy kezelni. A kdrnyezeti
nevelésnek ezért térben tavlatosnak, Fold méretekben gondolkoddnak kell lennie.

Mai és jovobenézd egyszerre

Pedagogiailag az ,,itt és most” fontos szempont. Annak van erds nevel6, szemléletformal6 hatiasa, ami személyesen érint minket, mert a mi
szamunkra relevans és aktualis. Elsddleges feladatunk mindig a jelen sziikségleteinek (és nem az igényeinek!) kielégitése, problémainak
megértése, megoldasa.

Az egész programon végigvonul a kdrnyezettel vald harmonikus egyiittélés és a fenntarthato (miiszaki-gazdasagi-tarsadalmi) fejlodés igényének
megteremtése, megvalositasi lehetdségeinek keresése.



A biztonsag ¢és felelosség (a Nat-ban is hangsulyozott) teriiletei (attitidjei) minden programmodulban megjelennek. A hangsulyok azonban
valtoznak az évek soran

A programmodulok valtozatos tapasztalatszerzési, vizsgalati, cselekvési lehetdségeket kinalnak. A kornyezet allapotardl, a vélt és realis
veszélyekrdl, az egészség meglrzésének fontossdgarél nem tankonyvi ismeretek megtanulasa utjdn kapnak informéciokat és viselkedési
elvarasokat a didkok. Személyes ¢élményeik segitik dket abban, hogy igényesek legyenek kornyezetilk mindségére; kozvetlen tapasztalatok,
kutatasi eredmények, média informacidk feldolgozasa, értékelése teszi lehetdveé azt, hogy elérjiik: érezzék érdekiiknek a biztonsagos életvitelt és a
felel0sségteljes dontéseket. Ezért a programmodulok nem az ismeretek bovitését, hanem elmélyitését, személyessé tételét kell szolgaljak. A
valtozatos, sokiranyu kapcsolat a kornyezettel a szaktargyak eszkozeinek (vizsgalat, kisérlet, térképek, dokumentumok elemzése) ebben
tag tere van, ha maga a diak végzi azt, nem csak megtekinti, vagy hall azokrél. Csokkenteni sziikséges a tantervi ismeretek megtanulésat
célzo tevékenységeket.

Fontos cél, hogy a tudomanyos megismerést tekintsék hitelesnek, megkiilonboztessék a koznapi megismerés hianyossagain alapuld megtévesztd
megismeréstdl. . Szerezzenek gyakorlatot a megfigyelési modszerek — megfigyelés, kisérletezés, sokoldalu informaciogyiijtés sokféle
forrasfelhasznalas alkalmazasaban.

Eletkori csoportok

Az ,En és a vilag” programcsomag az 1-6. évfolyam, a 6-12 éves korosztaly szaméra késziil. Az iskolaba 1épés kezdetétél a hagyomanyos also
tagozatot, és a felso tagozat 5-6. évfolyamat foglalja magéba.

Els6 szakasz — 1-4. évfolyam
Képességfejlesztés - Szocializacid, biztonsag, felelésség

A 6-8 éves gyerekek informaciot, tudast elsésorban érzékszervi tapasztalatszerzés utjan szereznek.. Ertékeket, szabalyokat, viselkedési formékat
csalddjukban, az iskolaban és a tagabb kornyezetiikben mintakovetés utjan sajatitanak el, tesznek magukéva

Gondolkodasuk elsésorban képi gondolkodas, tapasztalataikrél emlékezetiikben képeket Oriznek. Ezért az allatok, a novények, az élettelen
természet megismerés¢hez vizsgalatokat ajanlunk ¢€s alkalmazunk, amelyek tapasztalatait elsdsorban rajzban, verbdlisan a vizualis abrazolés
alapjan rogzitjiikk. Az ilyen kort gyerek még elsésorban a mesét és a jatékot szereti. Nem igazan érdeklik a kornyezetvédelem alapelvei, de
szivesen hallgatja pl. a vizcsepp kalandjairdl sz616 mesét (amelyben persze szot lehet ejteni ezen alapelvekrdl is!). Jatékként érdekelheti pl. a



csirazas jelensége (mint ,,csoda’), de nem foglalkoztatjdk a csirdzas feltételei. Szamara most még nem a térvényszertiségek megallapitasa s az
odavezetd oknyomoz6 vizsgalodas a cél (ez majd néhany év mulva lesz a sajatja), hanem maga a tevékenység mint jo jaték.

Az értékszocializaciot, a kornyezet szamara kedvezd tarsas magatartast tevékenységek révén — példaul kozos szabalyalkotdssal, szimuldcids
jatékokkal - modell-nyujtassal segitjiik eld.

e A tanterv célja, hogy alkalmazasa segitse a gyerckeket eligazodni a hétkdznapi életben — konkrét, valos helyzetekben. Ennek megfeleléen
Célja, hogy a didkok a tapasztalatszerzés kozben megdrizzek kivancsisdgukat, fejlesszék érdeklddésiiket.

Célja, hogy fejlessze az alkotd készséget, kreativitast.

Fejlessze az 0sszefiiggések keresésének igényét, a rendszerszemléletet, a holisztikus megkozelités képességét.

Az életkori sajatsdgoknak megfeleld rendszeres mozgasos tevékenység, aktivitds (jaték, sport) a testi fejlddéshez és mozgaskultura
fejlodéséhez egyarant jaruljon hozza. (Gyakran a mozgés igényét kell felkelteni a gyerekekben.)

e A tanterv a differencidlas modszereivel élve tekintettel van a didkok aktualis fejlettségére.

Masodik szakasz — 5-6. évfolyam

A javasolt tevékenységek kozott meghatarozo az elsé szakaszban elsdsorban a jaték, és tapasztalatszerzés, sokoldalu érzékszervi kapcsolat utjan.
Célja a megfigyelés képességének fejlesztése.

A masodik szakaszban ez kiboviil vizsgalatok tervezésével, végrehajtasaval. A didkok egyszeri vizsgalati modszereket alkalmaznak, adatokat
gyljtenek. Méréseket végeznek, adataikat, vagy mas vizsgalatok eredményeit bemutato tablazatok, grafikonok olvasdsat gyakoroljak. Kiegésziil
a sokoldalu informacioszerzés, gyiijtés, rendszerezés, a tantargyak kozotti kapcsolatok erdsitésével, - Iehetdleg projektekben valdé gondolkodassal
Feltételezéseket fogalmaznak meg, Jsszefiiggéseket ismernek fel. elsdsorban az emberi tevékenység, az emberiség és a természet
kélcsonhatdsarol.

Ezen eszk6zok segitségével fejleszthetd képességek a figyelem, az Gsszefiiggések keresése, felismerése, csoportositasa, a rendszerszemlélet, a
vizualis és verbalis emlékezet, a szobeli és irdsbeli kifejezokészség.

A tananyag szerkezete

A masodik szakaszban a programcsomag céljainak megfelelden kiilonbdz6 ardnyokban tartalmazza a Nat
e Ember és tarsadalom,



Ember és természet,

Foldiink és kdrnyezetiink,

Mivészetek,

Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Testnevelés és sport teriileteinek miiveltségi elemeit.

A miiveltségi elemekkel szaktudomanyokon alapuld tantargyak orain taldlkoznak a didkok.

A rendelkezésre allo orakeret 50%-aban az iskolak sajat pedagdgiai programjukban meghatarozott 6rakon folytatjak a tanitast.

A tartalmi elemek elrendezésének elvei

A ,tananyag” az els6 szakaszban (1-4 évfolyam) a kozvetlen fizikai és szocidlis kdrnyezet, a hétkdznapi élet jelenségeit, eseményeit, kozosségi
¢lményeit alkalmazza, segiti feldolgozni.

Az ¢letkori sajatossdgoknak és a mindennapi élményeknek megfeleléen minden évfolyamon figyelmet forditunk az életmod, életvitel, a
fogyasztoi szokasok alakitasara.

Az emberi test felépitésének és miikodésének ismerete, a fejlodéssel jard valtozasok, az egészséges €letmod szokdsai, a fiiggdséghez vezetd
szokasok tartalmi elemei, a viszony a természeti kornyezethez - spiralis szerkezetben, kiillonb6z0 mélységben és megkdzelitésben, minden
évfolyamon megjelennek.

Projektmodszer,

amely a modszergyiittesek alkalmazasaval az ismeretszerzés és a szocialis kompetenciak parhuzamos fejlesztését, a rendszerszinti
gondolkodast, az ember és a természet kozotti kolcsonhatas felismerését segiti.

Kooperativ tanitasi-tanulasi modszerek

A programcsomag szakmai koncepcidjanak megfeleléen a programtanterv moduljai a kooperativ tanitdsi-tanulasi médszereket részesitik
elényben. Ezek alkalmazéasaval eredményesen fejleszthetdk a szocialis és kommunikacids képességek.

A modszer segiti, sziikségessé teszi az egyéni kutatast, elmélyiilést, gyakorlast.

A fejlesztés varhato eredményei - értékelés



A programcsomag egészében ¢és az egyes témakorokben megfogalmazott nevelési célok, kompetenciafejlesztési feladatok ,.teljesitése”, a
»kovetelmények” megadasaval nem értelmezhetd. A remélt fejlodés, viselkedésvaltozas az egyes életszakaszok végén értékelhetd. Az elsd, (1-4.
évfolyam), majd a mésodik (5-6. évfolyam) lezarasaval fogalmazhatok meg a fejlesztés varhato eredményei.

Az értékelés alapelveit a programcsomag Szakmai koncepcioja,a fejlesztd értékelés eltérbe helyezését kiemelten tartalmazza.

Modulok, modulleirasok ld. Kiilon!

A programtanterv elemi egységei programmodulok, amelyek kozvetlen iskolai alkalmazasra késziiltek. Belsd alternativai, bejarasi utjainak
variacios lehetdségei lehetové teszik rugalmas alkalmazasukat, tobbféle helyszinen, kiilonbozo iskolai adottsagok kozott és sokféle Osszetételli
gyermekcsoportban, osztalyban.

A tanterv és a kozvetlen iskolai alkalmazasra késziilt modulok egyik célja, hogy valtozatos modszertani lehetdséget kinaljon, ezzel
meghatarozoan formalja a kdzoktatds modszertani eszkozkészletét.

A tanterv témakoreinek leirasa tartalmazza
e atéma cimét,
fejlesztési célkitlizését,
a feldolgozasra jut6 6raszamot,
a modulok szamat,
a modulok cimét,
a javasolt médszerek, ajanlott tevékenységek felsorolasat,
a tartalmi elemek leirast, a fejlesztési feladatokat.

Oraszamok
A programmodulok oraszamai (2 vagy 3 o6ra) lehetévé teszik, hogy a szabadban szervezett programok, a munka- ¢és eszkozigényes

megfigyelések, vizsgalatok, az alkotd tevékenység zavartalan legyen. Ez természetesen Osszevont, egymast kovetd ordkon lehetséges
legeredményesebben.

Sajatos tanitasszervezési modok



A masodik szakaszban (5-6. évfolyam) szervez a legtobb intézmény erdei iskolat. Ennek kiérlelt hazai gyakorlata van. Szakmai kritériumait,
tdmogato rendszerét az OM kiadvanyi is tartalmazzak. A kormanyzati célnak megfeleléen — hogy minden gyerek a kdzoktatasban toltott évek
alatt legaldbb egy alkalommal eljuthasson tobb napos, a lakohelyétdl tavoli erdei iskolaba — létrejott a fogadasra alkalmas oktatokdézpontok
haldézata a magyarorszagi nemzeti parkokban. Mas fogado helyek szigoru kritériumrendszernek megfelelden valhatnak a ,harkalyos” védjegyet
viseld halozat tagjava.

A felkészités az erdei iskolai tevékenységre az 5. évfolyam tantervi elemeiben kezdddik meg. Kdzvetlen tAmpontot a 6. évfolyam moduljai
nyujtanak. Az erdei iskola szervezéséhez bizalommal igénybe vehetik az iskolak a nemzeti parkok oktatasi osztalyainak munkatérsait ¢s mas
alkalmazottainak segitségét. (Melléklet)

Iskolai feltételek és eszkozok
A masodi szakaszban megnd a jelent6sége a kutato, kisérletezd tevékenységnek. Ezért tervezni kell az iskola komyvtaranak, informatikai

eszkozeinek, szaktantermeinek zavartalan haszndlatat (rajz- és természettudomdnyos szaktantermek). Hangsulyossa kell tenni, a sajnos még
nagyon hianyz6 tanul6i mihelyeket, konyhakat

MELLEKLET

1. Kiemelten fejlesztendé teriiletek a Nat szerint

ENKEP, ONISMERET



A személyiség fejlodését azzal segithetjiik eld, ha 6Gnmaguk megismerésére motivalo tanulasi kornyezetet szerveziink a tanulok szdmara.
Enképiik és 6nismeretiik gazdagodasahoz ezért olyan tanulasi kornyezetet célszerii biztositanunk, amely fokozza az éket koriilvevd személyek és
dolgok egyre tagabb korei iranti érzékenységet, illetve alakitja benniik az alapvetd erkolcsi, etikai normak iranti fogékonysagot. A Nemzeti
alaptantervben megnevezett értékek abban az esetben épiilnek be a fejlodé személyiségbe, ha a tanulasi tartalmak elsajatitdsa soran a tanulok
maguk is aktiv részeseivé valnak ezen értékek megnevezésének és azonositasanak. Ahhoz, hogy tanuldink képesek legyenek azonosulni az iskola
altal kozvetitett értékekkel, folyamatosan gondoskodnunk kell arrdl is, hogy egyre kompetensebbnek érezzék magukat sajat nevelésiik, személyes
biztonsaguk, sorsuk és életpalyajuk alakitasaban.

HON- ES NEPISMERET

Gyakoroljadk azokat az egyéni és kozOsségi tevékenységeket, sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljadk azokat az egyéni ¢és kozosségi
tevékenységeket, amelyek az otthon, a lakohely, a sziil6fold €s népei megismeréséhez, megbecsiilés¢hez, az ezzel vald azonosulashoz vezet.
Ismerjék meg a varosi és a falusi élet hagyomanyait, jellegzetességeit. Segitsiik elé harmonikus kapcsolat kialakitasat a természeti és a tarsadalmi
kornyezettel.

EUROPAI AZONOSSAGTUDAT — EGYETEMES KULTURA

Magyarsagtudatukat megorizve valjanak eurdpai polgarokka.

... Legyenek nyitottak €s elfogaddak a mas kultiraban szocializaldédott honfitarsaikkal szemben.

Ismerjék meg az egyetemes emberi civilizacio legjellemzdbb, legnagyobb hatasti eredményeit. Valjanak nyitottd és megértévé a kiilonb6zo
szokasok, ¢letmodok, kulturak, vallasok, a massag irant. Szerezzenek informacidkat az emberiség kozos, globalis problémairdl, az ezek kezelése
érdekében kialakul6d nemzetkozi egytittmiikodésrol.

KORNYEZETI NEVELES

Ahhoz, hogy a természeti kdrnyezet, az emberi civilizacio fenntarthatd legyen, egész életen at tartotanuldsra van sziikség. Ennek segitségével
olyan tajékozott és tevékeny allampolgarok nevelddhetnek, akik kreativ, problémamegoldd gondolkoddsmdddal rendelkeznek, eligazodnak a
természet ¢és a kornyezet, a tdrsadalom, a jog és a gazdasag terén, felelds elkotelezettséget vallalnak egyéni vagy kozos tetteikben. A tanuldok



kapcsolodjanak be kozvetlen kornyezetik értékeinek megrzésébe, gyarapitisiba. Eletmodjukban a természet tisztelete, a feleldsség, a
kornyezeti karok megeldzésére valo torekvés valjék meghatarozova.

Magatartasukban alakuljon ki és er6sddjon meg a személyes biztonsagra vald torekvés. Szerezzenek személyes tapasztalatokat az
egylttmiikddés, a kornyezeti konfliktusok kozos kezelésében €s megoldasaban.

TESTI ES LELKI EGESZSEG

Az egészséges életmodra nevelés nemcsak a betegségek megeldzésének modjara tanit, hanem az egészséges allapot 6romteli megélésére €s a
harmonikus élet értékként valo kezelésére is nevel.

Fejlesszék a beteg, sériilt és fogyatékos embertarsak iranti elfogado és segitdkész magatartast. Ismerjék meg a kdrnyezet — elsdsorban a haztartas,
az iskola és a kozlekedés, veszElyes anyagok — leggyakoribb, egészséget, testi épséget veszélyeztetd tényezoit.

FELKESZULES A FELNOTT LET SZEREPEIRE

A tanulok hatékony tarsadalmi beilleszkedéséhez, az egyiittéléshez €s a részvételhez elengedhetetlentil sziikséges a szocialis €és tarsadalmi
kompetencidk tudatos, pedagdgiailag megtervezett fejlesztése. Olyan szocialis motivumrendszer kialakitasarol és erdsitésérdl van szd, amely
gazdasagi ¢s tarsadalmi elOnyOket egyarant hordoz magdban. A szocialis kompetencidk fejlesztésében kiemelt feladat a segitéssel,
egylttmiikddéssel, vezetéssel és versengéssel kapcsolatos képességek erdsitése.

2. A képességfejlesztési teriilletekhez kapcsolodo tematikus csomopontok

| Fejlesztési teriiletek | Tematikus csomépontok / elemek
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Attitiidok

Tolerancia Globalis soksziniiség. Eletformak, életmodok.
Hétkoznapi szokasok és tinnepek.
Kiilonb6z0 vallasok. Kisebbség €s tobbség.
Szolidaritas Biologiai kiilonbségek (élo-¢lettelen, fin-lany, gyerek-felndtt, egészséges-beteg, ép-sériilt,

(érzések és tettek szintjén)

id6s-fiatal)

Tarsadalmi kiilonbségek (szegény — gazdag, egészséges — beteg, iskolazott — tanulatlan,
ismerds-idegen)

A segitségnyujtas formai. Egyéni segitségnytjtas.

Tarsadalmi igazsagossag.

AutonOmia
(A gondolatok,
szintjén)

a beszéd és a tettek

Személyes autondmia.

Biztonsag.

Befolyasolas, befolyasoltsag.
Tomegkommunikacid, reklam, propaganda.
Onkormanyzat, a helyi kozdsség.

Cselekvési hajlandésag és
felelosségvallalas

Erdek16dés, kivancsisag.

A hétkoznapokban: Szemlélddés. Kozony. Cserbenhagyas. Segitségkérés, segitségnyujtas.
Feleldsségvallalas.

Beavatkozas és be nem avatkozas

A személyes részvétel formai. (Rendezvények, események, szervezetek)

Fogyasztéasi szokasok.

Fejlesztési teriiletek

Képességek (1)

Tematikus csomopontok / elemek

Identitas

Csoporthoz tartozas. Nemek és generaciok. Csaladi és rokonsagi kapcsolatok.
Nyelvi és kulturalis k6zdsseg, kotoédések. Szervezeti, intézményi kapcsolodasok.
Lakohelyi kozosségek. Allampolgarsag.

Szabalykovetés, szabalyalkotas

Jogok ¢és kotelességek.

A természet torvényei. K6zos kdrnyezetiink.

Tarsas, tarsadalmi normak, hagyomanyok, iratlan szabalyok. Erkélcs. Irott szabalyok.
A szabdlyozas eszkozei (szabvany, tiltds, jutalmazas)
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Szabalyalkotas. Szabalyalkalmazas (jaték, sport, kdzlekedés, munkavégzes, életvitel)
Szabalyszegés. Feleldsség. Biin, bliniildoz¢s, biintetés, blinhddés.
A biintetés intézményei.

Fejlesztési teriiletek

Képessegek (2)

Tematikus csomopontok / elemek

Egyiittmiikodés

Feladat és iranyitas. Demokracia és diktatura.
Kozintézmények. Civil szervezetek.

Véleményalkotas és véleménynyilvanitas

A véleménynyilvanitas formai, csatornai. Véleményalkotas, -nyilvanitas, vita.
Maganiigy, koziigy.
A média vilaga. Informatika. Valdsagos és virtualis vilag.

Valasztas és dontés

Személyes és kozosségi értékek. Fogyasztas.

Parvélasztas.
Pélyavélasztas.
Konfliktuskezelés Erdekellentét.
Siker, kudarc. Stressz. Indokolatlan és jogos félelmek.
Ellenfél. Ellenség.
Erdszakmentesség. Gydztes — gydztes stratégia. Konszenzus. Kompromisszum.
Erészak a személykozi kapcsolatokban. Az engedélyezett erdszak intézményei (renddrség,
katonasag). Haboru. Terrorizmus. Diplomacia. (Hirad4sok értelmezése)
Problémamegoldas Téajékozodas térben, idében.
Kérdések. Kutatas, tudomanyos médszerek. Tervezés, szervezés
Személyes megoldasok. Miiszaki megolddsok.
3. Erdei iskola

Az elfogadott meghatarozas szerint
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Az erdei iskola sajatos, a kérnyezet adottsagaira épité nevelés- és tanuldsszervezési egység. A szorgalmi idében megvalosulo, egybefiiggoen
tobbnapos, a szervezo oktatasi intézmény székhelyétol kiilonbozo helyszinii tanulasszervezési mod, amelynek soran a tanulds a tanulok aktiv,
cselekvo, kolcsonosségen alapulo egyiittmiikodésére és kommunikdciojara épiil. A tanitas tartalmilag és tantervileg egyardnt szorosan és
szervesen kapcsolodik az adott helyszin természeti, ember altal létesitett és szociokulturdlis kornyezetéhez. Kiemelkedo nevelési feladata a
kérnyezettel harmonikus, egészséges életvezetési képességek fejlesztése és a kozosségi tevékenységekhez kotodo szocializacio.”

(Az erdei iskola hasznos konyve Nemzeti Tankdnyvkiaddé Budapest, 2002)

Egyszerre jelenti

e asajatos tanuldsszervezési modot,

e annak megszervezését, forgatokonyvét, megvalositasat, és

e ahelyszint, amely az osztalyt befogadja, és amely a vizsgdlataik targya is.

Az erdei iskola a szorgalmi id6 ésszerlien, meghatarozott szempontok szerint tervezett szakasza. Egybehangzo vélemény szerint a 11-12 éves
korosztaly (tanterviinkben az alapfok mésodik szakasza, 6. évfolyam) a legalkalmasabb a tanulok személyiségfejlédése szempontjabdl az erdei
iskola szervezésére.

(Az allami, tarcakozi Erdei Iskola Program anyagi tdmogatast ny(jt palyazati iton azoknak az iskoldknak, amelyek pedagodgiai programjukban
tervezik ezt a korszerii tanuldsszervezési modot. A palyazati felhivas is tekintettel van a fenti szempontra.)

Elvarhato, hogy a ,,hatodikos” gyerekek mar biztonsagosan tajékozodnak.

Nyitottak, kivancsisaguk még eleven, de mar nem érik be az egyszerlisitett vagy mesés magyarazatokkal. Logikus, exakt, valés magyarazatot
igényelnek kérdéseikre.

Ebben az idészakban bomlik szaktudoméanyokon alapul6 szaktargyakra a tantervi oktatas is.

De még megdrizhetk, atmentheték a holisztikus szemlélet, az egészleges latashod elemei, megerdsitve a rendszerszemlélet igényével, és
kiegészitve az analitikus ,,tudomanyos” megkozelités modszereivel.

Tantargyak és tartalmak az erdei iskolaban
Tartalmi szempontbdl az erdei iskola nem kothetd tantargyakhoz, még kevésbé a természettudomanyokhoz, vagy egyoldaluan a biologiai

tanulmanyokhoz. Megkdzelithetd igy is, hogy a tanitds mas helyszinen torténik, annak elényeit kihasznalva a lehetd legtobb tantargy szdmara.
Lehet ¢lményszerli torténelem oOra a torténelmi helyszinen, varromon vagy csatamezdn; biologia ora az €16 természetben: erddben, vizparton; a
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fizikai jelenségeket tanulmanyozhatjuk nagy 1éptékben a szabadban, €s kémia oran a savakat sokkal ¢letszeriibben mutatatjuk be egy hangyaboly
segitségével.

Ennél jobb megkdzelitést ajanlunk. Az erdei iskola egyik legfontosabb jellemzdje, hogy az 6nalld kutato tevékenységre 6sztondz. A lakohelytdl
tavoli helyszin is erre 0sztonoz.

A vizsgalat teriiletei a t4j egy darabjanak
o foldtani jellemzdi,

¢lovilaga,

¢épitett értéket,

torténelme,

egykori és mai lakossaga.

Lényeges eleme a kapcsolatteremtés a helyi lakosokkal.
Erdei iskola projekt

A tanulasszervezés természetes eszkOze a projekt modszer. Iskolai megvaldsitasa is Osszetett pedagdgiai projekt. Az iskola egészét érinti,
valamennyi iskolai osztaly életébe beleszol. Ha nem lekiizdend6 anyagi és szervezési nehézségek halmazanak tekintjiik, szervesen illeszthetd az
intézmény életébe. A helyi tantervben tervezett tanitdsi szakasz el6készitése, megvalositasa, értékelése kozos feladatot jelent, és kozds értékeket
teremt.

A felkésziilés fél- egy évvel kordbban kezdddik. Jo, ha késziilnek ra, varjak, tervezik a gyerekek is.

A résztvevd osztaly(ok) érdeklédésének felkeltése, az egyes alprojektek, kutatd csoportok kialakitisa sordn a gyerekeknek lehetdségiik van az
egylittes tervezésre, a tevékenységek, vizsgalati teriiletek, feladatok 6nkéntes megvalasztasara.

Az erdei iskola projekt eredményeinek feldolgozasa természetesen utomunkalatokat igényel, szdmos értékes produktumot eredményez, amely
végsd soron az egész intézmény szamara bemutathato, és kdzos kinccsé valik.

Ertékelésének utolso szintje az eredmények interpretalasa nyoman az egész iskola, és a sziilék véleménye és elismerése.

A targyiasult, bemutathatd, k6zzé tehetd ,,produktumok™ széles skaldja valdsithatd meg: tanuldi és csoport naplo, irodalmi alkotés, rajz,
festmény, fotd, hang és video felvétel,

Az erdei iskola nem nyéri, sziinidei tdbor, hanem a tanitas része. Erdei iskolat csak szorgalmi idszakban szervezhetiink.
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Nem tanulményi kirandulas, és nem szaktabor, az azonos érdeklddésii tanulok tobbé-kevésbé homogén csoportja szamdra. Szaktdborba azok
jutnak el, akiket korabbi élményeik is motivalnak.

Természetes egysége az iskolai osztaly, amely €letének egy fontos szakaszat ,,lakva” tolti egylitt, a lakohelyétdl tavol. A tarsas kapcsolatok €s az
onallosag fejlddésének massal nem helyettesithetd lehetdségeit kinalja. Ezért is fontos a mindenki szadmara tjdonséagot jelentd, lakohelytdl tavoli
széllashely. A tanulok mobilitasa kartékony mértékben besziikiilt, gyakorlatilag megsziint a rendszeres éves osztalykirandulasok gyakorlata. Az
erdei iskola jelentds mértékben hozzéjarul az orszagismeret megszerzéséhez.

A valtozatos, ingergazdag kornyezetbdl kizart gyerekeknek is lehetdséget nyujt, hogy megismerjék és megkedveljék azt, amitél ismeretlensége
okan idegenkedhetnek. Kiilondsen fontos, hogy a kivancsisag mellett a természet, az élovilag szeretete er6sodjon, és ne kozeledjenek
indokolatlan szorongéssal, félelemmel az ¢161ényekhez.

A kozos egyiittlét, program, amely rendszerint nem varosi €s nem tulcivilizalt, hanem természetkozeli kornyezetben jatszodik, idedlis tere az
egészséges ¢letmod eleminek gyakorlati megismerésére. Az egészségnevelés szdmara jol tervezhetd lehetdséget nyujt.

Helyszinek

Az erdei iskola helyszinét és a kozos szallashelyet ma mar viszonylag konnyen megtalalhatjuk. A magyarorszagi nemzeti parkok igazgatosagai
természetes partnereink lehetnek a felkésziilésben és megvalositasban egyarant. (www.kvvm.hu)

Szallashelyet a részletes mindségi kritériumoknak megfeleld, terepi programot is kinald szolgaltatok koziil valaszthatunk, de magunk is
megszervezhetjiik, nem tl nagy erdéfeszitéssel.

Ajanlott irodalom

e Az erdei iskola hasznos konyve Nemzeti Tankonyvkiadé Budapest, 2002
e Bimbo boci boklaszasa és mas hasznos otletek a fenntarthatésagra neveléshez Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet Budapest 2001
e Agardi Sadndor: Praktikum az 6vodai és az altalanos iskolai kornyezeti neveléshez EQUA Budapest 1995
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4. Témakorok és oraszamok

1. évfolyam, 116 tanitdsi ora

Témakorok Modulok szama Oraszam
1/1. Otthon és iskola 10 24

1/2. Az egészség 6 18

1/3. Sziil6f6ldiink 7 18

1/4. E1lények koriilottiink 7 19

1/5. Targyak és anyagok koriilottiink 6 18

1/6. Emberek kozott 6 18

2. évfolyam, 116 tanitasi 6ra

Témakorok Modulok szama Oraszam
2/1. Otthon és iskola 5 13

2/2. Egészséges fiuk és lanyok 9 20

2/3. Tegnap, ma, holnap — mult, jelen jovo 5 11

2/4. Lakohely, sziil6fold 7 17

2/5. Eletiink az él6vildgban 6 15

2/6. Anyu, vegy¢l nekem... 6 15

2/7. Kontinensek, orszagok, varosok, emberek 4 9

2/8. Evszakok és valtozasok 7 15
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3. évfolyam, 116 tanitasi 6ra

Témakorok Modulok szama Oraszam
3/1. Amig egy épiiletbdl otthon lesz 6 18

3/2. Az egészség 7 21

3/3. Az én varosom, az én hazam 6 18

3/4. A vilag koriilottiink 8 24

3/5. Anyagok a kornyezetiinkben 7 20

3/6. Emberek, népek ¢€s orszdgok Eurdpaban 3 9

3/7. Miért készitették, hogyan hasznaljuk? 2 6

4. évfolyam, 58 tanitasi ora

Témakorok Modulok szama Oraszam
4/1. Az emberek koriilottiink otthon €s az iskolaban 5 12

4/2. Fik és lanyok 4 10

4/3. Lakohelylink 4 12

4/4. Az €16vilag koriilottiink 4 10

4/5. Anyagok és emberek, valtozasok és kapcsolatok | 3 12
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5. évfolyam, 116 tanitasi 6ra

Témakorok Modulok szama Oraszam
5/1. Etkezés, Mozgas 4 12
5/2. Felnotté valas — a szervezetiink 2 6
5/3. Eletrend, Tanulas 3 9
5/4. Kozlekedés 3 9
5/5. Fogyasztas 3 9
5/6. Szenvedélyek 2 6
5/7. Itthon és a nagyvildgban 5 15
5/8. A természet 4 12
5/9. A természet 4 12
5/10. Az energia 3 8
5/11. Szokasok, hagyomanyok ¢és értékek 6 18
6. évfolyam, 116 tanitasi ora

Témakorok Modulok szama Oraszam
6/1. Etkezés 6 17
6/2. Feln6tté valas, palyavalasztés 3 9
6/3. Szervezetiink valtozasai 4 11
6/4. Tanulas, szérakozas 4 12
6/5. Kozlekedés 4 12
6/6. Fogyasztas, gazdalkodas 4 12
6/7. Szenvedélyek 3 9
6/8. Média, informatika 3 8
6/9. Természet/erdei iskola 5 14
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\ 6/10. Energia, gazdalkodas

1. évfolyam

1/1. Téma: Otthon és iskola

Célja: T4jékozodas a kozvetlen kornyezetben, a mindennapi kontaktusban 1évé emberekkel kapcsolatos helyzetek felismerése, megoldasa.
én-kép formalasa. A biztonsagos gyalogos kozlekedés elsajatitasa. A kommunikacidhoz sziikséges szokincs bovitése.

Az

Oraszdm: 24

| modulok szama: 10

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,
Miivészetek, Testnevelés €s sport

Egy napom az iskolaban
Az én birodalmam
Egyiitt vagy egymassal?
Jaték a szabadban

A vilag koriilottiink
Utazz velem!

sajat torténet elbeszélése csoportban
¢és osztaly eldtt.

Ko6z0s séta a szabadban, forgalmi
helyzetekben, jatszotéren.
Szabalyjatékok.

Alternativak kitalalasa és eljatszasa
a mindennapi életben eléforduld
helyzetekben.

A személyes élet-torténet
megismerése.

Lakas, otthon, napi elfoglaltsagok,
étkezés.

A mindennapi élet eseményei,
helyzetei.

Egyiittélési szabalyok.

Szokasos kozlekedési tvonalak és
eszk0zok, kozlekedési szabalyok.

Modulok cime Javasolt _tevékenységek, _ajdnlott | Tartalom Fejlesztési feladatok
szkal01 01-10 modszerek
Az én csaladom, a te csaladod | Beszélgetés, Pozitiv énkép alakitasa.
Egy napom otthon szituacios jaték, Csalad, csaladtagok, generaciok, Onbizalom.
Kedvenc ételem rajzkészités, ¢letkorok €s valtozasok, Helyzetfelismerés.

Kommunikacids készség
fejlesztése, masok
meghallgatasa, sajat kozlés
késleltetése.

Szabalyok sziikségességének
¢s betartdsanak felismerése
néhany viselkedési,
egylittélési, és kozlekedési
szabaly alapjan.
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1. évfolyam

1/2. Téma: Az egészség

Célja: A diak sajat szervezetének megismerésével késziiljon fol a szervezetében lezajlo valtozasokra. Szerezzen tapasztalatokat arrol, hogy az
emberek alapveto testi felépitésiikben hasonloak, de nemiik, életkoruk, kultirajuk szerint kiilonbozéek. Alakuljon ki igénye az egészséges
¢letvitelre. Gyakoroljon olyan tevékenységeket, amelyek fontosak az egészséges €letvitel szempontjabol. Ismerje fel, ha orvosi segitségre van

sziikség.

Oraszam: 24

| modulok szama: 6

Erintett/feldolgozott NAT — mijveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Mivészetek, Testnevelés és sport

Modulok cime
szkal01 11-16

Javasolt tevékenysegek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Az emberi test

Mozogjunk az egészségért
Etkezziink egészségesen
Biztos, hogy beteg vagyok?
Orvosndl, beteglatogatdban
Mennyit néttem, ligyesedtem!

Szitudcids- dramatikus jaték.
Adatgytjtés sajat betegségeivel
kapcsolatban. Gytijtés, csoportositas
az ételekkel kapcsolatban.
Etelkészités.

Vita, beszélgetés parosmunkaban,
csoportban ¢és osztalykeretben.

Sajat szervezetével kapcsolatos
adatok, megfigyelések
érzékenységek gyljtése.
Egészség és betegség, betegség
megeldzés, orvosnal, napi
ritmusok, személyi higiéné,
taplalkozas és mozgas szerepe,
taplalkozasi szokasok, ételek.

Az egészséges ¢letmod
szokasainak alakitasa.
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1. évfolyam

1/3. Téma: Sziilofoldiink

Célja: Tajékozddas a lakohelyen. A lakohellyel kapcsolatos tapasztalatok bdovitése. (Természeti kornyezet, emberek, hagyomanyok.)

Té4jékozodas az idében.

Oraszdm: 18

| modulok szama: 7

Erintett/feldolgozott NAT — mijveltségi_teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Miivészetek, Testnevelés és sport

Modulok cime
szkalO1 17-23

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

e Hol laksz?
iskolaba?
Kozlekediink
Kérlek segits!
Viaros és falu
Tudod-e
(tajékoztatas)
Kozintézmények és kozterek
e Tervezziink jatszoteret

Hogyan jossz

hol van?

Séta, kirandulés, utazas helyi
kozlekedési eszkozokon.
szituacios- és dramatikus jatékok,
tablo-, és kiallitas készités
csoportmunkaban.

Onallo megfigyelés, beszélgetés és
adatgytijtés felnottekkel,

A lakéhely multja — a sziil6k
emlékeiben.

Rajz, szobeli bemutatas
(idegenvezetés)

Helytorténeti képanyag, targyi
emlékek felkeresése.
Bekapcsolodas a gyermekeknek
sz616 programokba,
tevékenységekbe.

Lakohely, lakcim,
teleptilés, falu, varos,
fovaros, kdzintézmények,
kozérdekt
telefonszamok,
segitségkérés és
segitségadas,
tajékoztatas.

A kommunikacios képesség fejlesztése.
Kérés, kivansag, elképzelése kifejezése
szoban, sajat elképzelésének alakitdsa a
tobbiek elképzeléséhez, igényéhez.
Béviiljenek a lakohellyel kapcsolatos
tapasztalatai, ezen keresztiil
formalddjon a természeti és az épitett
kornyezethez vald pozitiv attitiid.
Térbeli tajékozodas, tavolsagok
viszonya. Az iddbeli tajékozodas
fejlesztése (mult, régmult)
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1. évfolyam

1/4. Téma: El6lények koriilottink

Célja: A gyerekek ¢lolényekkel kapcsolatos viszonyanak fejlesztése. Szerezzenek tapasztalatot €l6lények megfigyelésében, Alkossanak €s
ismerjenek meg elemi szabalyokat, fejlédjon kifejezékészségiik. Vegyék észre a kornyezetiikben talalhatd veszélyforrasokat, és probaljanak
megoldast talalni valamelyik megsziintetésére. Alakuljon/er6sddjon a természeti kornyezettel kapcsolatos pozitiv érzelmi beallitodasuk.

Oraszam: 19

| modulok szdma: 7

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Mivészetek, Testnevelés és sport

Modulok cime
szkal01 24-29

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Séta a természetben 1.
Allatok és novények

Szerinted melyik él61ény?
ElSlények és életmiikodéseik
Elet az ember kozelében
Ultessiink, gondozzunk
ndvényeket

e Barataink az
(tarsallatok)

allatok

Kirandulasok, sétak a szabadban.
Gyljteménykészités, gylijtott
anyagok bemutatasa.

Dramatikus jatékok az éldlényekkel
kapcsolatosan. Halmazképzés,
¢l6lények tulajdonsagainak
megfigyelése, csoportositasa
Megfigyelések rogzitése rajzzal,
elbesz¢€lés alapjan néhany szdban.

El(’ilények, ¢lettelen dolgok,
¢letmiikddések. Novények és
allatok az ember kdrnyezetében és
a szabad természetben.

Az ismert €161ények életfeltételei.

Erdsodjék érzelmi kotddése az
¢ldvildghoz, alakuljon
feleldsségtudata az
¢lélényekkel kapcsolatban.
Boviiljenek az ¢ldlényekkel
kapcsolatos tapasztalataik
Szobeli kifejezokészség és
tarsakkal val6 egyiittmiikdés
fejlesztése. A
megfigyeldképesség, a szobeli
kifejezoképesség fejlesztése.
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1. évfolyam
1/5. Téma: Targyak és anyagok koriilottiink

Célja: A kornyezettel kapcsolatos felelosség felismerése, alakitdsa az anyagok alakitasanak, felhasznalasanak, sorsanak megismerésén keresztiil.

Oraszam: 18

| modulok szdma: 6

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Miivészetek, Testnevelés €s sport

Modulok cime
szkalOl 30-35

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztesi feladatok

Természetes ¢€s mesterséges
anyagok

Készitslink uzsonnat

Jatékok a fénnyel és a hanggal
A viz és a leveg0 koriilottiink
Mi lesz vele, ha mar nem
kell?

Hogy is van ez varosunkban
(a hulladék kezelése)

Egyszert ételek, targyak készitése
csoportmunkaban.

A gyerekek altal megmunkalhato
anyagok tulajdonsagainak
megismerése egyéni és kozos
targykészités soran.

A haztardsokban és intézményekben
keletkez6 hulladék, annak kezelése
¢s a kornyezet allapota kozotti
kapcsolat felderitése, eredetiik és
sorsuk kovetésén keresztiil.
Erzékel6jaték paros- és
csoportmunkaban. Csoportositas,
halmazképzés adott és a gyerekek
altal valasztott szempontok alapjan
egyéni és csoportmunkaban.
Kirandulas, séta egy
hulladékkezelében.
Csoportmunkéban egyszerii
kisérletek és megfigyelések végzése,
a tapasztaltakrol valo beszélgetés.

Honnan szarmazhatnak, mibol
késziilnek az ételek? Etelkészités,
€16 ¢és élettelen anyagok, anyagi
tulajdonsagok. Ajandék-,
jatékkészités kiilonféle
anyagokbol. A mindennapi
tevékenységek soran keletkezd
hulladék és sorsa, ujrahasznositas,
takarékossag.

Jelenségek megfigyelése,
értelmezése: hangadas és hang,
égés, fény és fényjelenségek, viz
¢s levego tulajdonsagainak
megtapasztaldsa ¢letiinkben.

A felel6sség felismerése az
anyagok felhasznélasaval,
illetve az Gjrahasznositas
fontossagaval kapcsolatban.
Legyen képes egyszerli
vizsgalatok, miiveletek
elvégzésére rajzos leiras
alapjan, csoportmunkéaban.
Munka kozben torekedjen az
anyagtakarékossagra, a tiszta
rendezett kdrnyezetre és az
esztétikus kivitelre. Alakuljon
elképzelése a szelektiv
hulladékgytijtés és a
takaré¢kossag fontossagarol.
Valjon pontosabba illetve
boviiljon az élettelen kornyezet
jelenségeinek elbeszéléséhez
szlikséges szokincs.
Fejlodjon a
megfigyeldképessége.
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1. évfolyam

1/6. Téma: Emberek kozott

Célja: Tapasztalatok az emberek kiilonbozd csoportjaiban kialakult szokasokrol, hagyomanyokrol, a végzett tevékenységek soran. Egészséges
¢letrend, napi idébeosztas, rendszeres mozgas kialakitasa.

Oraszam: 18

| modulok szama: 6

Erintett/feldolgozott NAT — mijveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Miivészetek, Testnevelés és sport

Modulok cime
szkal01 36-41

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Idések és fiatalok

Sportoljunk egyiitt

Az ugy van nalunk (szokasok,
szabalyok)

Egylitt az osztdly (szabalyok
alkotasa)

Ma {innepnap van nalunk
Nagypapa mesél]

Beszélgetés, interjukészités
csaladtagokkal, rokonokkal, errdl
beszamol¢ tartésa.

Kiilonb6z06 szokasok megismerése,
eljatszasa, atélése.

Csoportmunka, szitudcios-
dramatikus jaték az egyes
tinnepekhez kapcsolodo, kiillonbozo
kultarkorokben meglévo (cigany,
kinai, arab stb.) kiilonb6z6 szokasok
bemutatasara.

Rajzos napirend készitése
csoportmunkaban.

Beszélgetés a felnbttek és az idOs
emberek napi életritmusarol.
Osszehasonlitas a sajat napi
ritmussal.

Eletkorok, életkorral jard
valtozasok. Egészséges
¢letmod a kiillonboz6
¢letkorokban. Egészség és
sport a kiilonb6z6
életszakaszokban Unnepek,
szokésok. egyformak és
kiilonbozdek - a massag és
elfogadasa. Egyiittélés a
csalddban és az osztalyban,
az ehhez sziikséges

szabalyok ¢és hagyomanyok.

Fejlodjon a masik ember elfogadasa,
tiszteletben tartisa. A kortarsak
kiilonb6z6 egyéni sziikségleteinek
megismerésével formalodjon a
kozosségi szabalyok betartdsdnak
igénye, ez legyen hatassal a
magatartds formalasara.
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2. évfolyam

2/1. Téma: Otthon és iskola

Célja: Az otthoni és az iskolai kornyezet megfigyelése és az ezeken a helyszineken végzett legfontosabb tevékenységek 0sszegylijtése. Ezekre

alapozva a tanuldssal kapcsolatos elképzelések megfogalmazasa, a tanuldssal kapcsolatos ismeretek bovitése, szokasok alakitasa. Az
eredményes tanuldshoz sziikséges kozos €s egyéni feltételekkel vald ismerekedésen keresztiil az 6nallo tanulasi képesség megalapozasa.
Egylittmiikodés, masok egyéni sziikségleteinek tiszteletben tartasa.

Oraszam: 13

| modulok szdma: 5

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tirsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Mivészetek, Testnevelés €s sport

Modulok cime
szkal02 01-05

Javasolt tevékenységek,
ajanlott modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

e A mi osztalyunk
e A mi iskolank

e Egyittélés otthon ¢és az
iskolaban

e Hasznaljuk  biztonsadgban
(eszko6zok, gépek)

e Mikor tanulsz? Hogyan
tanulsz?

Rajzkészités, épitdjaték,
(haszndlata, tervezése)
Beszélgetés a tanulas egyéni
mobdszereirdl.

Szituacid €és dramatikus
jatékok, gytijtdmunka.
Ko6z0s szabalyalkotas.

Az osztalyterem
berendezése, diszitése, a
gyerekek javaslatai, tervei
alapjan

A lakas, otthon berendezése, életterek
a lakésban és az osztalyteremben,
csaladtagok életterei a kozos lakasban,
egylittélési szabalyok és életterek az
osztalyban, iskoléban.

Fontosabb tevékenységek otthon és az
iskolaban.

Hézimunka és tanulas.

A tanulashoz 6sszegytijtott tanacsok/
szabalyok Osszegylijtése,
megfogalmazasa.

Az egyéni tanulasi szokdsok
kialakitasa.

A szabalyalkotas képességének
fejlesztése.




2. évfolyam

2/2. Téma: Egészséges fiuk és lanyok

Célja: Az ember fejlédésének nyomon kdvetése az ujsziilott kortol a kiskamaszkorig, sajat élmények, sziilokkel, nagysziilokkel folytatott
beszélgetések alapjan. A fiuk és lanyok, férfiak és ndk kozotti kiillonbségek és hasonldsdgok Osszegylijtése. Az orvosi vizsgalatok megértése.
Bizalomépités az orvos, a gyogyaszat irant. Az egészség, mint érték megjelenitése.

Oraszdm: 20

| modulok szdma: 9

Erintett/feldolgozott NAT — mijveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Mivészetek, Testnevelés €és s

ort

Modulok cime
szkal02 06-14

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

o Kistestvér sziiletik

o Igy mikodik az emberi
test 2.

e Eletmdd és egészség

e A mozgas 6rome

Iskolaorvosnal és

iskolafogészaton

Napirend

Mit ettiink ma?

Fiuk lanyok egyiitt

En nem akarom!

(cigaretta, ...)

Latogatas az iskolaorvosnal és az
iskolafogéaszaton.

Szituacios €s dramatikus jatékok,
beszélgetés sajat élményekrol. Az iskolai
étkezés koriilményeinek elemzése.
Adatgytijtés és elemzés taplalkozasi
szokasokrol, adatok elemzése. Javasolt
valtoztatasok megfogalmazasa
csoportmunkaban.

Rajzos, applikacids folyamatabrak
hasznalata, elemzése egyes
szervrendszerek miikodésével
kapcsolatban.

Film élmények megbeszélése.

Gyerekek a csaladban, kistestvér
szliletése és gondozasa. Egy
ujsziilott ,,napirendje”.

Az emberi szervezet,
¢letmiikddéseink.

Eletmod és egészség.

Az egészséghez sziikséges sport,
mozgas.

Taplalkozasi szokasok, napi
¢letritmus megfeleld kialakitésa.
Fiuk és lanyok. Id6sebb testvérek
¢és ismerdsok tarsasagaban.
Egészségetlen szokasok.
(cigaretta, alkohol, meddig
maradjunk ébren? stb.)

Formalddjon képe az emberi
szervezet mitkddésével
kapcsolatban, értse meg, hogy
az egészség megbrzésében
mindenkinek sajat felelossége
van.

Torekedjen a cigaretta, és mas
egészségkarositdo anyagok
elutasitasara, és azoknak a
helyeknek ¢és helyzeteknek az
elkeriilésére, ahol ilyet
fogyasztanak.

Mindennapi ¢lethelyzetekben
torekedjen a megismert
sportmozgasok tudatos
alkalmazasara.
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2. évfolyam

2/3. Téma: Tegnap, ma, holnap — mult, jelen, jovo

Célja: Az id6ben val6 tajékozodas fejlesztése a didk és csaladja életének eseményein, valamint lakéhelye torténetén keresztiil. . A lakohely
torténetének megismerése, torténelmi események idépontjdnak elképzelése. Az énkép és a jovokép formalasa.

Oraszdam: 11

| modulok szdma: 5

Erintett/feldolgozott NAT — mijveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Miivészetek, Testnevelés €s sport

Modulok cime
szkal02 15-19

Javasolt tevékenysegek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

e Mit mutat az 6ra?

e Sziletésem el6tt, vagy azota
tortént? (idoszalag)

e (saladom torténete (csaladfa)

e Amikor a nagysziileim
gyerekek voltak

e 30 ¢év mulva szerintem
(jovokeép)

Iddszalag készitése és elemzése
csoportmunkdban. Csaladfa
készitése tanitoi/sziiloi segitséggel,
egyéni munkaban.

Riportkészités, fényképek, egyéb
dokumentumok gytijtése a sziilok és
nagysziil6k gyermek és fiatalkoraval
kapcsolatban.

Beszélgetés a gylijtott anyagokrol.

Iddszalag készitése, néhany
kivalasztott esemény
elhelyezése iddszalagon.
Csaladfa készités, adatgytijtés
szll6ktdl, nagysziiloktdl az &
gyermekkorukkal
kapcsolatban.

Milyennek képzeled sajat
jovodet

Sajat életének és kdzvetlen
kornyezetének tapasztalatai
alapjan fejloédjon id6-fogalma.
Személyes torténetének
ujragondolasan keresztiil
formalodjon én-képe. A tarsak
személyes torténeteivel valo
ismerkedés jaruljon hozza a masik
megértéséhez, elfogadasahoz.
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2. évfolyam

2/4. Téma: Lakohely, sziilofold

Célja : Tapasztalatszerzés a tdgabb kornyezetben. Az utazadsokkal kapcsolatos sajat élmények szerzése, a telepiiléseken beliili és azok kozotti
tavolsagokkal kapcsolatos tapasztalatok gytijtése €s rendszerezése. Az utazassal Osszefiiggd teenddk és szabalyok megismerése. A
kapcsolattartds mas eszkozeinek hasznalata.

Oraszam: 17

| modulok szdma: 7

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Miivészetek, Testnevelés €s sport

Modulok cime
szkal02 20-26

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

e Hurrd, wutazunk (tdvolsagi
kozlekedés, jegyvaltas)

e A févaros

e Szinhazba (moziba) megylink

e Uszodaban (sportcentrumban)

e Levelem érkezett

e Aztiizenem ...

e Lakoéhelyem

A tanito, mas felnéttek, tarsak
elbeszélésének meghallgatasa az
utazas kiilonb6z6 lehetdségeirdl.
Utazas masik faluba, varosba,
févarosba, megyeszékhelyre stb.
Szituacios-, dramatikus jatékok
utazassal kapcsolatban.

Ko6z0s utazas megtervezése.
Szinhé4z, vagy mozi latogatas.
Uzenet, iidvdzldlap stb. kiildése
egymasnak jatékszituacioban és
valosdgos helyzetekben.

A tavolsagi kozlekedés eszkdzei,
jegyvaltas, palyaudvar.

Szinh4z vagy mozi latogatas.
Kapcsolattartas mas telepiilésen
¢l6 ismerdsokkel, rokonokkal.
Udvézlblap, levél kiildése.

Torekedjen a megismert
szabalyok betartasara.
Torekedjen iizenetek rovid,
informativ megfogalmazésara.
A koz0s jatékokban valo
részvétel soran fejlodjon
kifejezokészsége, formalddjon
kapcsolatrendszere, torekedjen
a tarsaival valé eredményes
egytittmikodésre.
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2. évfolyam

2/5. Téma: Eletiink az élévilagban

Célja: Az élovilaggal kapcsolatos tapasztalatok bovitése. A kornyezettudatos magatartas megalapozasa, alakitasa.

Oraszém: 15

| _modulok szdma: 6

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Mivészetek, Testnevelés és sport

Modulok cime
szkal02 27-32

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

e Séta a természetben 2.

e Egy kisallat k6zos gondozasa

e Novények a kornyezetiinkben
(gondozas, megfigyelés)

e A természet alkotasai
(természetes anyagok
bemutatasa, felhasznalasa)

e Milyen a kornyezetlink?

e Szerintlink azt kellene tenni...

Egy kisallat k6zos gondozésa.
Kirandulas, séta egy kozeli ¢l6helyre,
gazdasagba. Iranyitott megfigyelések
készitése, rajzok, fényképek stb.
készitése és elemzése
csoportmunkaban. ,, Allati”
¢lethelyzetek eljatszasa.

Kivalasztott novények ¢és allatok
fejlodésének, €letciklusainak
megfigyelése, errdl rajzos
megfigyelései naplo készitése
csoportmunkaban. Kornyezetvédelmi
sétan/akcioban valo részvétel, az ezzel
kapcsolatos megfigyelések
rendszerezése, tennivalok
megfogalmazasa.

A tapasztalt problémak megoldasaban
segiteni képes kozosség, szervezet
figyelmének felhivasa a
veszélyhelyzetre.

Egy természetes ¢16hely
meglatogatasan keresztiil
néhany, az ¢161ények
kozotti kapesolat
megismerése.

A telepiiléshez
legkozelebbi természetes
¢l6hely meglatogatasa,
novények ¢és allatok
megismerése. Néhany
novény ¢és allat
fejlodésének megfigyelése,
testfelépités,
¢letmiikodések
tanulmanyozasa.

A kornyezet allapotaval

kapcsolatos megfigyelések.

Erds6djon a természetes kornyezet
értékei €s szépsége iranti pozitiv
beéllitodasa, a ndvények, allatok
szeretete, tisztelete.

Az allatoktol valo esetleges
idegenkedés oldasa.

Fejlodjon érzékenysége a
kornyezetében tapasztalhatd
kedvezotlen valtozasokra,
veszélyhelyzetekre.

Torekedjen a kornyezetében
tapasztalt kdrnyezeti értékek
megovasara, a problémak
feltarasara.
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2. évfolyam

2/6. Téma: Anyu, vegyél nekem.

Célja: A vasarlas soran mérlegelendd szempontok szambavétele. A vagy-kielégités késletetésének gyakorlasa

Oraszdm: 16

| modulok szdma: 6

Erintett/feldolgozott NAT — mijveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Miivészetek, Testnevelés €s sport

Modulok cime
szkal02 33-38

Javasolt tevékenységek, ajanlott modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Aruk és arak

Biztosan sziikséged van ra?
Eletiink és a reklamok
Viasarolni megyiink
Melyiket valasszam?
(Kornyezeti szempontok a
vasarlasban)

e Lehet harmonikusan is!

A gyerekek 4ltal kedvelt, és mindennaposan
hasznalt cikkekkel kapcsolatos reklamok
gyljtése. Reklamok informéciotartalmanak
elemzése csoportmunkéban. Szituacios
jaték. Egy vasarlassal kapcsolatos dontés
kovetkezményeinek elemzése dontésfa,
jovokerék, vagy mas modszerrel. Mit
vennék, ha ... ? zsebpénz beosztasaval
kapcsolatos otletek gytijtése dtlet-roham
modszerrel.

Kérdések megfogalmazésa, példaul:
sziikségiink van-e ra? Milyen az ara?
Csomagolasa? Mi lesz a sorsa, ha mar nem
hasznaljuk?

Folyamatébra készitése arrol, hogy mi
torténik egy kivalasztott
arucikkel/csomagolédsaval felhasznalas utan.
Hasznalhato eszk6zok készitése
hulladékbol. Kornyezetvédelmi séta a
lakéhely kornyékén.

Aruk és arak.
Gazdalkodas. A reklam
¢s ami mogotte van.
Sziikségletek, igények,
vagyak
megkiilonboztetése.
Vasarlas, vasarlasi
szokasok termékek és
csomagolasaik és a
kornyezetszennyezés
kapcsolata.
Kornyezetbarat
megoldasok.

A reklamok tartalméanak elemzése
jaruljon hozza a gyermekek
kritikai gondolkodésa
alapozasahoz. A tevékenységek
sordn ismerjenek meg olyan
modszereket, amelyek segitik dket
sajat dontéseik
kovetkezményeinek megértésében.

Torekedjenek olyan szokasok és
¢letvitel kialakitasara, amellyel
hozzajarulhatnak a kornyezet
terhelésének csokkentéséhez.
Torekedjenek igényeik €s vasarlasi
szokésaik ellendrzésére.

30




2. évfolyam

2/7. Téma: Emberek, szokasok a Foldon

Célja: A gyerekek Folddel kapcsolatos elképzeléseinek felszinre hozasa. Ismerkedés néhany mas kontinensen, illetve mas orszagban €16 nép

szokasaival.

Oraszam: 9

| modulok szama: 9

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Mivészetek, Testnevelés €s sport

Modulok cime Javasolt tevékenységek, ajanlott Tartalom Fejlesztési feladatok

szkal02 39-42 modszerek

e Hol éliink a F61don? Tevékenységek: Magyarorszag a Foldon. A kornyezettudatos magatartas

e  Oseim, rokonai Eurépaban Magyarorszag a kontinensen. fejlesztése.

e Unnepek (életfordulok) Besz¢lgetokor A Magyarorszagon €10 kiilonbozé | megerdsitéséhez.
tobbféleképpen I. Szabad rajz népcsoportokhoz tartozé emberek | A sokféleség értékének

e Unnepek ( a naptari év | Dramajaték — a honfitarsaink. felismerése.

forduloi) tobbféleképpen I1.

Példaul: ,,Sokfélék vagyunk™ cimii
sajat konyv készitése a
Magyarorszagon €16
népcsoportokrol, elsdsorban a
diakok kozvetlen kornyezetében
¢16kral.

Mas kontinensekkel,
orszagokkal, népekkel
kapcsolatos ismeretek
jaruljanak hozza a massag
elfogadasahoz.
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2. évfolyam

2/8. Téma: Evszakok és valtozasok

Célja: Tapasztalatok gyQijtése az id6jarasrol és az évszakokrol.

Oraszdm: 15

| modulok szdma: 7

Erintett/feldolgozott NAT — mijveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Miivészetek, Testnevelés €s sport

Modulok cime
szkal02 43-49

Javasolt tevékenysegek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

e Az iddjards ¢és mindennapi
¢letlink

Készitslink id6jaras jelentést!
Oltozkddés és évszakok
Mozgas a szabadban

Flités és takarékossag
Alkalmazkodas az ¢él6vilagban
Jeles napok...

Adatgytijtés, megfigyelések a
szabadban, csoportmunkaban ¢és
egyénileg. Adatok rogzitése a
csoport altal valasztott médon, a
gyljtott adatok feldolgozasa,
rendszerzése.

Az évszakoknak megfeleld
01tozkddés bemutatasa 6ltdztetd
jatékkal, vagy mas modon.

Régi futési modok ismertetése
rajzok alapjan, csoportmunkaban.
Textilek és mas anyagok valogatasa
az egyes ¢vszakoknak megfeleld
ruhatar készitéséhez
csoportmunkaban, a dontések
indoklésa.

Az iddjarés elemeinek
megfigyelése, az adatok rogzitése,
évszakok jellemzése, idOjaras
jelentések értelmezése, jelentdsége
¢letlinkben.

Alkalmazkodasi példak a
természetben.

Hogyan alkalmazkodik az ember
az évszakokhoz? (61tozkodées,
futés-hités, ezek hatasa a
kornyezetre, racionalis
takarékossag és kornyezetkiméld
megoldéasok)

Tapasztalatszerzés az
egytittmiikodés €s a
megfigyelés alkalmazasaban.
A csoportban végzett
egylittmiikodés fejlesztése.
Tapasztalatszerzés a
kornyezetbarat és takarékos
energiafelhasznalésrol.
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3. évfolyam

3/1. Téma: Amig egy épiiletb6l otthon lesz

Célja: Tajékozodas a kozvetlen kornyezetben. Sziikségletek, igények és vagyak kezelése. A kommunikacidhoz sziikséges szokincs bdvitése.

Oraszam: 18

| modulok szdma: 6

Erintett/feldolgozott NAT — mijveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Miivészetek, Testnevelés és sport

Modulok cime
szkal03 01-06

Javasolt tevékenysegek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

e Epiil a hazunk

Mesterségek, mesteremberek,
mesterfogasok

Anyagok

Kapcsolatok

A legszebb haz

Az otthonunk

Ismerkedés valos élethelyzetekkel.
Ko6z0s jatékok. Projekt-szerii
munkaszerbezés: kozos tevékenység
megtervezese.

Kirandulas, k6z0os jaték és mozgas a
szabadban.

Az épitkezés. Terv, folyamat,
eredmény. Szakma, foglakozas,
hivatas

Epitéanyagok

Ellato rendszerek: viz, aram, gaz
Szép épiiletek. Otthonos otthon

Pozitiv énkép alakitasa.
Onbizalom.
Helyzetfelismerés.
Kommunikacios készség
fejlesztése, masok
meghallgatasa, sajat kozlés
késleltetése. Csoportépités.
Egészséges ¢letmod igénye
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3. évfolyam

3/2. Téma: Az egészség

Célja: T4jékozodas a kozvetlen kornyezetben, az egészséges életvitel igényének fenntartdsa. A kommunikécidhoz sziikséges szokincs bovitése.

Oraszdm: 18 | modulok szdma: 6

Erintett/feldolgozott NAT — mijveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Miivészetek, Testnevelés és sport

Modulok cime Javasolt tevékenységek, ajanlott Tartalom Fejlesztesi feladatok
szkal03 07-13 modszerek

e Szemiink fénye Ismerkedés valos élethelyzetekkel. Egészség és betegség. . Pozitiv énkép alakitasa.
e Mitdl (ne) féljiink? Ko6z0s jatékok. Projekt-szerii Biztonsagos tajékozodas Onbizalom.

o Segitségkérés, segitségnyujtas | munkaszervezes: kozos tevekenység | hétkoznapi helyzetekben Helyzetfelismerés.

o Kézlekedés megtervezése. Kommunikacios készség
o Mozgss, jaték a szabadban kozos jaték és mozgas a szabadban. fejlesztése, masok

meghallgatasa, sajat kozlés
késleltetése.

Egészséges ¢letmod igénye
Gondoskodas képessége

34




3. évfolyam

3/3. Téma: Az én varosom, az én hazam

Célja: T4jékozodas a tagabb kornyezetben. Kapcsolat a lakohely értékeivel, emberekkel. A helyi tanterv lehetdségeinek kiakndzasa.

Oraszdm: 18 | modulok szdma: 6

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,
Miivészetek, Testnevelés és sport

Modulok cime Javasolt tevékenységek, ajanlott Tartalom Fejlesztesi feladatok
szkal03 14-19 modszerek
e Allampolgarsaga: magyar Ismerkedés valos €lethelyzetekkel. | Nemzeti jelképek. Kommunikacios készség
e Lakohelyiink emlékhelyei Ko6z0s jatékok. Projekt-szerii A helyi tantervben megjelend fejlesztése, masok
e Lakohelyiink felfedezése munkaszervezés: kozos tevékenység | helytorténeti tartalmak. meghallgatésa,
e IdSs emberek megtervezeése. Intézmények a lakohelyen. sajat kozlés késleltetése.
e Az dnkormanyzat Beszélgetés, riport Kisebbségek, tarsadalmi csoportok | Empétia
e Egyiittélés a lakohelyemen Identitastudat

Kotodés
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3. évfolyam

3/4. Téma: A vilag koriilottiink

Célja: Tajékozodas a tulajdonviszonyokban.

Oraszdm: 24

| modulok szama: 8

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Mivészetek, Testnevelés és sport

Modulok cime
szkal03 20-27

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztesi feladatok

Enyém, tiéd

Koztulajdon, magantulajdon
A renddrség

Biztonsag — otthon, utcan
Kozbiztonsag

,,Eg a varos”

A lakhato véros

Szegények és gazdagok

Ismerkedés valos élethelyzetekkel.
Ko6z06s jatékok.

Projekt-szerli munkaszervezés:
kozos tevékenység megtervezése.

A tulajdon formai, eredete
A tulajdon védelme
Intézmények,
intézményrendszerek

Pozitiv énkép alakitasa.
Onbizalom.
Helyzetfelismerés.
Kommunikacids készség
fejlesztése,

masok meghallgatasa,
sajat kozlés késleltetése.
Csoportépites.
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3. évfolyam

3/5. Téma: Anyagok a kornyezetiinkben

Célja: Biztonsagos tajékozddas az élettelen €s az €16 vilag jelenségei kdzott

Oraszdm: 21

| modulok szama: 7

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Mivészetek

Modulok cime
szkal03 28-34

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztesi feladatok

e Vegyszerek a haztartasban
e Vegyszerek a kdrnyezetben
Mibdl  van?
ciklusok
Asvanykincsek, ércek
Felho, ho, es6

Oldatok

Felfedezziik az Allatkertet
Felfedezziik a Filivészkertet

Anyagfajtak,

Ismerkedés valos élethelyzetekkel.
Ko6z06s jatékok.

Projekt-szeri munkaszervezés:
kozos tevékenység megtervezése.
Kirandulés, k6zos jaték €és mozgas a
szabadban.

Az anyag kiilonb6z6 formai és
allapotai

Anyagok, vegyszerek biztonsagos

alkalmazasa

Felkésziilés az erdei iskolara

Onbizalom.
Helyzetfelismerés.
Kommunikacios készség
fejlesztése

Onallosag

Kivancsisag

Csoportepites.

Egészséges életmod igénye
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3. évfolyam

3/6. Téma: Emberek, népek, orszagok Eurépaban

Célja: Tajékozodas a kdzvetlen kdrnyezetben, az egészséges taplalkozas. Mozgéas és port. A kommunikacidhoz sziikséges szokincs bovitése.

Oraszam: 9

| modulok szama: 3

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Mivészetek, Testnevelés és sport

Modulok cime
szkal03 36-38

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztesi feladatok

e Rokonok, baratok kiilfoldon
e Sokfélék vagyunk
e Azavéleményem...

Ismerkedés valos élethelyzetekkel.
Ko6z06s jatékok.

Projekt-szerli munkaszervezés:
kozos tevékenység megtervezése.
Médiafigyelés és elemzés

Vita

Emberfajtak, népek, nemzetek
sokfélesége, értékeik

Tolerancia

Empatia

Kommunikacios készség
fejlesztése, masok
meghallgatéasa, sajat kozlés
késleltetése.

Csoportepites.
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3. évfolyam

3/7. Téma: Miért készitették, hogyan hasznaljuk?

Célja: Tajékozodas a kozvetlen kornyezetben, 6nalld és kozos alkotas kiillonbdzd anyagokbol

Oraszam: 6

| modulok szama: 2

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi_teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Mivészetek, Testnevelés és sport

Modulok cime Javasolt tevékenységek, ajanlott Tartalom Fejlesztési feladatok

szkal03 39-40 modszerek

e Mibdlvana... kozos tevékenység megtervezése. Anyagismeret Onbizalom.

e Barkacsoljunk! kozos jaték a szabadban. Helyzetfelismer¢s.

Alkotas kiilonb6z6 anyagokbol Kreativitas

Kivancsisag
Motoros iigyesség fejlesztése
Csoportépités, a

munkafolyamat megszervezése
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4. évfolyam

4/1. Téma: Az emberek korilottiink otthon és az iskoldban

Célja: A segitd alkalmazottak napi munkdjanak megismerése, megtapasztalasa, megbecsiilése. A gyerekek kozvetlen (iskolai) kornyezetében

miikddd szokasok, szabalyok eredete, 1étrejotte, oka. Csaladi kapcsolatok erdsitése, mélyitése

Oraszdm: 12

| modulok szdma: 5

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek, Magyar

nyelv és irodalom

Modulok cime Javasolt tevékenysegek, ajanlott
szka 104 05, 104 9-11, 104 19, | modszerek
104 21

Tartalom

Fejlesztési feladatok
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Két kézzel

Uton-tl6n

Anya, kérlek, meséld el!
A csaladon beliil

30 év mulva szerintem...

Valosdgos munkavégzes.
Beszélgetések, kérddivek kitdltetése,
elemzése.

A napi, iskolai élet soran felbukkano
tevékenységek felderitése,
kiprébalasa.

Eletkor és helyszinek (munkahely,
otthon, iskola, utca...) szerinti
jatékos vizsgalodas az érvényes
szokasok, szabalyok, hagyomanyok
tertiletén (dramatikus rogtonzés,
helyzetgyakorlatok). Gytjtés és
Osszehasonlitasok irasban,
tablazatokban.

Létezd szabalyrendszerek
atvizsgalasa, sajat megalkotasa.

A beszélgetések, gytijtd, elemzd,
leir feladatok segitségével
ismerkedés a sziilok kiillonbozo
foglalkozésaival.

Jovokép formalas: a gyerekek
leirjak/lerajzoljak, milyennek
képzelik maguk és telepiilésiik
JOvOjét.

Az iskolai segit6 alkalmazottak
napi munkéjanak megismerésén,
megtapasztaldsan keresztiil ezek
becsiilése, értékelése.
Egyezségek, szabalyok ¢és
sziiletésiik: 1étez0 ,,hazirendek”
vizsgalata, sajat hasonlo
elkészitése, latogatas az iskolai
Didkdnkorményzat valamilyen
megbeszélésén.

A vendégiil hivott sziilok
segitségével a sziilok bevonasa a
gyerekek jovoképének, terveinek
alakitasaba.

Kitekintés a majdani
palyavalasztas irdnyaba.

A diakok jovOképének formalésa,
a ,,belatott”, ,,belakott” id6horizont
tagitasa; az okopesszimizmus
oldasa.

A kiilonb6z6 emberek
munkajanak megbecsiilése
Kapcsolatépitési készség
Empatia és tapintatossag
Ismeretszerzési képesség
Megfigyelés, elemzés, érvelés
Kérdésfeltevés és vitakészség
Véleményalkotas, a tapasztalat
megvitatasa
Konszenzuskeresés dontések
elétt, kompromisszumkészség
Nyitottsag a mas érdekek,
veszélyek, szokasok
belatasara, elfogadasara
Tudatos tervezés

4. évfolyam

4/2. Téma: Fiuk, lanyok

Célja: A kiilonbozé nemek sajatossagainak megismerése, az interperszonalis érintkezés alapsémai, a hagyomanyos nemi szerepek megismerése
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Oraszdm: 12

| modulok szdma: 5

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek, Miivészetek, Magyar nyelv és

irodalom

Modulok cime
szkal04 01-05

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

,ugy érzem, hogy...”
A szerelmeslevél
Himnem — n6nem
»Apa mosdik, anya {6z’
Divat nem divat

2

Kiilonféle érzékszervi észleléshez
kapcsolodo érzelemkifejezési
technikak bemutatasa a dramajaték
eszkozeivel.

Kommunikacios technikak
gyakorlasa dramajatékkal a
kovetkezd témakban: hogyan tudom
valakinek a tudtara hozni azt, hogy
kedvelem, szeretem; vagy
éppenséggel, hogy problémam van
vele.

Specialis csaladrajz készitése
vizualis miivészeti technikaval.

A divat és eleminek vizsgalata
szituécios jatékokkal.

A korosztalyra jellemz0 érzések,
¢s ezzel egyiitt sajat identitas
megismerése.

Az adott korosztaly érzelmi
kifejezése, kiilonos tekintettel az
iskolai kommunikéciora. A
cikizés, a megszégyenités, a
kibesz¢lés kinos pillanatai és lelki
kovetkezményei.

Az emberi test felépitése és
mukodése, a test higiéniaja.

A hagyomanyos tarsadalmi nemi
szerepek megismerésével egy sajat
jovObeni csalad képzeletbeli
kialakitasa

A korosztalyra és a korra jellemz6
oltozkodés: nemek és stilusok
kozti kiilonbségek, hasonlosagok.

Verbalis és nonverbalis,
valamint paralingvisztikai
eszkozokkel végzett
kommunikécio

Szovegertés
Viselkedésformak elsajatitasa
¢s tudatos hasznalata
Miivészeti tevékenységekkel
torténd kreativ kifejezés.

4. évfolyam

4/3. Téma: Lakohelytlink

Célja: A tarsadalmi kornyezet €s feladatainak megismerése

Oraszam12

| modulok szdma: 4

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek, Magyar
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irodalom és nyelv, Miivészetek

Modulok cime
szkal04 15-18

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Varosunk

A mi torténetiink

Az gy lenne jo, hogy...
Ko6z06s jovOonk

A koz06s tevékenység megtervezése.
Személyes kapcsolatok kialakitasa a
varosban miik6dod intézmények
feladatainak megismerése céjabol.
Ezek kutatasa.

Szerepjatékok

Végiil a varoska bemutatkozasa
valamilyen rendezvény

keretében.

Plakat, prospektus, ujsag, meghivo...
készitése.

Egy fiktiv kisvaros vagy falu
"alapitasa" osztalyon beliil, majd
mukodtetése: a szerepek, feladatok
szambavétele, kiosztasa
(polgarmesteri hivatal, posta,
oktatasi intézmények.,
egészséghaz, tlizoltdsag, stb. - az
ezekhez tartoz6 funkciok,
feladatok tervezésén keresztiil a
kisvaros €letének "mukodtetése").

A tarsadalmi kornyezet
vizsgalata.

Az intézmények feladatainak
megismerése.

Kifejezé kommunikacio
Egyiittmitkdés
Kompromisszumkészség
Adott szerepekbe, feladatokba
valo belehelyezkedés

4. évfolyam

4/4. Téma: Az él6vilag koriilottiink

Célja: Az ¢lovilag sokféleségének megfigyelése, az ¢lélények alkalmozkodasanak megismerése, vizsgalata altalanos és egyedi tulajdonsagok

alapjan

Oraszam: 10

| modulok szama: 4

Erintett/feldoloozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tiarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek, Miivészetek,

Matematika

Modulok cime
szkal04 12-14, 104 20

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok
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Egy oreg fa naploja

Szinek, alakok az ¢lovilagban
Eletben akarok maradni
Mirdl mesél?

Egy konkrét fa és kdrnyezetének,
ezek valtozasainak megfigyelése,
kovetkeztetések megfogalmazasa,
folyamatok felismerése.

Az ¢l6lények valtozatossaganak
vizsgalata gyujtéssel,
megfigyeléssel, halmazokba
rendezés. A hasonlosag vizsgalata, a
kiilonbozdség felfedezése.

A természeti kornyezetben levo
¢l6lények egymasra hatdsdnak
vizsgélata.

Az erdd ¢€l6vilaga, napi, évszakos
ritmusainak megismerése.

Szinek, alakok és az
¢letfolyamatok Osszefiiggéseinek
keresése. Az ¢éldvilag
alkalmazkodasi formainak
megismergése.

Az él6lények talélési technikainak
megismerése.

A megfigyelési képesség és a
szépérzék fejlesztése.
Kreativitas és a fantazia
fejlesztése.
Problémaazonositas, a
megoldas megkeresése.
Ok-okozati kapcsolatok
felismerése.

A kovetkezmény fogalmanak
hasznalata

4. évfolyam

4/5. Téma: Anyagok ¢s emberek, valtozasok és kapcsolatok

Célja: : A kornyezet allapotanak megismerése, helyi problémak felkutatasa, helyi megoldasi lehetdségek felmutatasa.
A mindennapi életben legfontosabb taplalékok eldallitdsanak megismerése, ismeretek bovitése a vilag mas tdjain ¢él6 emberek kultiirdjarol

Oraszam: 12

| modulok szdma: 3

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tirsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Modulok cime
szkal04 06-08

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejleszteési feladatok
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Talaj, viz, levegd
Ami a asztalra kertil
Mindennapi kenyeriink

Megfigyelés, vizsgalatok végzése.
Ko6z0s tevékenység megtervezése.
Veszélytérkép készitése.

Néhany alapvet6 élelmiszer
elkészitése. Gylimolesok aszalasa,

szaritasa. Tejtermékek feldolgozasa.

Egy kenyér kozos elkészitése,
stitése.

A muka k6z6s megtervezése €s a
folyamat megfigyelése. Informéacio
gyljtés mas népek étkezési
szokasaival kapcsolatban.

A kornyezet anyagai és ezek
allapota.

Termdtalaj, vizek és levegd
védelme, annak mgsimerése, hogy
mit tehetnek ezért a gyerekek.
A mezbdgazdasagi tevékenység
kornyezeti hatasénak
megismereése.

Etkezési szokasaink. Néhany
alapvet6 élelmiszer elkészitési
modja, torténete.
“Alapélelmiszerek™ a vilag mas
tajain.

Kenyérkészités, gabonafélék
feldolgozasa, fontosabb
tapanyagok

Kornyezettudatossag
Kornyezetbarat anyagok ¢€s a
felhasznalok vélasztasi
lehetéségének megismerése.
Feleldsség a kornyezetért.
Egészség, mint értek,
rendszerben gondolkodas.
Technolodgiai kompetencia
alapozasa.

Problémak gyljtése, megoldasi
lehetdségek keresése.

A munka megbecsiilése.
Szolidaritas

Takar¢kossag

Empatia

45




5. évfolyam

5/1. Téma: Etkezés, mozgas - életméd

Célja: A természetes, egészséges ¢letmdd és életvitel igényének alakitasa. Pozitiv énkép formalasa.

Oraszdm: 12

| modulok szama: 4

Erintett/feldoloozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Mivészetek,

Modulok cime
szkal05 01-04

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Finomat, egészségeset
Melyik részét essziik?
Mozogj az egészségedért!
Az olimpiai lang nyomaban

Elelmiszerek, ételek eredetének, a
hozza kapcsolodo tevékenységeknek
¢és szokasoknak Osszegytijtése.
Egyszert ételek alapanyagainak
beszerzése, vasarlas.

Etelek készitése, részvétel fozésben-
slitésben.

Ko6z06s étkezés.

Etlap, étrend Osszeallitasa,
kiilonb6z6 életkora és adottsagn
emberek szdmara.

Mas népek konyhdja.

Mozgés a szabadban.

Az élsportolok életmddjanak
megismerése. (Kutatas, riport)

A tapanyagok kapcsoljak 6ssze az
emberi szervezet anyagforgalmat
¢s a bioszférat. A kdlcsonhatas
tobb oldalq.

Az ¢éltelek megvalasztasanak
szempontjai.

Etkezni jo!

Etkezési szokasok, mozgas,
eronlét és testalkat Osszefliggése.

Keresstik az egészséges,
tartalmas, sziikségleteinknek
¢s egyéni adottsdgainknak
megfeleld élelmiszereket és
taplalkozasi szokasokat.

A mozgas, a sport az életiink
természetes és oromteli része.
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5. évfolyam

5/2. Téma: Felnotté valas — a szervezetiink

Célja: Az emberi szervezet felépitésérol és miikodésérdl kialakult kép bévitése. Az ember természetes fejlodésének, valtozasainak elfogadasa.

Oraszam: 6

| modulok szama: 2

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Mivészetek, Testnevelés és sport

Modulok cime
szkal05 05-06

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

e A szervezet jelzései
e Gyerek, kamasz, feln6tt

Tajékozddas, rendszerezés: az
emberi test felépitése, mikodése.
Képi és szoveges informaciok
elemzése.

A tevékenységgel (pl. mozgas), az
¢letmoddal (pl. taplalkozas és az
¢letkorral jar6 természetes
valtozasok. Személyes tapasztalatok
felelevenitése.

Kiilonboz6 életkorok sziikségletei -
szerepjaték

Szervek, szervrendszerek pontos
neve, funkcioja, érzékenysége. A
természetes mitkodések és a
betegségek jelei. Okaik,
megeldzésiik.

Az emberi egyedfejlédés
jellegzetességei. Serdiilokori
valtozésok.

Erzékenység, sériilékenység
felismerése, feleldsség sajat
egészségilinkért.

A normalis életmiikodések,
fejlodési szakaszok elfogadasa.
A természetes

¢letmod és az egészség
Osszefiiggése.

Bizalomépités az orvosi
segitség irant.

Pozitiv, segitd attitiid
formalasa fiatalabb gyerekek
¢s 1d6s emberek irant.
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5. évfolyam

5/3. Téma: Eletrend, tanulas

Célja: Egyéni érdeklodés, egyéni célok és kozdsségi tevékenység Osszhangjanak megteremtése. Kozosségi célok megvalodsitasa.

Oraszam: 9

| modulok szama: 3

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Mivészetek, Testnevelés €s sport

Modulok cime
szkal05 07-09

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztesi feladatok

e Mutasd meg, hogyan tanulsz!
e Baratsag
e Kirandul az osztaly

Legalabb egy napos kirandulas,
(utazassal). Megtervezése, projekt
szerli megvalositasa.

Elézetes kutaté munka, tajékozodas
a tervezett helyszinrdl, annak
bemutatasa valtozatos eszkdzokkel.
Részvétel a szervezésben.

Az tanulas sokféle formajanak
megismerése, gyakorlasa.
Viltozatos ismeretszerzési
lehetdségek gyakorlasa.

Tarsas kapcsolatok épitése,
egylittmiikddés a gyakorlatban.
Kompromisszumkészség,
ellenallas a csoportnyomasnak.
Nyitottsag, kivancsisag
fenntartésa.

Térbeli, iddbeli tajékozdodas
fejlesztése.

Egyiittmiik6dés, céltartas
fejlesztése.
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5. évfolyam

5/4. Téma: Kozlekedés

Célja: A biztonsagos kozlekedéshez sziikséges tevékenységek korének bovitése. Tajékozodas.

Oraszam: 9 | modulok szama: 3

Erintett/feldolgozott NAT — mijveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,
Mivészetek, Testnevelés és sport

Modulok cime Javasolt tevékenységek, ajanlott Tartalom Fejlesztési feladatok
szkal05 10-12 modszerek
e Kerékparral az iskolaba A kozlekedési eszkozok mitkodése. | A kozlekedési eszkozok fejlodése, | Az érdekldodés, kivancsisag
e Utazas régen és ma Erdekességek gyijtése, bemutatasa. | elényok, kornyezeti hatasok. fenntartasa. Sajat vélemény
e Hogyan utazunk holnap? alkotasa, érvelés, vitakultira
Sajat tapasztalatok a kerékparrol. fejlesztése.
(gondozas, karbantartds bemutatasa) Dontési képesség fejlesztése.

Vita az egyes eszk6zok elonyeirdl.
Dontési helyzetek, lehetdségek.

Valos forgalmi helyzetek
felismerése a szabadban. Jelzések, a
szabalyok megértése (kolcsonds
megismertetése).
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5. évfolyam

5/5. Téma: Fogyasztas

Célja: Tudatos, a valos sziikségleteknek megfeleld fogyasztéi magatartas fejlesztése.

Oraszam: 9

| modulok szdma: 3

Erintett/feldolgozott NAT — mijveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Miivészetek, Testnevelés €s sport

Modulok cime
szkalO05 13-15

Javasolt tevékenysegek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

e En ezt valasztom...

e Oszd be a pénzt!

e Amit a természet mar
elengedett

Vésarlés a valosagban.
(Csoportmunka)

Megbeszélés: a valasztas indoklasa,
modositasa. Probavasarlas - ki vett
értekesebbet?

Mi olvashat6 a csomagolason?

Hol késziilt? Mibdl késziilt?

Ki gyartotta?

A vésarlas kapcsolatteremtés —
GOBINGO jaték.

Aruk és arak jaték - becsiilt és
tényleges ar.

A csomagold anyag sorsa: kdzos
rajz.

Igények ¢és sziikségletek.
Kapcsolat a globalis
kereskedelmen keresztiil az egész
vilaggal. Kolcsonhatasok, a
fogyasztdi magatartas hatasai.

A fogyasztas kornyezetei hatésai.

Igények ¢és sziikséglete;
vagyak megkiilonboztetése.
Mérlegelés, dontés
képességének fejlesztése.
A rendszer-szemlélet
fejlesztése.

Az egyéni cselekvés
jelentéségének felismerése.
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5. évfolyam

5/6. Téma: Szenvedélyek

Célja: Az egészséges életmod, €letvitel, szokasok igényének megerdsitése.

Oraszam: 6 | modulok szama: 2

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,
Mivészetek, Testnevelés €s sport

Modulok cime Javasolt tevékenységek, ajanlott Tartalom Fejlesztési feladatok
szkal05 16-17 modszerek
e Hiaba kinalod, nekem nem Adatok, tények 0sszegyljtése a Dohanyzas és egészség. Az egészséges ¢letmdd
kell! dohényzas ismert hatasairol igényének fejlesztése.
e Anyu, ne gyujts ra...! (ismeretterjesztd irodalom, Internet, Felelosség egymasért.
cigarettas dobozok stb.). Ellenallas a
Miért dontenek mégis... Személyes csoportnyomasnak.

tapasztalatok a kornyezetiikben, a
dohanyzas szokasnak kialakulasarol.
Tervezziink... plakat készitése
csoportmunkaban. A meggyo6zés €s
mas modszerek — Gtletborze.

51




5. évfolyam

5/7. Téma: Itthon és a nagyvilagban

Célja: A sokféleség jelentdsége és értéke. A lakohely értékeinek, jellegzetességeinek megbecsiilése. Kapcsolatok teremtése, egymas
megismerése.

Oraszdm: 15 | modulok szama: 5

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,
Mivészetek, Testnevelés €s sport

Modulok cime Javasolt tevékenységek, ajanlott Tartalom Fejlesztési feladatok
szkal05 18-22 modszerek
e Azt olvastam az Interneten... | T4jékozodas a f6ldgombon és a Egtajak. Kivancsisag mas tajak,
e Kontinensek, orszagok, térképen. A legalabb hallomasbol Kontinensek, 6cedanok, orszagok. kultarak értékei irant.
emberek 1. ismert foldrajzi helyek, orszdgok A hazai értékek megbecsiilése.
e Kontinensek, orszagok, megkeresése. Foldrajzi helyek, orszagok és
emberek I1. Személyes ismerdsok, arucikkek, események, emberek
e Vendég érkezik lakohelyiinkre | hires emberek — egyéni és csoportos | Gsszekapesolasa.
o Kiilfoldi vendéggel munkaban. o o ,
Magyarorszagon Tavolsagok megbecsiilése ¢€s valos Magyarqrszag ésa lakohgly
adatok. jellemzoi, nevezetességel.
A szomszédos orszagok fobb
Nevezetes épiiletek, események — jellemzoi (lakossag, nyelv,
csoportos gyiijté munka. fizetdeszkoz stb.)

frjunk utikonyvet lakohelyiinkro]!
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5. évfolyam

5/8. Téma: A természet

Célja: Az érdeklddés fenntartdsa a természet, a természettudomanyos eredmények és modszerek irant.

Oraszdam: 12

| modulok szdma: 4

Erintett/feldolgozott NAT — mijveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Miivészetek, Testnevelés €s sport

Modulok cime
szkal05 23-26

Javasolt tevékenysegek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Helyiink az Univerzumban
Az anyag regénye

Amirdl a kdvek mesélnek
Elet a Foldon

Anyagok a természetben —
érzékszervi tapasztalatok,
vizsgélatok. Kérdések
megfogalmazasa, 6sszegyljtése.
Egyszerii természettudomanyos
kisérletek, iskolai laboratoriumi
koriilmények kozott. Paros munka.
A tapasztalatok rogzitése, leirasa,
elmondésa.

Az ¢l6lények vilaga — kiilonbségek
¢és Osszefiiggések.

Az anyag szerkezete, szervezOdési
szintjei.

A tudomanyos megismer¢s.
Egyszerii vizsgalati eszk6zok
hasznalata.

Kivancsisag, érdeklddés
fenntartasa. A figyelem
fejlesztése.

Elemz0, 6sszehasonlito,
Osszefiiggéseket keresd
képesség fejlesztése.

Manualis tigyesség fejlesztése.
Szobeli ¢és irasbeli kifejezd
készség fejlesztése.

Kisérleti eszk6zok biztonsagos
hasznalata.
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5. évfolyam

5/9. Téma: Természeti eroforrasok

Célja: Az ember a bioszféra része.

Oraszdm: 12

| modulok szama: 4

Erintett/feldoloozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Mivészetek, Testnevelés és sport

Modulok cime
szkal05 27-31

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztesi feladatok

Talaj, viz, leveg6

Az erddben.

A kenyér ¢€s a tej
Megszolalnak a természet
anyagai

Megfigyelések a szabadban
meghatarozott szempontok szerint.
A megfigyelések rogzitése.
Kérdések megfogalmazasa a
meglatogatott teriiletrél. Meglepd és
érdekes dolgok ,,0sszegytijtése”.
(Megjegyzés: Targyi gytijteményt
nem készitiink.)

Egyéni €s paros jaték, szerepjatékok:
az erdd lakoi.

Es/vagy: latogatas egy
mezdgazdasagi iizemben.

Jatékos kapcsolat a természettel — a
természet hangjai és hangszerei.
Hangado szerek készitése.

Az ember a bioszféra része.
Eroforrasok, kdlcsonhatasok.
Taplalékaink eredete.

Osszefiiggések felismerése.
Megfigyel6 képesség,
problémaérzékenység
fejlesztése.

Bele¢lo képesség fejlesztése.
A rendszerszemlélet
fejlesztése.
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5. évfolyam

5/10. Téma: Az energia

Célja: A technika és a civilizacio eredményeinek és nem kivanatos hatdsainak mérlegelése.

Oraszam: 8

| modulok szama: 3

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Mivészetek, Testnevelés és sport

Modulok cime
szkal05 32-34

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztesi feladatok

e A kerék és mas nagy
talalmanyok

e Azenergial.

e Azenergiall.

Miiszaki eszk6zok — hogyan
miikddik? Meglévd ismeretek és
elképzelések Osszegytijtése.

Miiszaki cikkek: Mivel
helyettesithetd?
(Mindenki lehet feltalalo!)

Az energia megjelenési formai ,
iskolai koriilmények kdzott
elvégezhetd egyszert kisérletek.
Adatgytijtés: energiahordozok,
honnan érkeznek hozzank?

A héztartas energiaforgalma —
adatgytijtés a sajat ¢letiinkrdl. Az
energia ara.

Az energiafelhasznalas kornyezeti
hatasai - adatgyijtés, kozos
megbeszElés.

Gyakran hasznalt miiszaki
eszkozok.

Energia, energiahordozok,
energia-atalakuldsok.

Erdekldés a globalis
problémak irant.

A biztonsagos kornyezet
igényének elmélyitése.
Egyéni és tarsadalmi
cselekvési lehetdségek
felismerése.
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5. évfolyam

5/11. Téma: Szokasok, hagyomanyok, értékek

Célja: A hagyomanyok szerepének fontossaga életiinkben

Oraszdam: 18

| modulok szdma: 6

Erintett/feldolgozott NAT — mijveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Miivészetek, Testnevelés €s sport

Modulok cime
szkal05 35-40

Javasolt tevékenysegek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

A szabalyok szerepe
Hagyomanyok, szokasok
Osi magyar hagyomanyok
Tények ¢€s értékek
Ertékek alakuldsa

Ertékek iitkozése

Olvasmanyélmények megbeszélése

Vita

Hagyomanyok eredete, jelentdsége
Kapcsolatok a helyi tanterhez

Ertékek képviselete
Empatia
Identitastudat
felelosségvallalés
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6. évfolyam

6/1. Téma: Etkezés, mozgas

Célja: Tajékozodas a kdzvetlen kdrnyezetben, az egészséges taplalkozas. Mozgéas és sport. A kommunikacidhoz sziikséges szokincs bovitése.

Oraszam: 18

| modulok szama: 6

Erintett/feldoloozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Mivészetek, Testnevelés és sport

Modulok cime
szkal06 01-06

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztesi feladatok

Kiranduljunk egytitt!
Siités, f6zés a szabadban
Etteremben, vendéglében
Mozgas, sport a szabadban

Ismerkedés valos élethelyzetekkel.
Ko6z0s jatékok. Projekt-szerti
munkaszervezés: kozos tevékenység
megtervezese.

Kirandulés, k6zos jaték €s mozgas a
szabadban.

Viselkedési formak szabadban,
terepen,

Taplalkozasi szokasok, egészséges
étrend.

Biztonsagos tajékozodas, mozgas
a terepen.

Pozitiv énkép alakitasa.
Onbizalom.
Helyzetfelismerés.
Kommunikacids készség
fejlesztése, masok
meghallgatasa, sajat kozlés
késleltetése.

Csoportépites.

Egészséges ¢letmod igénye
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6. évfolyam

6/2. Téma: Feln6tté valas, palyavalasztas

Célja: Tajékozodas a kdzvetlen kdrnyezetben, a mindennapi kontaktusban 1évé emberekkel kapcsolatos helyzetek felismerése, megoldasa.
A kommunikécidhoz sziikséges szokincs bdvitése.

Oraszam: 9

| modulok szdma: 3

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Miivészetek, Testnevelés €s sport

Modulok cime
szkal06 07-09

Javasolt tevékenysegek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

e Foglalkozasok, mesterségek
e Munkanélkiiliek
o Kereset és jovedelem

Beszélgetés,

szituaciods jaték, dramajaték.
Kapcsolatteremtés felndttekkel.
Sziilok, csaladok, kiils6 meghivottak
mint egytittmiikddd partnerek
részvétele.

A munka vilaga.

Tanulas, szaktudas, szakma,
mesterség, hivatas.

Kereset, jovedelemforrasok.

Pozitiv énkép alakitasa.
Onbizalom.
Helyzetfelismerés.
Kommunikacios készség
fejlesztése,

Szabalyok sziikségességének
¢s betartasanak felismerése.
Informaciok 6nallo értékelése.
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6. évfolyam

6/3. Téma: Szervezetiink valtozasai

Célja: Tajékozodas a kozvetlen kornyezetben, a mindennapi kontaktusban 1évé emberekkel kapcsolatos helyzetek felismerése, megoldasa. Az
én-kép formalasa. A kommunikacidhoz sziikséges szokincs bdvitése.

Oraszdm: 12

| modulok szama: 4

Erintett/feldolgozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Miivészetek, Testnevelés és sport

Modulok cime
szkal06 10-13

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztesi feladatok

e Fiuk, lanyok
e Baratsag és szerelem
e Divatos és mend...

Beszélgetés,

szituacios jaték,

rajzkészités,

sajat torténet elbeszélése csoportban
Onallé informaciogytijtés.
Szabalyjatékok.

Alternativak kitalalasa és eljatszasa
a mindennapi életben eléforduld
helyzetekben.

A személyes élet-torténet

Csalad, csaladtagok, generaciok,
¢életkorok és valtozasok,

A nemi szerepek.

A kamaszkor anatomiai, élettani és
lelki valtozasai.

A reklam és a divat

A nemi szerepek a mindennapi
¢letben és muialkotasokban.
Oltozkodés, szorakozas, zene

Pozitiv énkép alakitasa.

Onismeret.

Onbizalom.
Helyzetfelismerés.
Kommunikacids készség
fejlesztése, masok
meghallgatasa

Kortars kapcsolatok fejlodése.
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6. évfolyam

6/4. Téma: Tanulas, szorakozas

Célja: Viltozatos tanulasi modok és helyszinek. Onallé ismeretszerzés a kozgyiijtemények segitségével.

Oraszdm: 12

| modulok szama: 4

Erintett/feldoloozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Mivészetek, Testnevelés és sport

Modulok cime Javasolt tevékenységek, ajanlott Tartalom Fejlesztési feladatok
szkal06 14-17 modszerek

e Tanulds a mizeumban Tanulas valtozatos helyszineken. Onallo ismeretszerzés.
e Fiivészkert, botanikus kert Muzeumlatogatas, Nem csak konyvekbol Projekt modszer sikeres
o Allatkerti séta muzeumpedagogiai eszkozok. Kiilsd | tanulhatunk. alkalmazasa.

Tanulas a Neten...

szakemberek bevonasa.
(muzeumpedagbdgus, zoopedagogus,
természetvédelmi szakember,
konyvtaros stb.)

Kutaté6 munka a szabadban,
konyvtarban €s az Internet
segitségével. Onallo kutatas és
projekt.

Tanulési stratégiak. Torténeti és
természeti értékek a
kozgylijteményekben.

Erdekl6dés, kivancsisag
felkeltése, fenntartasa.

Kommunikacids készség
fejlesztése
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6. évfolyam

6/5. Téma: Kozlekedés

Célja: Tajékozodas a kdzvetlen kornyezetben, a mindennapi kontaktusban 1évé emberekkel kapcsolatos helyzetek felismerése, megoldasa. Az
én-kép formalasa. A biztonsadgos gyalogos kozlekedés elsajatitasa.

Oraszdam: 12

| modulok szdma: 4

Erintett/feldolgozott NAT — mijveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Miivészetek, Testnevelés és sport

Modulok cime
szkal06 18-21

Javasolt tevékenysegek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

A vandormadarak nyoméban
Utazasok Magyarorszagon
Utazéasok Eurdpaban

Utazas a vilag kortil

Internet

Térkép, atlasz, f6ldgémb hasznalata.
A tavolsagi és nemzetkdzi
kozlekedés sajatossagainak jatékos
megismerése.

Szokasos kozlekedési itvonalak és
eszk6zok, kozlekedési szabalyok.
Tavolsagi kozlekedés.
Menetrendek.

Természeti és tarsadalmi foldrajzi
szempontok az utazas
megtervezésében.

Tervezes.

Rendszerszemlélet.

Biztos tajékozodas a térképen
¢s dokumentumokban.
Nagysagrendek becslése.
Kommunikacios készség
fejlesztése,
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6. évfolyam

6/6. Téma: Fogyasztas, gazdalkodas

Célja: Sziikségletek €s igények felismerése, megkiilonboztetése. Tarsadalmi csoportok megismerése, a tdrsadalmi igazsagossag igénye.

Oraszdm: 12 | Modulok szama: 4

Erintett/feldoloozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,
Mivészetek, Testnevelés és sport

Modulok cime Javasolt tevékenységek, ajanlott Tartalom Fejlesztési feladatok

szkal06 22-25 modszerek

o Sziikségletek és igények A fogyaszt6i magatartas és szokasok | A fogyasztéi tarsadalom jellemz6i. | Onismeret.

e Szegények és gazdagok megfigyelése. Globalis gondok, és a sajat Sziikségletek, igények ¢és

e Eszak és Dél orszagai Az egyéni, csaladi és a ¢letvitel Osszefiiggései. vagyak megkiilonboztetése.

e Adot fizetiink nemzetgazdasag 0sszehasonlitasa. A tarsadalmi gazdasagi Szolidaritas.
Adatgytjtés, sajtofigyelés, riport, egyenlOtlenség hattere. Anyagi és emberi értékek
kozos jaték. A nemzetgazdasag szempontjai, a | megkiilonboztetése.
Rajzkészités. kozosségi érdek, a kozvagyon.
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6. évfolyam

6/7. Téma: Szenvedélyek

Célja: Az egészséges életvitel igénye. Kritikus szemlélet és Onismeret fejlesztése. Tarsadalmi dsszefiiggések felismerése a
szenvedélybetegségekkel kapcsolatban.

Oraszdam: 11

| modulok szdma: 3

Erintett/feldolgozott NAT — mijveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Miivészetek, Testnevelés €s sport

Modulok cime
szkal06 26-28

Javasolt tevékenysegek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

e Maradj koztiink!
e Kola”
e Szorakoztato elektronika

Beszélgetés,

szituacios jatek,

kutatasi projekt

Alternativak kitalalasa és eljatszasa
a mindennapi életben eléforduld
helyzetekben.

Kiils6 eléadok, partnerek
meghallgatasa.

Drog, alkoholfogyasztas tagabb
tarsadalmi 0sszefiiggései.
Uzleti érdek, reklam és a
szenvedélyek.

Fliggdséghez vezetd
tevékenységek. PC, TV.

Pozitiv énkép alakitasa.
Onbizalom.
Helyzetfelismerés.
Onismeret.

Kritikus szemlélet.
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6. évfolyam

6/8. Téma: Média, informatika

Célja: Informacioaramlas és tanulas dsszefliggései. Valtozatos ismeretszerzési modok. Egyéni tanulas/teljesitmény és

Oraszam: 9

| modulok szama: 3

Erintett/feldoloozott NAT — miiveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Mivészetek, Testnevelés és sport

Modulok cime
szkal06 29-31

Javasolt tevékenységek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztesi feladatok

e Tanulés az egész életen at

e Hogyan mikddik a mobilod?

e Tudomanyos kutatas —
kalandok és véletlenek

Beszélgetés,
szituacios jaték,
kutatasi projekt

Kiils6 eléadok, partnerek
meghallgatasa.

Tanulasi stratégiak, lehetdségek
Hirk6zlési csatornak

Izgalmas tudomanyos felfedezések
torténete

Pozitiv énkép alakitasa.
Onbizalom.
Kivéncsisag.
Onismeret.
Identitasvalasztas.
Kritikus szemlélet.
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6. évfolyam

6/9. Téma: Természet/erdei iskola

Célja: Onallé ismerkedés a természettel. Tervszerti, kozos tapasztalatszerzés Az egészséges életvitel igénye.

Oraszdm: 15

| modulok szdma: 5

Erintett/feldolgozott NAT — mijveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Miivészetek, Testnevelés €s sport

Modulok cime
szkal06 32-36

Javasolt tevékenysegek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

e Robinson utddai

e Erdei iskolaba megyiink!

o A fold és az ¢l6vilag
érdekességei

e Az emberek

e FErdei iskola - nalunk

kutatasi projekt

»Expedicio” tervezése

Riport

A megfigyelések, adatok valtozatos
dokumentélasa és bemutatasa

Természeti jelenségek, adottsdgok
¢s az emberi tevékenység
Osszefiiggései

Orszéagismeret

Onbizalom.
Kivancsisag
Onallosag
Kreativitas
Helyzetfelismerés.
Onismeret.
Feleldsség.
Szabalyalkotés és
szabalykovetés.

65




6. évfolyam

6/10. Téma: Energia, gazdalkodas

Célja: Az egészséges életvitel igénye. Kritikus szemlélet és onismeret fejlesztése.

Oraszdam: 12

| modulok szdma: 4

Erintett/feldolgozott NAT — mijveltségi teriiletek: Ember a természetben, Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Miivészetek, Testnevelés €s sport

Modulok cime
szkal06 37-40

Javasolt tevékenysegek, ajanlott
modszerek

Tartalom

Fejlesztési feladatok

e Anyagok ¢és milanyagok

e Halmazallapotok

e Energiahordozok, eréforrasok,
erémiivek

e Ipar, mezdgazdasag,
kozlekedés, szolgéltatas

Természeti er6forrasok felismerése,

rendszerezés
Kiilso eléadok, partnerek
meghallgatasa.

A bioszféra és a technoszféra
kapcsolatai

Fejlodés, fenntarthat6 fejlédés,
okologiai labnyom

Helyzetfelismerés.
Rendszerezés.
Alternativak keresése.
Dontés képessége
Onismeret.

Kritikus szemlélet.
Tolerancia.
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