Fejlesztési koncepcio

"Talan a legnagyobb pedagogiai téveszme az a vélemény, hogy az ember
csak azt tanulja meg, amit megtanitanak neki. A mintegy mellékesen elsajatitott,
tartos attitlidok, kedvtelések és ellenszenvek gyakran sokkal fontosabbak, mint a
nyelvtandrak, féldrajzorak, vagy a megtanult térténelmi tények. Mert alapvetéen ezek
az attitiidok szamitanak késébb."

(John Dewey 1938.) —

» AKi elsésorban tanitani akar, annak szamara a pedagogianak két f6 fejezete van: az
~amit” es ,ahogyan” : az anyag és a modszer. Aki elsésorban nevelni akar, annak az
L,amit” és az ,ahogyan” a célt és a légkort jelenti.”

( Mérei Ferenc 1985)

1. A fejlesztés szilkségessége

A tarsadalmi valtozasok a gazdasagi és politikai berendezkedés U kereteinek
létrehozdsa mellett az emberek mentalis sajatossagainak atalakulasat is
szlkségessé teszik. A mentalis felkészllésben hagyomanyosan jelentés szerepet
jatszik az iskola. Mivel a csaladok sok esetben nem toltik be megfeleléen
gyermeknevel6 funkcidikat, sajnalatos tény példaul az, hogy a szllék tébbsége
kllénboz6 okokbdl egyre rovidebb tartalmas idét tolt el a gyermekével, az iskolanak
jelentds felelésséget kell vallalnia a személyiségfejlesztésben.

A tarsadalmi valtozasok oOhatatlanul bizonytalansagot gerjesztenek, ez a
bizonytalansag neheziti az iskolaban folyd munkat. A helyzet paradox: mikézben az
iskola el6segiti a valtozasokat, ohatatlanul hozzajarul a bizonytalansag fokozasahoz,
ugyanakkor tovabbra is egyik alapfunkcidja a gyermekek fejl6édéséhez
nélkulozhetetlen biztonsagos keretek megteremtése. A jelzett funkcidnak vald
megfelelés alapfeltétele a stabil hattér, a tarsadalom, az oktataspolitika elvarasainak
atlathatosaga, kovethetésége. A  pedagogusszerep aktualis  értelmezését
napjainkban az is neheziti, hogy nincs egyeértelmi konszenzus az iskola aktualis
funkciorendszerét illetéen, és a tarsadalmi elvarasok is rendkivul differencialtak. A
folyamatok attekinthetetlensége és kiszamithatatlansaga megneheziti, olykor
lehetetlenné teszi a hatékony tervezést.

Az iskola részben éppen védelmi funkcidjabdl eredéen csak lassan, kisebb-
nagyobb késésekkel kveti a tarsadalmi kornyezet folyamatos, dinamikus valtozasait.
A pedagdégusok mint az iskolai folyamatok meghatarozé szerepl8i, részben a
gyerekek biztonsaga, részben sajat biztonsagérzetik megérzése érdekében
torekednek az allanddésagra, és gyakran még akkor is ragaszkodnak a
hagyomanyokhoz, a korabban bevalt rutinhoz, ha egyre nyilvanvalébb, hogy nem
lehet elodazni a szemléletvaltozast, a modszertani eszk6zOk megujitasat.

A 20. szazad elején megjelend reformpedagogiak, valamint a humanista
pszichologia és az abbdl kinovdé pedagogiai rendszerek ujraértelmezték a nevelés
modszereit, a gyermekre gyakorolt hatdasok mikéntjét. Az elmult szdzadokban
kétségbevonhatatlan volt a felnétt vezetd szerepe. A felnétt iranyité volt, olyan valaki,
aki tudja az utat, ismeri a jovét. Ezért a neveléstudomany targya is az volt, hogy a
pedagdgus hogyan mutassa meg ezt az utat, hogyan terelje ra erre az utra a
gyermeket. Ma egyre inkabb a felnétt seqitdé szerepe kerul elétérbe, a nevel6 legfébb



feladata az egyéni utak megtalalasanak az 6szténzése . A nevelés modern felfogasa
szerint a nevel6 feladata, hogy a diakok életkori és személyes szukségleteihez
igazodva segitse megteremteni a fejlédés feltételeit.

A neveléstorténet soran eddig nem fordult el6, hogy a felnétt generacié tagjai
olyan vilagban legyenek kénytelenek orientalni a fiatal nemzedéket, amelyben &6k
maguk is bizonytalanok. A hagyomanyos tekintély tobb alappillére is megrendult: a
pluralizmus legitimaciojaval megszint az egyetlen, a tarsadalom altal visszaigazolt
erték- és normarendszer hegemoéniaja, az informaciorobbanassal parhuzamosan
tobb teruleten megrendult a kanonizalt tudas tekintélye és biztonsaga, s mivel nem
létezik biztos jovOkép, tobb hagyomanyos fogodzé eltiint a pedagogia vilagabol.
Ugyanakkor szaporodnak azok az ismeretek, képességek és készségek, amelyeket
a fiatalok jobb szinten birtokolnak, mint tanaraik. A legszembetiinbbb ez a
médiaismeret és az informatika teruletén, de a kontrollalhatatlan és rendkivul
differencialt szocializacios kozegben nevel6dd fiatalok atformalodo vilagképe
alapjaiban strukturalja at a tobbi tantargyhoz kapcsol6do attitidoket is. A hatékony
nevelés elképzelhetetlen a vilag, ezen belul a gyermeki vilagkép valtozasainak
tudomasulvétele, az erre valé reflektadlas nélkal. A mai gyerekek és fiatalok
fejlédésének segitéséhez feltétlenul szikséges a nevel6 (szulé és pedagogus)
személyes hitelének megdérzése, a generaciok kozotti kdlcsonds bizalmon és
tiszteleten alapuld folyamatos dialogus és — legyen barmilyen, olykor kiméletlenal
versenykdzpontu is a jelenlegi tarsadalmi kérnyezet — az egylttmikddésre, az
egymas iranti szolidaritasra és a toleranciara valéo készség és képesseg
megalapozasa, fejlesztése.

Mivel jelenleg nem prognosztizalhatd, hogy a mai iskolas felndttként milyen
kihivasokkal, a munkaerépiac milyen elvarasaival szembesll, a pedagogiai célok és
ennek alapjan az iskola funkciérendszerének meghatarozasanal nagy hangsuly
helyez6dik a szocialis kompetenciak fejlesztésére.

2. A szocialis kompetencia fejlesztését célzé6 programok — nemzetkozi
kitekintés

A nemzetkozi szakirodalom és a szocialis kompetencia fejlesztését szolgald
programok tobbféleképp kdzelitik meg egyrészt a szocialis kompetencia fogalmat
meghatarozasat, masrészt a fejlesztés lehetbseégeit.

A fejlesztést célzd programok tdbbféle keretben — célzott viselkedéselemzés
és modositas, tanacsadas és terapia, készségfejlesztdé tréningek — keresnek
modszereket a kitlizott cél megvaldsitasahoz. Ezek kézott az egyik csoport olyan
iskolai fejlesztés lehetG6ségét keresi, amely a tantervhez és a tanorai keretekhez
igazodva, megfeleld orai légkdr megteremtésével dsztdnzi a szocidlis készségek, a
szocialisan kompetens magatartas fejl6dését.

Ebben a csoportban jellegzetes a Social and Emotional Learning (szocialis és
emociondlis tanulas) mozgalom, réviditve SEL, amely az Egyesiilt Allamokban
bontakozott ki a kilencvenes években.

A SEL keretében a fejlesztend6 készségeket, képességeket a kdvetkezb négy
csoportba soroltak:

1. az oOnmagunkrél és a masikrol tudatosan alkotott kép (érzelmek
tudatositasa, kezelése; konstruktiv self-érzékelés, perspektivavaltas),

2. pozitiv attitidok és értekek (személyes felel6sség, tisztelet masok irant,
tarsas/szocialis felel6sség),



3. felelés dontéshozas (probléma-meghatarozas, szocialis normaelemzés,
adaptiv célmeghatarozas, problémamegoldas),

4. a tarsas interakcio készségei (érté/aktiv figyelem, kifejez6 kommunikacio,
kooperacio, konfliktuskezelés, nemet mondas képessége, segitségadas).

A SEL célkitizései és a mindségi kritériumok megodvasa érdekében jott létre a
Collaborative for the Advancement of Social and Emotional Learning (Tarsasag a
szocialis és emocionalis tanulas fejlesztéséért), roviditve CASEL 1994-ben.

A tarsasag legfébb célkitizése hogy évodatdl a kdzépiskola befejezéséig
hassa at a képzést és oktatast a szociadlis és érzelmi nevelés. E célkitizés
megvalositasahoz tobb eszkdzt is felhasznalnak. A SEL-t mint tudomanyagat
folyamatosan tovabbfejlesztik, a kutatasi eredményeket atlltetik az iskolai
gyakorlatba, a tudomanyosan megalapozott SEL-stratégiakat és -gyakorlatot
terjesztik, publikaljak. Atalakitjak a tanarképzést annak érdekében, hogy a tanarok
megfeleléen és hatékonyan tudjak alkalmazni a SEL-programokat, mikodtetik a
kutatokbol, pedagoégusokbdl, dontéshozdkbdl és laikus tamogatdkbdl allé halézatot,
mely a SEL terjesztését hangolja 6ssze.

A CASEL a fejlesztési kritéeriumok meghatarozasaval nyujt segitséget
pedagogusoknak és mas szakembereknek a megfelel6 SEL-programok
kivalasztasahoz. E kritériumokat a kovetkez6kben foglalhatjuk 6ssze:

e Olyan programok létrejottét és terjesztését tamogatja, melyek
rendszeres tantermi foglalkozasok keretében segitik a tanuldkat a SEL
meghatarozott kulcskompetenciainak alkalmazasaban és
fejlesztésében.

e A tamogatott SEL-programok keretében térekednek arra is, hogy
eszkozoket adjanak a tanar kezébe olyan kozeg létrehozasahoz,
melyben a tanitds — tanulas hatékonysaga er6siti és tamogatja a
tanuldkat az elsajatitott készségek tantermen kivuli alkalmazasaban is.

e A program része a tanarok felkészitése, a tamogatérendszer, a
koordinacié lehetéségének fenntartasa.

e Igen széles tematikat Olelnek fel a SEL-programok (flUggbségek,
er6szak — agresszid, szexualitds, egészség, személyes készségek,
szocialis készségek), A tartalmi sokféleséget az fogja Ossze, hogy
ugyanarra a SEL kulcskompetencia-haléra, célzott viselkedésmintakra
épulnek.

e A SEL programban készult tananyagok a tandéra kereteihez
alkalmazkodnak, az egyéb tantargyakhoz hasonldéan, igazodnak a
curriculumhoz.

o Az elkészult tananyagok legalabb két egymast kovetd tanévet dlelnek
fel.

3 A szocialis kompetencia fogalma és 6sszetevoéi

A szocialis kompetencia teruletén olyan egységes meghatarozas, melyet
altalanosan elfogadott definicidnak tekinthetink, mindeddig nem szuletett. A
kilonféle szerz6k kulonféleképpen, tagabb vagy szlkebb értelemben hatarozzak
meg a jelenségkort. Ezért a szocialis kompetenciat folérendelt kategodriaként
hasznaljuk, kibontva azokat az iranyokat, ezeken belul képességeket és
készségeket, melyek a fentiekhez hasonld rendszerben kezelve alkotjak a



fejlesztendd tananyagok kozo6s matrixat. A tovabbiakban a jelen fejlesztésben
hasznalt kompetencia-fogalmat és ennek alkotéelemeit hatarozzuk meg.

LA tarsas fejlédés olyan kétoldalu folyamat, amellyel a gyerekek egyszerre
integralodnak kozosségukbe és differencialédnak, mint kulonallé egyének....Egyik
oldala a szocializaci6 — az a folyamat, amelyben a gyerekek elsajatitjak
tarsadalmunk normait, értékeit és ismereteit...masik oldala a személyiségalakulas —
az a folyamat, amelyben eljutnak azokhoz a sajatos és kovetkezetes érzés- és
viselkedésmodokhoz, amelyekkel a valtozatos korulményekre reagalnak.” (M. Cole-
Sh. R. Cole: Fejlédéslélektan, Osiris, 1997.)

Szocialis kompetenciakhoz sorolunk minden olyan tarsas képességet,
készséget, amely nélkiil nem lehet sikeres az egyén szocializacioja. Fontosnak
tartjuk az egyénnek azt az érzetét is, hogy 6 képes valamire-, tehat a belsé
biztonsag és magabiztossag nélklilozhetetlen 6sszetevdje e kompetencianak.

A szocialis kompetencia két alapveté elembdl all. Ezek a kdvetkezok:

1. az ember belsé harmonigja és bizalma abban, hogy képes a tarsas
kornyezetben eligazodni, valamint arra hatast gyakorolni;

2. olyan attitiid- és képesség-csoport, amely a tarsas kornyezetben
eredményes viselkedésmintak elsajatitasat és gyakorlasat jelenti.

A szocialis kompetencia komplex fogalmat — a gyakorlati célok elérése és a
kezelhetéség érdekében tovabb bontjuk. Megjeldljuk azt a néhany konkrét
kompetenciateruletet is, amelyekkel kozvetlenul foglalkozunk.

Az elérendd attitlid- és képesség-csoportok elemeit harom f6 dimenzid
mentén jelezziik. Ezek: az ,EN” dimenzibja, a tarsas és a. kognitiv dimenzié.

4. A fejlesztés célrendszere

Az ,.EN” dimenziéja

e Dbelsd kontrollt Iétrehozo érték- és motivacidérendszer, erkolcsi fejlettség;

e kongruens (hiteles) magatartas kialakitasa (a kommunikacios
csatornak, a verbalis és non-verbalis Uzenetklldés 6sszhangja);

e redlis dnismereten alapulé 6nbizalom és 6nallésag;

e redlis igényszint kialakitasa, a kudarctirés és a siker kezelésének
képessége;

e kitartas, kell6 akarati mikodés, a dontéshozas és felelésségvallalas
képessége.

Tarsas dimenzié
e decentralas, a masik szempontjanak figyelembevétele;
e konstruktiv  alkalmazkodason alapulé hiteles és  hatékony
kommunikacio;
egyuttmikodési készség,
konfliktuskezelési készség,
szervez6készség,
empatia, a masikra figyelés, az érzelmi rahangoldédas és a megértés
képessége;
e tolerancia, nyitottsag, a masik értékeinek és kllonbdzéségének
elfogadasa;



e akulonbozd tarsas szerepek megélése és alakitasa;
e szabalyok alkotasanak és elfogadasanak képessége, szabalykoveteés.

Kognitiv dimenzié

4. Programcsomagok

problémamegold6 gondolkodas,
a vélemeényalkotas képessége, vitakészség;

kreativ jegyek erdsitése: rugalmassag, eredetiség, dtletgazdagsag;
nyitottsag és kivancsisag, sokrétl érdeklédés.

A kidolgozott hat programcsomag a fent kiemelt készségek, képességek és
viselkedésmintak fejlesztését célozza.

A programcsomagok kiemelt fejlesztési teruletei a harom dimenziéban

alap- és kozépfokon

A programcsomag tipusa,
fejlesztés fokusza

Alapfok

Kozépfok

Miiveltségteriilethez k6t6d6
AB kevert tipusu
programcsomagok

A tagabb vilaggal (természet
és tarsadalom) valé
harmonikus kapcsolatot
erdsité csomagok

Fékuszban a képesség- és

En és a vildg
(Ember és kdrnyezete)

- kérnyezettudatos
magatartas

- kritikai gondolkodas

- az emberiség
értékeinek védelme

- a biztonsagos életvitel
kialakitasa

Polgar a demokraciaban
(Civil szerepek)

- szabad

véleményalkotas

- dontési képesség

- felelésségtudat

- vitakészség

- tarsadalmi részvétel

- szocialis érzékenység

- problémamegoldé

készség-formalas, a kognitiv - felelésségtudat képesség

dimenzio fejlesztése - konfliktuskezeld
képesség

Kereszttantervhez k6t6dé | En és a mdsik Felnétt szerepek

B tipusu programcsomagok

A szilikebb kérnyezettel
harmonikus kapcsolatot
erdsité csomagok

Foékuszban a képesség és
készség formalas, a tarsas
dimenzio, mint kézvetlen
kérnyezet fejlesztése

(Az egyuttmikodés
fejlesztése)

- barati magatartas

- hitelesség

- empatia

- kooperativitas

- autondmia és
elfogadas

(Felkészilés a felnétt élet
szerepeire)

- tudatossag a
kapcsolatokban

- baratsagra és a
szerelemre valé
képesség

- nemi szerepek

- szuléi, csaladi
szerepek

- harmonikus viszony a
nemzedékekhez,
korosztalyokhoz

- munkatarsi szerepek

- atmenetek




Extracurricuralis
C tipusu programcsomagok

A szocialis kompetencia
alapjat képez6 személyes
kompetenciat erésitd
csomagok

Fokuszban az attitlidformalas
és az EN dimenziéja

Az EN dimenziéja
(Onallésag, dnbizalom,
kreativitas)

- Onallésag

- dnbizalom, pozitiv
énkép

- bels6 harmoniara valo
képesség

- afejlédés igénye

- Onértékelés

- alkotékedv

- kreativitas

Toleranciara nevelés
(A masik és én)

- Onelfogadas

- nyitottsag

- elGitéletek
csOkkentése

- szorongas felismerése
és csOkkentése

- kivancsisag

- rugalmassag

- masok elfogadas

3.2. A programcsomagokhoz kapcsolodo tantervek és taneszkbzok

o Tantervek kidolgozasa minden

iskolai

évfolyamra és minden

miveltségteriiletre, amelyekben a preferalt szocialis képességek fejlesztésének

lehet6ségei és feladatai szerepelnek.
o Az osztalyfbnéki munka tamogatasat is tantervek és foglalkozastervek

hivatottak biztositani. Ugyanez a napkdzis nevelbmunka terén is szlikseges.

° A

pedagogusok

rendelkezésére

foglalkozastervek tanorai és epochalis felhasznalasra.
o Javasolt projektek, témanapok, témahetek tartalmanak, programjainak,
lebonyolitasanak leirasa feladatokkal, megfelelé segédletekkel, .
o A szociélis kompetencia fejlesztésében fontos szerepet jatszé iskolai
taborokban, osztalykirandulasokon hasznalhaté segédanyagok.

o A napkdzi

ofthonok,

Szakkorok,

megjelend tevékenyseégek és alkalmazasuk modszerei.
3.3. A programcsomagokban alkalmazott modszerek

bocsathatok

ora- illetve

OnképzOkdrék munkajaban is

A kompetencian alapulé tanitas/tanulas modszertani sokszinliségre 6szténéz.

A szemléleti keret, amelyre a modszerek éplilnek

o Személykbzpontu, a gyerekek igényeit, személyiségét figyelembe vevd

pedagogiai gyakorlat.

o A gyermekek életkoranak megfelel6 pedagdgus-szerep:- tamogato,
viselkedési mintat nyujto; facilitalo szerep, partneri viszony.

o Integracio: kilbnb6z6 kulturakban szocializalodott, valamint sajatos
nevelési igényl gyermekek egytittnevelése tobbségi intézményekben.

Javasolt eljarasok:

o Tanul6-megismerési technikak alkalmazasa- a diagnosztikus mérések
mellett/helyett kbzbs tevekenységeken, megfigyelésen alapuld vizsgalatok sora,
melynek célja a gyerek adottsagainak, lehetéségeinek megfigyelése.




o Differenciald6 pedagbgia - az azonos koru gyerekek kiilbnb6zé
érdeklédését, képességeit, fejlettségét figyelembe vevd tananyag-- elrendezes,
- mennyiség, feladatok, kbvetelmények és értékeles.

o Egyeéni fejlesztés - megfelel6 megismerési folyamat utan meghatarozott
fejlesztési idészak teendbinek 6sszeallitasa

o Kooperativ technikak - az egylttmikédesen, egyenlé részvetelen és
felel6sségvallalason alapulo k6z6s munka, a feladatmegoldas, tananyag-feldolgozas
modszere.

o Tanulasmodszertan alkalmazasa - kilénféle ismeretszerzési moédok és
technikak megismerése, elsajatitasa a tanulnivald és az egyéni adottsagok
fliggvényében.

o Intimitasnak teret ado tevékenységek: példaul: napinditd/napzard
beszélgetd kor.

e A tananyag egeészben latasat elGsegité tanulasszervezési modok
alkalmazasa:
Projektmodszer: adott téemaju egylttmikodés, elére meghatarozott cél,
idében behatarolt és kézzelfoghatd eredménnyel zaruld - megvaldsitasara.
Témanap, témahét - élmenyszeri, tapasztalati uton valo ismeretszerzes,
meghatarozott témaban.
-Az iskolai id6 - szokasostdl eltérd kezelése, példaul: epocha.

o Komplex miivészeti fejlesztés - az alkotas fejleszté hatasanak tudatos
alkalmazasa, beépitése a tanulasi folyamatba.

3.4. A programcsomagok értékelési rendszere

Ahhoz, hogy a szocialis kompetencia fejlettségi foka értékelhetévé valjon,
sziikséges lehet6ség szerint objektiven meghatarozni a kiilénb6zé életkoru diakok
esetében a fejlesztés varhaté eredményeit, . természetesen a nagy egyéni
kilénbségek figyelembevételével..

A szocialis kompetencia ©6nmagaban nem vizsgalhaté: az Osszeteft
személyiségfejlédéssel egyiitt, mas kompetencia-alapu készségek és képességekkel
kélcsénhatasban értelmezheté. Nyilvanvalé, hogy mindez nem értékelhetd
szamjegyekkel -, az értékelés lehetséges formaja a széveges értékelés.

A cél az, hogy a kompetencia-alapu tanitassal, tanulassal, moédszertani
megujulassal parhuzamosan a széveges értékelés is mind elterjedtebbée valjon..

A szbveges értékelés alapveté elve a gyerekek adottsagainak,
tulajdonsagainak, életkori sajatossagainak, érdeklédésének, egyéni fejlédési
Utemének, ofthoni kérilményeinek, pillanatnyi allapotanak figyelembe vétele.

A hangsuly az érés, fejlédés, tanulas folyamatjellegének elfogadasan van. A
gyerek 6nmagahoz meért fejlédését allitia kézéppontba. Az értékelés pillanatnyi
allapotot rogzit (nem itéletet, mindsitést tartalmaz), nyitottsagot mutat a diak
problémai irant, bizalmat fejez ki fejlédési lehetbségeit illetéen.

A személyre szabott, differencialt értékelésészténzé hatasu, mert a gyerek
megtapasztalhatia a pedagoégus csakis az & személyére iranyuld figyelmét,
elfogadd, tolerans elfogadd biztatd hozzaallasat. Harmonikus viszony esetén a



gyerek vagyik arra, hogy megfeleljen a pedagogus elvarasainak, jol teljesitsen,
megfeleléen viselkedjen.

A szbveges értékelés - mivel a gyerek sokféle tevékenységére,
magnyilvanulasara reflektal - , felszinre hoz olyan értékeket is, amelyek nem
kifejezetten a tanulasi teljesitményt érintik, de nagyon fontosak a teljes
személyiségfejlédés  szempontjabol. Ezzel a  kbzbsség értékrendje is
differencialtabba, szilardabba valhat. Kénnyebben illeszkedhetnek tarsaik kbéze a
gyengebb tanulmanyi eredményli gyerekek is, hiszen mas tipusu pozitiv értékeik,
tulajdonsagaik, eredményeik elismertté valnak ..

A szbveges értékelés tébb formajat hasznaljak ma az iskolakban:

Az elbre meghatarozott skala szerinti értékelésnél a tantargyak, és a szocialis
képessegek, keszseg-egylttesek mellett altalaban negy-ot értékelesi kategoria all. A
pedagogus megjeldli felsorolt mindsitések kézlil azt, amit igaznak, megfelel6nek tart
az adott gyerek esetében. Példaul: szocialis fejlettség: - Szokasrendszerhez vald
viszonya: megbizhato, valtozo, kialakulatlan, elutasito.

Elbzetes szempontok alapjan, szabadon fogalmazott széveges értékelés - ez
a forma a legelterjedtebb és a legrugalmasabb is, hiszen nem kell minden
szempontrdl irni, ki lehet valasztani az aktualisan legfontosabbat az osztaly, csoport
vagy az adott gyerek szempontjabol, kellben személyes, de ugyanakkor strukturalt is.

Ehhez a miifajhoz a tantestiileten beliil, vagy az egy évfolyamon, egy osztalyt,
azonos gyerekeket tanitok kérében el6zetesen kivanatos meghatarozni az értékelés
Szempontjait.

A szocialis kompetencia fejlettségének, allapotanak értékelésekor az utobbi,
Szabadabb stilusu szbéveges értékelés ajanlhato, hiszen igen érzékeny témaral,
nehezen megragadhatd képesseg-, illetve készség-egylittesrél van sz, amely
arnyalt megkézelitést kivan..

Lehetbséget kell adni a didkoknak és a sziilbknek arra, hogy reagalhassanak
az értékelésre, sajat szempontjaikat, vélemenytiket érvényesithessek.

3.5. A programcsomagokhoz kapcsolodo tanar-tovabbképzések

Annak érdekében, hogy a pedagogusok minél inkabb képessé valjanak
diakjaik  szocialis kompetenciajanak fejlesztésére, els6sorban személyes
elkbtelezettséqglik, motivaciojuk tisztazasara van sziikség. Ehhez az elsé lépés a
tudatos tanari magatartas kialakitasa a kompetenciafejlesztés folyamataban. A
pedagogusnak pontosan meg kell hataroznia, hogy milyen célokat kivan elérni és
milyen modon; ehhez szuverén gondolkodasra, megfelel6 szakmai felkésziiltségre
van szliksége.

Sziikséges, hogy a tanar ismerje sajat képességeit, erényeit, korlatait,
hatarait. Ebben az Onismereti iranyultsagu esetmegbeszél6  csoportok,
dramapedagogiai modszerek, kulbnésen a video-tréning nyujthatnak  jelentés
tamogatast.



Minden tanar szamara fontos a szupervizio lehetésége, amikor egy kiviilallé
segitsegével négyszemkozti, bizalmi helyzetben tekinthet ra munkajara, egy-egy
konkrét problémara.

Sziikség van tanar-tovabbképzések szervezésére a  targykérben.
Elsédlegesen a kiilbnb6z6 modszertani kurzusok teszik képessé a pedagogusokat a
diakok szocialis kompetenciajanak fejlesztésére. A kooperativ tanulas, differencialas,
projekt modszer egyarant nismeretet, empatiat, toleranciat, egydttmiikddeést kivan.

A fejlédéslélektani kurzusok, a specialis banasmaodot igénylé gyerekek
nevelésével foglalkozd tovabbképzések szintén tamogatast adnak a differencialt
igények, elvarasok, modszerek kialakitasaban.

3.6. A programcsomagok alkalmazasat tamogato, mentoralas

A tanar-tovabbképzések kiilénbbzé kurzusai 6nmagukban nem biztositjak a
pedagogusok attitlidjenek megvaltozasat, szemléletének atalakulasat.

A szocidlis kompetencia fejlesztése soran fokozott jelent6sége van a
személyes mintanak, a kongruens felnétt magatartasnak. Ha az a cél, hogy a
képzéseken megszerzett ismeretek koherensen beépllienek a pedagogus
személyiségébe és munkajaba, akkor a tamogatas, szakmai segitség folyamat —
Jellegét kell kialakitani.

Ennek formai valtozatosak lehetnek.

o A tanar-tovabbképzések rendszerében a kurzusok utan idérél idére olyan
néhany oras felidézd, megerdsité foglalkozasok, miihelybeszélgetések szervezésére
van szikség, amelyeken mod nyilik a tapasztalatcserére, a kételyek és
bizonytalansagok tisztazasara, a tanitas gyakorlati problémainak megvitatasara.

e Részvétel bnismereti €s esetmegbeszélé6 csoportokon a személyes
Onbizalom és biztonsag megerdsitése céljabol.

e A pedagdgusok 6nelemzési készségének fejlesztése elemzési szempontok
kinalasaval. Elbsegiteni, hogy természetessé valjék annak a tisztazasa, mit
varnak/varjanak el 6nmaguktol, hogyan tudnak sajat elvarasaiknak, megfelelni,
milyen kérilmények befolyasoljak teljesitményliket, eredményességliket.

e Az egyes iskolak a pedagogusainak egylttmiikbdése adhatia a
leghatékonyabb tamogatast; (k6zés ora- illetve foglalkozas tervezes, - tartas,
bemutato foglalkozasok, k6zés projektek.)

e A tamogaté hospitalas a mentoralas tolerans, személyre szabott formaja..
Ez a hospitalasi forma abban tér el a megszokottol, hogy az orat tarté tanar igényei,
probléemai kerlilnek a kbzéeppontba. A latogato nem ellenériz, hanem segitséget ad.
Kiils6 megfigyel6ként informaciokat gyljt a megoldandd kérdés kapcsan (példaul: a
tanar hogyan tudja a gyerekek viselkedését elfogadni, hogyan differencial stb).

e Az tud joO seqgité lenni, aki ismeri kollégaja igényeit, munkajat,
személyiségét. Fontos a bizalmas, Oszinte légkér megteremtése. Hospitalaskor a
medgfigyelés elézetesen megbeszélt szempontrendszer szerint, konkrét problémara,
viselkedésre koncentralva zajlik. A visszajelz6 objektivitasra térekszik, ugyanakkor
az orat tarté tanar benyomasait, érzéseit is figyelembe veszi. A kb6zbs értékelés
tovabbi célok megjelblésével zarulhat.
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Mellékletek

1. Fejlédéslélektani hattér — az iskolaba lépb 6-7 éves gyerek jellemzéi és a
célzott készségek fejlédésének elvi vazlata
2. Javasolt irodalomjegyzék

A koncepciot készitette:
Czike Bernadett, Farkas Magdolna, Fehér Marta, Gador Anna, Kereszty
Zsuzsa, Zsigovits Gabriella

1. Melléklet
Fejlédéslélektani hattér — az iskolaba lép6 6-7 éves gyerek jellemzéi és a
célzott készségek fejlodésének elvi vazlata

Az alabbi attekintés Michael Cole-Sheile R. Cole: Fejlédéslélektan cimi kétete
alapjan késziilt (Osiris Kiado, Budapest, 1997). Egy-egy rész utan zardjelben a
kétetbeli oldalszamok szerepelnek; idézbjeleket most nem hasznalok, mert a sz6
Szerinti idézeést szabadon keverem a tartalmi idézéssel.

A kényv szemlélete, a korszer(i adatok bésége, a fejlédeési teriiletek és id6szakok
parhuzamos bemutatasa és a témoér fejezetvégi 6sszefoglalasok nagyon alkalmassa
teszik erre a feladatra. Tablazatokat is mellékeliink az anyaghoz, mert a maguk
teljességében fontos seqitdi lehetnek a programcsomagok kidolgozdinak.

Az .elvi vazlat” megjelblés arra a kbzismert tényre utal, hogy az egyének k6zott oriasi
eltéresek lehetségesek: a gyermek személyisegének jellegzetességeit ugyanakkor a
fejlédeslélektani idbszak jellemzdihez kell viszonyitanunk.

Ez az attekintés a szocialis kompetencia témakoéreét kbzvetleniil meghatarozo
tertletekrdl kesziilt; tematikus és terjedelmi okok szabtak hatart a valogatashoz. Az
egyes programcsomagok kidolgozoinak erdemes tanulmanyozni a témajukhoz
kapcsolodo fejlédéslélektani jellemzbket: a mozgas, a képzelet, a rajz és a jaték
fejlédése, mint a mivészeti képzés alapjai; a magikus vilagkép, mint a természetrél
alkotott magyarazo elvek elsé formai, valamint ennek fejlédése stb.

l. El6zmények

Ahhoz, hogy értelmezni tudjuk az iskolaskor jellegzetességeit - csak cimszavakban
ugyan, de - felsoroljuk az 6vodaskor (3-6 év) tarsas fejlédését, annak jellegzetes
mechanizmusait (10. fejezet, 376.-413.0.)

Identifikacié/azonosulas = a sajat viselkedésnek a csodalt személy viselkedéséhez
valo idomitasa, az én megkllénbéztetéesének a folyamata. A felnétt modellek altal
megjelenitett szocialis normak, amelyekkel a gyerekek azonosulnak, megalapozzak
a gyerek elsé itéleteit arrol, hogy mi a jo és rossz viselkedés.

Mivel a sajatos nevelési igényli gyerekek szamara az én megkilénbbztetése a
szokasosnal nagyobb pszichés terhelést jelent, a felnéttek elfogado attitiidje
szamukra kilénésen fontos.
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Interiorizacid/internalizacio/belsévé valas = a tarsas szerepek és viselkedési normak
beéplilnek a gyermek gondolkodasaba és ezzel (a biologiai erést kbvetve) lehetévé
valik, hogy a gyerek megtanuljon uralkodni sajat késztetésein.

Onkontroll = kitartast és cselekvésgatlast igényel; a kialakul6 gatlasok a mozgasra,
az érzelmekre, a kvetkeztetésekre és a valasztasra iranyulnak.

Nemi identitas = a gyerekek az 6vodaskor vége felé értik meg teljesen, hogy az
ember neme allando jellemzdje.

Etnikai identitas = a gyerekek kb. négy éves koruk kértl jutnak el ide; a bérszinlik és
nemzetiséglik iranti attitiidjlik erésen fligg attol, hogy a tarsadalom, amelyben élnek,
milyen képet alkot az 6 csoportjukrol mint egészrol.

Agresszio és proszocialis viselkedés, mint két alapvetd faji jellemz: a masokat
bantas képessege egyilitt jar €s kblcsbnhatasban van a masoknak nyujtando
seqgitség képességével. Mindkettének jeleit mar nem sokkal szliletésiik utan mutatjak
a gyerekek, bar komolyabb szerepe harom éves kor tajan kezdddik. Mindketté
fejlédése déntbéen a kbrnyezet, mint komplex rendszer hatasaitol fiigg, és mindketté
alapvetéen alakitja a gyermek éntudatat és egész szemelyiségét.

Il. Az iskolaskorba vezeté bio-szocio-pszicholdgiai atmenet és a 6-12
évesek jellemzbi

Il. 1. A tarsas fejlédés — pszicholdgiai hattérrel és kovetkezményekkel

A tarsas fejlédés alapvetd fontossagu 6sszetevdje az 5-7 éves kor kbzt megjelend
atmenetnek. Osszehasonlité vizsgélatok alapjan az iskolaskor az emberi fejlédés
egyetemes szakaszanak tiinik, azaz minden kulturaban megjelenik. Ez nincs
ellentmondasban azzal a ténnyel, hogy természetesen jelentds klilbnbségek vannak
abban a vonatkozasban, hogy a 6-12 éves gyermek életét milyen moédon képzelik el
és hogyan szervezik meg. (Utobbi tényt fontos figyelembe venniink a kiilébnb6zé
hazai roma kultarakban szocializalodott gyerekek nevelésében.)

A felnéttek a vilag minden tajan aj szocialis kategdriaba soroljak a 6-7 éveseket és
azt varjak téliik, hogy szokatlan, gyakran fesziiltségteli helyzetekben alljanak helyt.
Flggetlendil attol, hogy az egyes gyermekek teljesen felkészliiltek-e erre vagy sem,
alkalmazkodniuk kell uj kbtelességeikhez és szerepeikhez, otthon és az iskolaban
egyarant. A szll6k, akik eddig direkt iranyitasi modot hasznaltak, gyakran attérnek az
indirektebb modszerekre: érveléssel, humorral probalnak célt érni, a gyerek
Onbecslilésére hivatkoznak.

A Kortars csoport a fejlédés meghatarozo elemévé valik. Ez az elsé alkalom, amikor
a gyermekeknek egyenrangu tarsaik csoportjiaban, felnéttek beavatkozasa nélkiil kell
meghatarozni tarsas helyzetiiket. Ez a folyamat el6segiti a kommunikacios
készségek és az egylittmiikbdés megtanulasat.

A Kortarsak kézétt toltétt idé folyamatos névekedése alapvetéen megvaltoztatja a
gyermek énképét: a versengesek feleré6sédésével, az egytlittmiikodést igenyld
helyzetekben betdbltott szerepe és sikeressege vagy kudarcai; 6nértekeléesének
atformalodasa a kulsé visszajelzések fényeben.



12

A népszeriiség egyik fontos tényezdje a vonzo klilsé, de a tarsas keszségek — a
csoport tevekenysegéhez torténd alkoto hozzajarulas, a csoport vonatkoztatasi
keretének elfogadasa és a tarsas szabalyok elfogadasa — ugyancsak lényeges
Szerepet jatszanak benne.

A baratsagrol kialakitott elképzelések a korabbi k6z0s tevékenysegre helyezett
hangsulyrol a k6zbs érdeklédés, egymas megeértése es a bizalom hangsulyozasa
iranyaban valtoznak. Ez a valtozas szoros kapcsolatban all a masok nézépontjanak
atvételére és a felbukkano félreértések tisztazasara vonatkozo képesség
fejlédésével. Az iskolaskor a nemek kézti viszonylagos elkiiléniilés id6szaka. A
filknak altalaban t6bb baratjuk van, a lanyok baratsaga intimebb.

A haromféle tarsas szabalyt: erkélcsi, személyes és tarsadalmi konvenciok —
komplex jellege miatt a 2. pontban targyaljuk.

Il. 2. Gondolati, képzeleti és erkdlcsi fejlédés

Az uj kognitiv képességek kevésbé érhetdk tetten, mint a tarsas megnyilvanulasok,
de nagyon fontosak egy mindségileg kiilb6nallo fejlédési szakasz kialakitasaban. A
megismerési folyamatok, az észlelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a
képzelet nagy valtozason esnek at; sokszor ugrasszertien megndé a tudasalap, mint
nyersanyag.

Szandékos figyelmének terjedelme né. Emlékezetére jellemzb: megné az
egyidejlleg észben tarthato informaciok mennyisége, névekszik az informacio
elraktarozasanak és elbhivasanak sebessége, a gyermekek emlékezeti stratégiakat
kezdenek hasznalni, képessé valnak arra, hogy gondolkodjanak az emlékezetrol.

A gondolkodasi folyamatok az iskolaba lépés idészakara, majd folyamatosan tovabb
fejlédve logikusabba, tudatosabba és kbvetkezetesebbé valnak; az un. konkrét
miliveletek szintjére keriilnek. (Ezért fontos, hogy a tanulnivalét szamukra mozgassal
atélhetéve, érzékszervileg érzékelhetévé tegyiik. Sajat mozgasuk belsé, gondolati
képe, majd vizualis megjelenitése revén alakulnak, telnek meg tartalommal elvont
fogalmaik.)

A gyermekek megtanulnak ,viselkedni”, azaz képessé valnak a cselekedetek és
kévetkezmeényeik végiggondolasara; kézvetlen jutalmak hianyaban is képesek
tervszeriien cselekedni; tébbféle helyzetben is figyelembe veszik masok
nézdépontjait; megtanuljak, hogy legatoljak azokat a cselekedeteiket, amelyek
sziileikkel/nevelbikkel vagy kortarsaikkal konfliktusokhoz vezetnének.

Jatéka a szerepalapu fantaziakbol szabalyok betartasat igenylé jatékka valtozik.

Az erkoélcsi szabalyok és a tarsadalmi konvenciok megklilbnbdztetését a gyermekek
mar kisgyermekkorban megértik: gondolkodasa ezeken a terlileteken is fejlédési
szintek sorozatan megy keresztiil. Az a korabbi elgondolas, hogy az erkdlcsi tekintély
a masik nagyobb hatalmanak velejardja (heteroném moralitas), iskolaskorban
atalakul: a kélcsénds tamogatason (csereelv) és kblcsénés felelésségen
(aranyszabaly) alapuld gondolkodassa valtozik.

A tarsadalmi konvenciokat el6szér a kisgyermek szinte természeti térvényeknek
tekintik. Ezt kbveti a tapasztalati 6sszefliggések és a szlikségszeriiség
megktilénbéztetése. Késébb megértik, hogy a konvenciok szabalyozzak a szocialis
interakciokat és atlatjak ennek hasznat is.



13

Il. 3. Biol6giai vonatkozasok

Legkevésbé az uj mentalis képességeket és a tarsas interakcio uj moédozatait
megalapozo biologiai valtozasok lathatoak. A gyermekek altalaban nagyobbak,
erdsebbek és 6sszerendezettebbek lesznek — oriasi egyéni eltérésekkel.

A finom agyi valtozasok kimutatasa csak mostanaban valik lehetségessé a modern
anatomiai és neurofiziologiai kutatasokkal. A homloklebeny hirtelen névekedése azt
eredmeényezi, hogy minéseégileg magasabb szinten hangolja 6ssze a toébbi agyi
kdzpont aktivitasat. Ez teszi képessé az embereket arra, hogy figyelmiiket iranyitsak,
vilagos terveket alkossanak és hogy énmagukra reflektaljanak.

Az ébrenléti agyhullamok kb. 5 éves korig toébb théte-aktivitast mutatnak, mint alfat
(elsé a felndtt tipikus alvasi képe, a masodik a lekotott figyelem mutatoja). Az alfa-
aktivitas uralkodova valasa az EEG-ben 6-8 éves kor kbzétt azt jelenti, hogy az
iskolaskoru gyermek aktivabb, szandékos figyelme tartosabb, fegyelme erésebb.

Osszefoglalas

Tarsas vonatkozasok

Kortarscsoportban val6 részvétel

Szabalyjatékok kbézvetlen felndtt feliigyelet nélkdil
Tudatos tanulas

Aranyszabaly-alapu erkdlcs

A viselkedeés egylittes szabalyozasa a szlilGkkel
Tarsas 6sszehasonlitas és ezen alapuld valtozé én-kép

Viselkedéses-kognitiv vonatkozasok

Megndvekedett emlekezeti kapacitas; emlékezeti stratégiak alkalmazasa
Konkreét miiveletek

Logikai osztalyozas

Csbkkend egocentrizmus és nbvekvé nézbpontatvétel (decentralas)

Biologiai vonatkozasok

A tejfogak elvesztése és a maradandoé fogak kinbvése

Az agykeéreg hozzavetblegesen eléri a feln6tt méretet

A homloklebeny és a teljes agyméret hirtelen nbvekedése
Az alfa-aktivitas uralkoddva valasa az EEG-ben

(675-577.0.+ informaciok az egész 12. és 14. fejezetbdl)

1. Pubertas avagy serdiil6kor

Szemben a 6-7 éves Kori valtas egyetemes jellegével, ez az id6szak nem tekinthetd
az 6sszes emberi kulturaban érvényes, nagyjabol azonos korban és azonos
Jellegzetes elvarasokkal megjelené szakasznak. Az alabbiakban a serdiil6kornak a
Jfejlett ipari tarsadalmakban” jellemzé szakaszait jellemezziik. (Ekézben fontos
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tekintettel lennlink arra is, hogy (f6leg a zarvanyszerti telepiiléseken), falvakban élé
roma k6zbsségekben a serdiilbkkel szembeni elvarasok ettél elteré
Jellegzetességeket mutatnak.)

A fejlett ipari tarsadalmakban” harom szakaszra bonthaté6 id6szak (és ez a jévében
csak tovabb fog nbni, akar addig, hogy a serdlil6- és a felnéttkor k6zé még egy
6nall6 idészakot fogunk beiktatni, Id. 664-66.0.).

Prepubertas, azaz korai serdiil6kor 11-14 éves kor k6zétt (felsbtagozat v.
hatosztalyos gimnazium elsé elsé harmada).

Pubertas, azaz (k6zépsd) serdiilbkor 15-18 év kbzott (négyosztalyos kbzépiskola
vagy hatosztalyos felsé ketharmada).

Ifjtkor vagy késéi serdiil6kor 18-21 év kbzbtt (felsboktatas).

Nagyobbak az egyéni eltérések a fejlédésben, mint korabban!!!

A Kkorszak 6 feladatait 6sszefoglalva:
LA bioldgiai szaporodas azonban énmagaban nem elegendd fajunk
fennmaradéasahoz. .....a bioldgiai értelemben vett reprodukciot a kulturalis
reprodukcio elnyujtott idészakanak kell kiegészitenie, amelynek soran a k6zbsségi
‘élettervek’ atadodnak a kbvetkezé nemzedéknek. A gazdasagi fennmaradas
érdekében elsajatitando alapvetd készségeken tul a fiataloknak mindkét nembeli
kortarsaikkal egyre ujabb és érettebb kapcsolatokat kell kialakitaniuk. El kell
Sajatitaniuk a felnéttkorra jellemzé férfias és néies tarsadalmi szerepeket, meg kell
teremtenilik a szlil6ktél és mas felndttektél valo fliggetlenségliket, at kell vennilik a
kulturalis értékeket és etikai normakat, valamint meg kell tanulniuk masokért felelés
modon viselkedni.” (680-581.0.)
A f6 pszicholbgiai fesziiltséget, mint tudjuk,

az adja, hogy a felnéttséghez vezeté bio-szocio-pszichologiai atmenet nem
szlikségszertien esik egybe a felndtt statusz elérésével.

Ill. 1. Biolégiai vonatkozasok -

Ismert, csak felidézziik a valtozasok gybkerét: biokémiai valtozasok — testmeéret,
testforma valtozasa — életmiikédések valtozasa, legfontosabb a bioldgiai szaporodas
képessége.

Ill. 2. Viselkedéses-kognitiv vonatkozasok

Uj tipusu informéacidfeldolgozés, avagy médszeres gondolkodas.

Ennek Jellegzetes vonasai: a lehetéségekrdl valo gondolkodas, hipotézisek
hasznalata, el6regondolkodas, a gondolkodasrol magarol valé gondolkodas, a
megszokas korlatait meghaladd gondolkodas.

Hatterérdl vitak folynak. Piaget szerint a serdlil6 elér a formalis miiveletek szintjére,
amely komoly absztrakcios készséget jelent. (Kritikusai szerint sok felnétt egész
élete soran sem jut el erre a szintre....)

Masok szerint a megndvekedett emlékezeti terjedelem, a szabalyok és térvények
nagyobb hatasfoku hasznalata, az elvont verbalis fogalmak kidolgozasanak
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képessége, valamint az ujfajta tevékenysegek gyakorlasa eredményezi a
gondolkodasbeli valtozast.

Megjelenik a tarsadalomrol, moralis problémakrol és a politikardl valo gondolkodas
is. (A gondolatok persze a serdiil6knél is csak részben csengenek egybe a tényleges
viselkedéssel!)

Az én-integritas megdbrzése komoly feladat. Be kell épiteni a korabbi én-képbe az
ujonnan kialakult szexualis képességeket és érdeklbdést, valamint az atalakult tarsas
viszonyokKat.

Az erkoélcsi-etikai gondolkodas, valamint pl. a nézépont-atvétel fejlédését, mas
képességek eés készségek valtozasahoz valo kapcsolodasat tablazatok mutatjak be.

lll.3. Tarsas kapcsolatok

A serdiil6kor elején a kortars kapcsolatok dominans formaja az azonos nemiek
baratsaga, amely k6z8s tevekenysegek kére szervezddik. A serdiilbkor
elbrehaladtaval a baratsagokat egyre inkabb jellemzi a bizalom, a hliség és a
kblcsénbs megértés hangsulyozasa. A kortarsak befolyasolé hatasara valé
érzékenyseg 15 éves kor kértil éri el a maximumat.

A népszeriiség vagy elismertség egyrészt személyes tulajdonsagoktol fligg,
amelyben a mindig fontos vonzo kiilsé mellé belsé értékek csatlakoznak, illetve a
csoporton beliili statusztol és szereptdl.

A kétszemélyes heteroszexualis kapcsolatok kialakulasa komoly tanulast jelent.
Jellegzetes tanulasi stadium, amikor azonos nemi csoportok egytlitt mennek olyan
tarsasagba, ahol a masik nem csoportjai is jelen vannak; itt kétnemdii klikkek
alakulnak ki a fejlettebb fiukbol és lanyokbol. A két nem eltéré elbtérténete miatt
részvételiik ebben a folyamatban ellenkezé iranyu: a fiuk a szexualis kieléglilés célja
felél kbzelitenek a mélyebb szocialis és érzelmi elkbtelezettség felé, a nbk forditva.
A sziilbkkel valo kapcsolat jelentésen modosul. Sokkal kevesebb idét toltenek egyuitt.
A szlil6k tekintélye csbkken, a szlil6 hatasos eszkbze a parbeszed és a meggybzes
lehet — bar a visszautasitas és a nyilt konfliktus nagyon sok csaladban uralkodd
esemény. A konfliktusok zéme latszdlag izlésbeli kiilbnbségek miatt tor ki, a
tényleges probléma azonban a szlilbi kontroll kérdése. A legtébb serdiilé
bizalmasabb viszonyban van az anyjaval, mint az apjaval. Az elkiiléndilt ifjusagi
kultara megléte mellett a legtébb serdlilé alapvets témakban osztozik szlilei
értékrendjében!

A korszak végére elért allapot
Bioldgiai vonatkozasok

A biolbgiai szaporodas képessege

A masodlagos nemi jellemzG6k kialakulasa
A felnétt méret elérése

Viselkedési-kognitiv vonatkozasok

Formalis miiveleti (médszeres) gondolkodas bizonyos teriileteken
Identitasképzés
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Tarsas vonatkozasok

Szexualis kapcsolatok
A sajat magukert vallalt felelésség iranyaba valo elmozdulas

A kévetkezb generacidért vallalt felelésség kezdete
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