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I. A FOGLALKOZAS ADATAI

A foglalkozas célja: A gyerckek megismeréséhez sziikséges eszkozok, modszerek, sajat élmény(i kiprobalasa, és hasznalatukhoz sziikséges irodalom

feldolgozasa.

Ajanlott létszam:

20-24 £6 (5-6 db. 4 f8s csoport)

Ajanlott idGkeret:

90 perc

A foglalkozas kozvetlen célja:

Megismerési lehetSségek tanulmanyozdsa, médszerek kiprébalisa.

A foglalkozas tartalma:

Hattéranyagok segitségével, a gyerekekkel kapcsolatos ismeretek, tudasok megszerzésének

modszerel.

A kompetenciafejlesztés fokuszai: Onallésag, , informéacio- és problémakezelés, egyiittmiikodés.

Kapcsolodasi pontok:

Pszicholdgiai, pedagdgiai, didaktikai ismeretek.
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II. MODSZERTANI JAVASLATOK

IDOFELHASZNALASSAL KAPCSOLATOS JAVASLATOK
A foglalkozast lehetdleg sziinet nélkiil tartsuk meg.
AZ EGYES TEVEKENYSEGEK SZERVEZESEVEL KAPCSOLATOS JAVASLATOK (CSOPORTOK, MUNKAFORMAK, MODSZEREK)

A témat kooperativ modszerekkel dolgozzuk fel. Alkossunk véletlenszerden négy-6tf6s heterogén csoportokat. A kooperativ tanulasfoglalkozason

hasznalt médszereit, a tevékenységek szervezésének konkrét 1épéseit a mellékletben ismertetjiik.
DIFFERENCIALASSAL KAPCSOLATOS JAVASLATOK

A foglalkozas egy részében a munka, érdeklédés szerinti csoportokban zajlik.
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ERTEKELESSEL, ELLENORZESSEL KAPCSOLATOS JAVASLATOK

A foglalkozas soran barmikor, amikor alkalom adédik, adjunk a hallgatoknak személyes visszajelzéseket, megerGsitéseket. Kisérjiik figyelemmel a

csoportmunka kozben elhangzottakat, és emeljiik ki a fontos gondolatokat.

TER, TEREMELRENDEZES, TEREMIGENY

A foglalkozashoz olyan terem sziikséges, amelyben mozgathat6 asztalok vannak, és el tudunk helyezni 6t-hat darab négyfés csoportot.
A FOGLALKOZAS MEGTARTASAHOZ SZUKSEGES ESZKOZOK, ANYAGOK

Csomagoldpapirok, szines filctollak és blue-tack

A FOGLALKOZAS MEGTARTASAHOZ SZUKSEGES OKTATASI SEGEDANYAGOK, SZUKSEGES ES AJANLOTT SZAKIRODALOM

(A sziikséges irodalom megfelel$ oldalszamai a mellékletben vannak leirva)
O Kirsten Nickolson- Nelson: A t6bbszoros intelligencia
0 Diane Heacox- Differencialas a tanitasban, tanulasban

U Oroszlany Péter- Konyv a tanulasrél
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O Wilbert J. McKeachie- Tanitasi 6tletek
O Pszicholégia pedagogusoknak szerkesztette N. Kollar Katalin, Szabé Eve (Kis Istvan, Balogh Laszl6 tananyagai)

O Példaul (Pedagdgusok gyakorlati példai a személykdzponta szemlélet iskolai megvalositasara) szerk.: Fehér Marta, SuliNova, 2005.
O Cuzike Bernadett: Pedagdgusszerep valtozasa

QO Kiraly Jozsef-Kristaly Matyas: Onismeret, emberismeret
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ITI. FOGLALKOZASVAZLAT

Tevékenység célja _—
’ o . S Munkaformak és | Eszk6zok, anyagok
Tevékenységek—-idémegjel6léssel fejlesztendd készségek, )
., modszerek (mellékletek)
képességek
I. Rahangolas, a feldolgozas elGkészitése
5 |1. Gy(jtsiink olyan jatékokat, modszereket, eszkozoket, amelyek egyéni-, paros- vagy | csomagolopapir,
segitenek a tarsak megismerésében. (Amennyiben Ggy latjuk, hogy csoportmunka szines filctoll, Ad-es
nem vagy nagyon kevés ilyet ismernek a hallgatok, segitsiink. Néhany papir
tipp: sajat kedvenc targy bemutatisa, pajzs, cimer készitése, aprd
hirdetés feladasa stb.)
10° . , L ) egyluttmiikodés kreativitas
2. A csoport minden tagja ugyanannak a jatéknak vagy médszernek a
segitségével be/megmutatja magat sajat csoportjanak.
A jatékot illetve moédszert el6re megirt kartyakkal kihazatjuk a
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Tevékenység célja,

: o . o Munkaformak és | Eszk6zok, anyagok
Tevékenységek—idémegjel6léssel fejlesztendd készségek, )
- modszerek (mellékletek)
képességek
csoporttal vagy minden csoport valaszt maganak egyet. (Lehetéleg a | empatia szOforgd
csoportok kiillonb6z4 jatékkal vagy moédszerrel dolgozzanak.) kommunikéciés készségek | csoportforgd
A csoporton belil beszéljék meg egymassal, hogy milyen uj
dolgokat tudtak meg egymasrél.
10 |3 A csoportok mondjak el egymasnak, hogy hogyan késziiltek a
be/megmutatkozasnak és beszéljenek a tapasztalataikrol.
I1. Uj tartalom feldolgozasa
Honnan, hogyan, milyen ismereteket, tapasztalatokat lehet gydjteni,
kapni a tanitvanyainkrol?
1. E lakatra kozosen jtsiink Ossze olyan témakoroket, . ., , ,
& P & 4 Kommunikacids készségek Csomagold papir,
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Tevékenység célja,

Tevékenységek—idémegjel6léssel fejlesztendd készségek, Munlfaformék - Eszkdzok, anyagok
Képességek modszerek (mellékletek)
10> |amelyek, feldolgozasa hozza segit a gyerekek jobb megismeréséhez. | 6nallésaga K6z6s munka szines filctoll, blue-
/ Mutatunk néhany ilyen témakort. Ezek akar segitséget is adhatnak tack
a hallgatoknak.
a, csaladi hattér
b, érdekl&dési teriiletek
¢, gondolkodasi, tanulasi moédszerek (intelligencia teriiletek), Kooperativ
keépességek csoportmunka, Csomagolopapir,
d, tanulasi szokasok, sikerek, nehézségek, motivacid forditott szakértdi | szines filctoll
e, tarsas kapcsolatrendszer mozaik
f, dnismeret, Onreflexid
g, taborok, kirandulasok, jatékok, alkotémihelyek
2, Minden csoport valaszon egy témakort. Dogozzak ki, hogy az
25

adott témakoron beliil milyen gondolatok, kérdések meriilnek fel, és
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Tevékenység célja,

; e . o Munkaformak és | Eszkozék, anyagok
Tevékenységek—idémegjel6léssel fejlesztendd készségek, )
., modszerek (mellékletek)
képességek
ezeket kitél, honnan, hogyan lehet megtudni.
/ Egyes témakorokhoz van segitség a hallgatoéi mellékletben./
Onélléség, kreativitas,
A t6bbszords intelligenciardl, a tanulasi stilusrol, a motivaltsagrol kritikai gondolkodas, A hallgatéi
20" |sz016 kérdéiveket csinalja meg mindenki, és dnkéntesen osszik meg | €gylttmiikodes, Frontalis, egyéni, és | mellékletben 1évé
a tapasztalataikat csoporttarsaikkal. problémakezelés paros munka kérd6éivek ,
olvasmanyok
(mindegyikbdl annyi
- o o . . Vitakészsé darab  kell, ahany
5 3. K6zbs beszélgetésre ajanljuk: mit lehet kezdeni azzal a gyerekkel, | V1takeszseg, halleaté
. e, L , f allgatd6  van a
aki csak a j6 jegyért vagy a tarsai elismeréséért tanul; aki nem kommunikacios  készség,
. X1z, L e . blé 1da csoportban)
érdekl6dé; aki csak elmélyiilten szeret tanulni. problemamegoldas o o
Koz6s beszélgetés
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Tevékenységek-idémegjel6léssel

Tevékenység célja,
fejlesztendd készségek,

képességek

Munkaformak és

modszerek

Eszkoz6k, anyagok
(mellékletek)

III. Az uj tartalom Gsszefoglalasa, ellenGrzés és értékelés

5" | A foglalkozason tanult szempontok, mddszerek, attekintése, egyéni

atgondolasa.
Lista készitése:
- megerdsitést kaptam abban, hogy

- 1y ismereteket, tudast jelentettek:

PROJEKT MEGNEVEZESE: 21. SZAZADI KOZOKTATAS - FEJLESZTES, KOORDINACIO (TAMOP - 3.1.1.-08/1-2008-0002)
FOKEDVEZMENYEZETT: EDUCATIO TARSADALMI SZOLGALTATO NONPROFIT KFT.

A PROJEKT AZ EUROPAI UNIO TAMOGATASAVAL, AZ EUROPAI SZOCIALIS ALAP, AZ EUROPAI REGIONALIS FEJLESZTESI ALAP
S A MAGYAR ALLAM TARSFINANSZIROZASAVAL VALOSUL MEG.

10




i E * ¥ %
*

Ui Yaarrsedy || %,
K-2008-TAMOP-3.1.1-08/1
TAMOP-3.1.1-08/1-2008-0002
A gyerek megismeréséhez hasznalhato modszerek, terepek, eszkozok sajat élményii feldolgozasa
Expanzi6 Human Tanacsado
Teljesitési dokumentacid

MELLEKLETEK

DIAK MELLEKLET

a: Pszichologia pedagogusoknak: Szerkesztette: N. Kollar Katalin, Szabé Eva: 5020ldal
személyes adatok

b: érdeklddési teriiletek, kérddiv

1. Melyik a kedvenc tevékenységed vagy tantargyad az iskolaban? Miért az? A legkevésbé kedves?
Miért?

2. Mely targyakban vagy sikeres? MitSl konny(i neked a targy tanulasa?

3. Mely targyakban vagy sikertelen? MitSl nehéz neked a targy tanulasa?

4. Melyik targyban kell a legkeményebben gondolkoznod vagy dolgoznod? Miért az a
legnehezebb?

5. Szamozd be a kovetkezé foglalkozasokat aszerint, hogy mennyire érdekelnek? (1 = nagyon, 2 =

nem annyira, 3 = egyaltalan nem)

________ tanc . __zene

________ dréma - sport

________ iras _ matek
________ szamitogep _ természetismeret
________ tarsadalomismeret _ vallalkozastan
________ idegen nyelvek ________politika/jog

6. Melyek a kedvenc jatékaid vagy sportjaid?

7. Ha tanulhatnal barmirél, amirdl csak akarsz, mit valasztanal? (Példak: tudomanyos fantasztikus
iras, meteoroldgia, épitészet, Shakespeare, Afrika)

8. Mi az a harom dolog, amit szivesen csinalnal a szabadidédben (a barataiddal valo talalkozas
mellett)?

9. Milyen klubhoz, csoporthoz, csapathoz, szervezethez tartozol? Sorold ide az iskolai

tevékenységeket és azokat 1s, amelyeket nem az iskola szervez!

10. Mit gydjtottél azelStt? Mi az, amit most gytjtesz, ha gyijtesz egyaltalan valamit?
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11. Tanultal-e valamit magad, masok segitsége nélkil? Ha igen, mit?

12. Ha kényvklubot alapitanal, milyen fajta kényvek lennének ott?

13. Ha megkérdeznék téled, hogy mihez értesz nagyon jOl, mit valaszolnal?

14. Ha tanulmanyi kirandulast szerveznél, hova vezetnéd a résztvevéket? Miért valasztanad azt a
helyet?

15. Amikor szamitdgépet hasznalsz, rendszerint jatszol vele, hazi feladatot végzel, kutatsz valamit,

honlapokat olvasol, csevegShelyet keresel, vasarolsz, levelezel, programot készitesz vagy mas

tevékenységet folytatsz?
16. Ha megkérdezhetnél valamirdl egy szakértSt, mi az a témakdr, amirdl hallani szeretnél?

17. Ha interjut kérhetnél egy-egy jelentds személyiségtél a multrdl, illetve a jelenrdl kiket

valasztanal? Miért valasztanad éppen Gket?

18. Jelenleg milyen életpalya irant érdekl6dsz?
c: A tobbszoros intelligenciarol

Amit a tobbszoros intelligenciarol tudni illik:

Howard Gardner professzor felfedezte a gondolkodas és tanulas nyolc modjat. FeltehetSleg még

tovabbiak 1s felfedezésre varnak.

Néhany intelligenciaban erésebb vagy, mint a tobbiben. De mindenkinek vannak erdsségei és

korlatai.
A tanulasnak nem csak egyetlen j6 mddja létezik. Minden méd fontos.
A tanulas konnyebb vagy érdekesebb a sajat erésségeid teriiletén.

Mind a nyolc gondolkodasmodban tapasztalatokat kell szerezned, hogy amelyekben kevésbé vagy

erds, azt ,erdsitsd”.
A legtobb esetben a feladat megkoveteli, hogy tobb mint egyféle intelligenciat mozgdsits.

A tobbszoros intelligencia nem cimkézés, csak tajékoztatas arrdl, hogyan szeretsz tanulni.

Miként élhetsz a tobbszords intelligenciaval?

Ha tisztaban vagy erésségeiddel, ez segithet abban, hogy j6l valaszd meg tanulasi modszeredet és

projektjeidet.
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Erésségeid figyelembevételével felismerheted, miként tanulhatsz eredményesebben. Ha példaul
erGsséged a vizualis/térbeli gondolkodas, akkor a vazlatkészités vagy a rajzos abrazolas segit

megtanulni és megjegyezni valamit.
A csoportos projekt jél sikertilhet, ha kiilonfélék a csoport tagjainak erésségei.
Szétoszthatjatok a feladatokat ugy, hogy mindegyikétok a maga erdsségei szerint dolgozik.

Példaul: aki erés a verbalis/nyelvi gondolkodasban, az ir, akinek erdssége a vizualis/térbeli
gondolkodas, az rajzokat vagy illusztraciot készit, és igy tovabb. A projekt sikeresebb lesz, ha

mindenki a szamara legmegfelel6bb médon tevékenykedhet.

Csoportos projekt akkor is lehet sikeres, ha a csoport minden tagjanak hasonlé az er@ssége.
Gondolj arra, milyen j6 lehet egy parddia, ha a csoport minden tagja erds a testi/kinesztézias

intelligenciaban!

Ha szamodra nehézkesebb médon dolgozol, az fesziiltséget kelt benned. De igy is végezhetsz
magas szinvonali munkat. A tobbszords intelligencia elmélet nem ment fel az alél, hogy a

legnagyobb igyekezettel dolgozz.
A tobbszoros intelligencia elméletének felfedezése

Sok-sok George-dzsal volt mar dolgom az osztilyomban az évek soran - olyan gyerekek, akik
kiiszkodnek az olvasassal és a nyelvi ismeretekkel, és vagy teljesen leallnak, és nem is probalkoznak
tobbé, vagy éveket toltenek azzal, hogy olyan modszereket fejlesszenek ki, melyekkel elrejthetik ezt a
gyengeségiiket. Barmelyik médszert is valasztjak, 6nbecsiilésiik nagyon alacsony szinten van, és a

legjobb tanarnak is 6riasi eréfeszitésébe keriil felszamolni ezekben a gyerekekben a butasag érzését.

Nyolc éve tanitok Dél-Kaliforniaban, és médomban allt az 6sszes altalanos iskolai osztalyt tanitani,
kicsit tobb 1dSt toltve a negyedik és a hatodik osztalyban. Elsésorban azért akartam tanitani, hogy
olyan osztalytermi légkort alakithassak ki tanitvanyaim szamara, amely egyediségiiket emeli ki
Azonban hamarosan ra kellett jonném, hogy milyen hihetetleniil fontos a szabalyok kialakitasa és
az iranyitas egy harminc kiskamaszbdl all6 csoportban. Szembe kellett néznem azzal, hogy az
egyediség kiemelésének megvan a maga ara, ha ilyen sok ember van egy térben, s ez az ar az én
épelméjlségem. Néhany év elteltével taléls tizemmddba mentem at, megprobaltam minden télem
telhet6t megtenni, hogy teljesitsem a tantervet, és hogy tanitvanyaim szamara élvezhet6vé tegyem

ezt a folyamatot.
A gyors kiégéshez vezet6 utamon egyik tanitvanyom allitott meg, aki megvaltoztatta az életemet

anélkiil, hogy ennek tudatiban lett volna. Kevin hatodikos volt, és utdlta az iskolat. Sztoikusan

tldogélt a nap legnagyobb részében. Tekintete tompa volt, és lelkesedése egy tekndsére
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emlékeztetett, amit jOl ismertem, mert egyszer nekem is volt egy. Egyik nap, amikor hazafelé mentem
az iskolabdl, meglittam Kevint az utcan, amint a barataival jatszott. A szemei ragyogtak, és
elképesztS lelkesedéssel ugralt. Abban a pillanatban tudtam, hogy valtoztatnom kell a tanitési
moddszereimen, és olyan moddszert kezdtem el keresni, amely valahogy masként kozelit ehhez a

semmihez sem hasonlithaté hivatashoz.

Ezen utkeresésem kozben hallottam el6szor a tobbszords intelligencia elméletérdl. Teljesen elkapraz-
tatott az elmélet, és megprébaltam mindent megtudni réla, amit csak lehetett. El8szor azt
elemeztem, hogy ram mely intelligenciak a jellemzdek, és ezek hogyan hatottak a tanitisomra.
Olyan volt az egész, mintha valaki végre megmagyarazta volna azt, amit mindig is tudtam
magamrél. Ezutan a tanitvanyaim felé forditottam a figyelmemet. Oszténdsen tudtam, hogy azok a
tanitvanyaim is intelligensek és okosak, akik nem teljesitettek jol az 6rakon. Azt is tudtam, hogy a
gyerekek nagyon sokféleképpen lehetnek tligyesek, és hogy ez a sokféleség egyiittesen formalja az

iskolaban és az életben egyarant sikeres embert.

A tO6bbszoros intelligencia elmélete nem valtoztatott azon, amit, csak azon, ahogyan tanitottam.
Vizsgaloddasaim arrdl, hogy milyen sokféleképpen lehetnek a gyerekek tigyesek, segitettek megértenem,
hogy ha kiilonb6zé mddokon kozvetitem az informacidkat és az ismeretanyagot a gyerekeknek, akkor
egyre tobb és tobb gyerek értheti meg mélységében, hogy mit is tanitok nekik. Teljes szivemmel
egyetértek Gardnerrel, amikor azt mondja, hogy ha egy gyereknek mélységében kell megértenie a
dolgokat, akkor ahhoz teljesen el kell meriilnie a tananyagban, meg kell tanulnia gondolkodni réla,
és ehhez sokféle modon kell azt megkozelitenie. Ahhoz, hogy ezt a célt elérjiik, néha fel kell

aldoznunk a terjedelmes ismeretanyagot, és ,,a kevesebb néha tobb” filozéfidjat kell alkalmaznunk.

(in.: Diane Heacox: Differencialas a tanitasban, tanulasban)

Az intelligenciatesztek torténete:

Az intelligencia hagyomanyos felfogasa

A Binet-Simon-féle intelligenciaskalat, amely az elsé ilyen tipusu teszt, Alfred Binet és Theodore
Simon pszicholégusok fejlesztették ki 1905-ben, Parizsban. A francia kormany arra kérte fel Binet-t és
Simont, hogy készitsenek olyan tesztet, amely mérni tudja, hogy kik azok a gyerekek, akik valoszintleg
sikeresek lesznek az iskolaban, és kik azok, akik kudarcot fognak vallani. Az 1930-as években Lewis
Terman atdolgozta az eredeti tesztet, melyet innentdl kezdve Stanford-Binet intelligenciatesztnek
hivtak. Ez a teszt vezette be az IQ (intelligenciahanyados) fogalmat, amely a vizsgalt személy mentalis

életkoranak és valddi életkoranak a hanyadosa, s amelyet altaldban szamértékben tigy adnak meg,
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hogy ezt a hanyadost megszorozzak szazzal. Napjainkban a Stranford-Binet-féle IQ-teszt és a
Wechsler-féle intelligencia-skala gyermekek részére (WISC - Wechsler Intelligence Scale for Children) a

két leggyakrabban hasznalt teszt az intelligencia mérésére és mindsitésére.

A Stranford-Binet-féle IQ-teszt hagyomanyos értelemben egy gyermek intelligenciajat mutatja meg.
Ha egy gyerek erds verbalis-nyelvi és matematikai-logikai intelligenciaval rendelkezik, akkor ezt az
[Q-tesztben elért pontszamai tikrozni fogjak, és intelligensnek fogjak 6t nyilvanitani. Az
iskolarendszer erGsen tamaszkodik az IQ-tesztre, és ebbdl kovetkezik, hogy nagy hangstlyt helyez a
verbalis-nyelvi és a matematikai-logikai intelligenciara. A tapasztalat azt mutatja, hogy az olvasni, irni
és beszélni tudd gyerekek, akik rendelkeznek az alapvet6 matematikai és szamitastechnikai
készségekkel, sikeresebbek az iskolaban, és aztin kés6bb a szakmai karrierjiik soran is.
Tudatositanunk kell, hogy a tObbszoros intelligencia elmélete nem vonja kétségbe e két
intelligenciateriilet fontossagat. Egyszerdien olyan tanitasi stratégiakat igyekszik nyGjtani, melyek segitik

a gyerekeket abban, hogy sikereket érhessenek el a fenti és mas tertileteken is.

A tobbszoros intelligencia elméletének egyik alapgondolata az, hogy a tanitasi-tanulasi folyamatot
lehet Uigy szervezni, hogy abban az egyéni kognitiv kiilonbségek kedvezé fogadtatasban részesiiljenek.
A tanitasi folyamatnak arra kellene torekednie, hogy minden gyereknek olyan tanulasi kornyezetet

biztositson, amelyben egyéni intellektualis képességei kiteljesedhetnek. Ahogyan Gardner fogalmaz:

Tudj meg minél tobbet a gyerekekrdl, ahelyett, hogy megprobilnad mindegyiket atpréselni

ugyanannak a tlinek a fokan!

Az intelligencia (i meghatirozasa

A t6bbszoros intelligencia elméletét Gardner el6szér 1983-ban publikalta Frames of Mind: The
Theory of Multiple Intelligences (Az értelem hatarai: a tobbszords intelligencia elmélete) cimd
konyvében. Gardner elméletét az agy széles kord vizsgalatara alapozta, mely vizsgalatok tobb szaz

személlyel végzett interjukon, teszteken és kutatasokon alapultak.

Gardner emberek kiillénb6z6 csoportjainak kognitiv képességeit vizsgalta. Voltak koztiik agyvérzéses

betegek, balesetet szenvedett emberek, kiilonleges képességekkel rendelkezdk, autistak, tanulasi

nehézségekkel kiizd8k, hébortos tuddsok és  kilonbozd  kultarakbol szarmazdk. Arra  a
kovetkeztetésre jutott, hogy az intelligencia nem olyan valtozatlan, minden emberrel vele sziiletett
jellemz8, ami aztin teljes mértékben meghatarozza a gyerekek tanulasi és problémamegoldd
képességét. Gardner elmélete nem kérddjelezi meg az altalanos intelligencia létezését, de olyan

intelligenciak lehet&ségét veti fel, amelyek egy fogalommal nem irhatoak le. Kutatasai azt mutattak.
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hogy az intelligencia az agy sok kiillonb6zd teriiletére Osszpontosul, mely teriiletek egymassal
kapcsolatban allnak, egyik teriilet a masikra épit, de sziikség esetén képesek 6nalléan 1s mikodni, és
megfelel kortlmények kozott ezek a teriiletek fejlesztheték. Gardner felfedezése megrazta az
oktatasi rendszert, amely addig nagyon kényelmesen megvolt azzal a tudattal, hogy az intelligencia
egyféleképpen leirhato. genetikusan meghatarozott tulajdonsag, mely jol mérhetd olyan papir-ceruza

modszerekkel, mint a Stanford-Binet-féle vagy a WISC-tesztek.

A Gardner altal felismert kiilonb6zé fajta intelligenciak a kovetkezdk: verbalis-nyelvi, matematikai-
logikai, térbeli-vizualis, testi-kinesztetikus, zenei, interperszonalis (tarsas). intraperszonalis
(6nismeret) és gyakorlati. Mindegyik intelligenciateriilet jél szemléltethet$ kiilonleges képességeken
és érdeklSdési teriileteken keresztiil. Annak a ténynek, hogy ezek az intelligenciak fejleszthet&ek és
erésithetéek, Oriasi hatdsa van a tanitasi-tanulasi folyamatokra. Hogyan is kellene a gyerekeket
tanitani annak érdekében, hogy a maximumot ki tudjik hozni magukbdl a tanulisban és mas
teljesitménytikben?

A jelenleg foly6 agykutatasok folyamatosan olyan eredményekre jutnak, melyekrél korabban nem is
almodtunk, és a tobbszoros intelligencia elmélete is gazdagitja ezt a hatalmas tudasanyagot.
Ahogyan Gardner is tovabb folytatja kutatdsait és munkajat a lehetséges intelligenciakkal
kapcsolatban, gy nekiink is fontos tudnunk, hogy egy olyan elmélettel ismerkediink, ami jelenleg is
formalodik és gazdagodik. Bar a tobbszoros intelligencia elméletének jelentSs hatisa van az

oktatasra, miel6tt megtargyalnank, hogy hogyan is lehet azt az osztalytermi
gyakorlatban megjeleniteni, le kell
szogezniink, hogy ez nem recept;

osztalyteremi alkalmazasanak nem létezik egyetlen meghatirozott modja. Sok tanar alkalmazza
sokféle mddon és sikeresen. Azonban ha elfogadjuk, hogy a tobbszoros intelligencia elmélete
altalanossagban nézve pontosan tiikrézi az emberi killonbségeket, akkor azt is elfogadhatjuk, hogy

vannak olyan gyerekek, ha nem is mindegyik, akik kénnyebben tanulnak bizonyos
modokon, mint mas utakon jarva.

Osztalytermi munkam soran azt tapasztaltam, hogy a tobbszoros intelligencia elmélete a
gyakorlatban motivalja, inspiralja a gyerekeket, és sokféle moédjat kinalja az informacid és
tudasanyag atadasanak. Az elméleten keresztiil az utasitasok személyre szabasanak kiilonféle modjait
fedeztem fel, amelyek segitették tanitvinyaimat abban, hogy j6 olvasokka, ir6kka, gondolkodokka,

matematikusokka, muivészekké, zenészekké, tuddsokka és torténészekké valjanak.
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Gardner maga is megfogalmazza ennek lehet8ségét: ,,Ha valami fontosat szeretnénk tanitani, a dolog
megtanitasinak tobbféle Utja, mddja lehetséges. A tobbszords intelligencia egyfajta leltarként
hasznos lehet ebben a munkaban.” A kovetkez6 oldalakon olyan 6tleteknek és stratégiadknak a
gyljteményét nyujtom at, melyek segitik a gyerekeket abban, hogy meg tudjak tanulni és valoban
meg tudjak érteni azt. amit tanitunk nekik. Anekdotakat olvashatunk arr6l, hogy ez a megkozelités
hogyan mik6dott, amikor olyan gyerekeket igyekeztem tanitani, akik kiiszkodtek az iskolaban. Tébb
szaz gyakorlati Gtletet is kinalok, melyekbdl mindenki szabadon valogathat sajat osztalya szamara. A
kinai mondas, miszerint "Viragozzék szaz virdg!" kivald kép a tobbszoros intelligencia osztalytermi
alkalmazasanak abrazolasira. A munkat fokozatosan kezdjiik el! Keressiik meg, hogy mi muikodik
szamunka és a tanitvanyaink szdmara, aztan lépjunk hatra, és lélegezziik be a gyonyord nyild
virdgaink illatat!

"Gardner kezdetben azt tartotta, hogy minden ember legalabb hét intelligencia teriilettel bir,
melyek mindegyike az agy kiillonb6z6 részével all kapcsolatban. Késébb hozzaadott egy nyolcadik
intelligenciat, és jelenleg is folytatja kutatasait Gjabb lehetséges intelligenciakrél. Gardner szerint

minden intelligencia harom komponensbdl all: * Képesség valodi, felmutathat6 eredmény
létrehozasara vagy sajat kultarajaban
értéknek szamité teljesitményre.

* Olyan képességek készlete, amelyek lehet6vé teszik, hogy valaki megoldja az életében felmertls
problémakat. Gardner szerint az ,IQ a probléma-megoldasra és a dolgok létrehozasara valéd

képesség. A »képes vagyok megcsinalni tudata az, ami szamit”

* Képesség a probléma megoldasara vagy j megoldas létrehozasara, mely lehetévé teszi, hogy az

ember U tudashoz jusson.

Gardner szerint elméletét a tanarok haromféle médon tudjak a gyakorlatban alkalmazni. Ezek a

kovetkezdk:

L. a gyerekek képességeinek és készségeinek fejlesztése;

egy fogalom, tananyag vagy egy tudomanyteriilet kiilonb6z6 médokon valé megkozelitése;
az oktatas személyessé tétele azzal, hogy az egyéni kiilonbségeket komolyan vessziik."

(in.: Kristen Nicholson-Nelson: A tébbszoros intelligencia)
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Kérddiv: A tobbszords intelligencia megnyilvanulasai

A diak neve:

Kérjiik, tgy toltsd ki a rovatokat, hogy azzal a legpontosabban jellemezd magad! Nincs jo

vagy rossz valasz.

A

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

J6 az egyenstlyérzéked, kis- és nagymozgasos készséged és ennek pontossaga a fizikai

feladatokban.

Nagyon érdekel a matek.

J6l emlékszel dallamokra.

Rendkiviil ;61 megfigyeled kornyezeted.

Szeretsz  térképeket, grafikonokat, tablazatokat késziteni, és szeretsz rendezni
informacioidat.

Szeretsz torténeteket mesélni, beszédbe elegyedni, targyalasba bocsatkozni.

Kérdez8skodsz a tisztesség felSl; nagyon érdekel, mi a j6 és rossz, az igazsagos és

igazsagtalan.

Erdekl4dsz megfigyeléseidnek targyai irant.

Legjobban egyediil szeretsz dolgozni; 6nalldan.

Jartas vagy a mechanikaban, konnyen szétszedsz és Osszeraksz szerkezeteket.
Koénnyen és helyesen irsz.

Kiegyensulyozott vagy, j6l osztod be az idédet.

Rendelkezel vezetSi képességekkel; tudod befolyasolni masok véleményét és tetteit.
Konnyen oldasz meg matematikai feladatokat fejben.

Rendkiviil j61 beszélsz, vilagosan fejted ki gondolataidat.

J6l jatszol hangszeren és/vagy j6 az énekhangod.

Szereted a logikai rejtvényeket és fejtoréket.

Erted az elvont fogalmakat.

Szereted a mozgast és a tevékenységet.

Pontosan és konnyedén rajzolsz és készitesz vazlatokat.
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21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.

28.

29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.

Vokalis vagy hangszeres zenét improvizalsz és/vagy zenét szerezel.

Konnyen felismered a megvaltozott koriilményeket, azokhoz jél alkalmazkodsz; rugalmas
vagy.

Gyorsan és konnyen sajatitod el a fizikai készségeket.

Izgat és lekot a szamitogép; konnyen hasznalod, nem egyszerden csak jatékszerként.
Fogékony vagy masok érzései, gondolatai és inditékai irant.

Szereted, ha a dolgok rendben vannak és logikusak.

A jbzanész jellemez; megérted, hogyan miikodnek a rendszerek, és sajat elényodre tudod

hasznalni 8ket.

Szereted eljatszani, amirdl sz6 van, parodizilni, j6 érzéked van a szinjatszashoz és a

dramatizalashoz.

Koénnyen megjegyzed a neveket, helyeket, évszamokat és egyéb tényeket.
Sikeresen utanozod masok mozdulatait és stilusat.

Szereted a gondolataidat vizualisan megjeleniteni.

Kitlinsz a sportban vagy mas fizikai tevékenységben (tanc, harci jatékok, kreativ mozgas

stb.).
Koénnyen felismersz, kategorizalsz és osztalyozol targyakat, informaciot, gondolatokat.
Szeretsz masokkal egyiitt dolgozni és tanulni.

Szereted a széjatékokat, rejtvényeket, keresztrejtvényt, a versbe rejtett szoveget (az

akrosztikont).

Erted az okot és okozatot, és hogy a tetteknek kovetkezményei vannak.

ErGs az akaratod.

Erésen érdeklédsz a zene irant.

Pontosan hatarozol meg és fejezel ki érzelmeket.

Koénnyen és magabiztosan érintkezel masokkal.

Legjobban latas és megfigyelés révén tanulsz; informacididat képekben idézed fel.
Elégedett vagy a sajat egyéniségeddel, tekintet nélkiil kortarsaid véleményére.
Gondolataidat és otleteidet konnyen kozvetited irasban.

Erdekel a természet, érzékenyen viszonyulsz hozza.

Kortarsaidhoz képest gazdag a székincsed.
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46.
47.

48.
49.
50.
51
52.
53.
54.

55.
56.
57.
58.

Szeretsz killonb6z8 témakrél olvasni, utanajarni annak, ami érdekel.

Megszillottja vagy a szamoknak és a statisztikinak (példaul sporteredményeknek);

kival6an emlékszel az ilyen adatokra.

Képes vagy masokat megszervezni és mozgositani.
J6 a ritmusérzéked mozgasban és beszédben.
Elvezed a kirakés jatékokat és a vizualis feladatokat.
Igen 6ntudatos vagy, van dnbecstilésed.

Gyakran énekelsz, dudolsz.

Reflektalsz helyzetekre, elttinédsz rajtuk.

Inkabb tevékenyen foglalkozol egy-egy témaval, mint egyszertien csak hallod vagy olvasol

réla.

Szereted a sakkot és mas stratégiai jatékokat.

Vilagosan felméred és megérted a sajat erésségeidet és korlataidat.

Szeretsz modellezni, kedveled a haromdimenzids alakzatokat (példaul LEGO-épitmények).

Konnyen baratkozol.
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A tobbszords inteligencia megnyilvanulasai

Ures tablazat a kiértékeléshez

A tesz kitoltoje altal megjelolt pontokat (szamokat) a tablazat megfelel§ oszlopaiba kérjiik beirni.

Az egyes pontokhoz tartozé intelligencia teriileketek a tablazat alatti ,,Segitség” tartalmazza.

Verbalis/nyevi | Logikai/ Testi/ Vizualis/ | Zenei | Intraperszonalis | Interperszonalis | Praktikus

matematikal | kinesztézias | térbeli

VINY LM TK VT Z IR IP P

Segitség a tablazat kitoltéséhez:
Kulcsok (betijelek) jelentése:
e VNY=Verbalis/Nyelvi
o TK=Testi/Kinesztézias
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A

e IR=Intraperszonalis

e IP=Interperszonalis

e LM-=Logikai/Matematikai
o Z=Zenel

e VT=Vizualis/Térbeli

e P=Praktikus

J6 az egyenstlyérzéked, kis- és nagymozgasos készséged és ennek pontossaga a fizikai
feladatokban. TK

Nagyon érdekel a matek. LM
J6l emlékszel dallamokra. Z
Rendkiviil j61 megfigyeled kornyezeted. P

4

Szeretsz  térképeket, grafikonokat, tablazatokat késziteni, és szeretsz rendezni

informaciéidat. LM
Szeretsz torténeteket mesélni, beszédbe elegyedni, targyalasba bocsatkozni. VNY

Kérdez8skddsz a tisztesség fell; nagyon érdekel, mi a jb és rossz, az igazsagos és

igazsagtalan. IR és IP
Erdeklddsz megfigyeléseidnek targyai irant. P

Legjobban egyediil szeretsz dolgozni; 6nalléan. IR

10. Jartas vagy a mechanikaban, konnyen szétszedsz és Osszeraksz szerkezeteket. VT és LM

11. Koénnyen és helyesen irsz. VNY

12. Kiegyensulyozott vagy, jol osztod be az idédet. TK

13. Rendelkezel vezetéi képességekkel; tudod befolyasolni masok véleményét és tetteit. IP

14. Kénnyen oldasz meg matematikai feladatokat fejben. LM

15. Rendkivill jél beszélsz, vilagosan fejted ki gondolataidat. VNY

16. Jol jatszol hangszeren és/vagy j6 az énekhangod. Z

17. Szereted a logikai rejtvényeket és fejtoréket. LM és P

18. Erted az elvont fogalmakat. LM

19. Szereted a mozgast és a tevékenységet. TK
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20.
21.
22.

23.
24.

25.
26.
27.

28.

29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

Pontosan és konnyedén rajzolsz és készitesz vazlatokat. VT
Vokalis vagy hangszeres zenét improvizalsz és/vagy zenét szerezel. Z

Koénnyen felismered a megvaltozott koriilményeket, azokhoz jél alkalmazkodsz; rugalmas

vagy. P

Gyorsan és konnyen sajatitod el a fizikai készségeket. TK

Izgat és lekot a szamitdgép; konnyen hasznilod, nem egyszer(ien csak jatékszerként. LM
és VT

Fogékony vagy masok érzései, gondolatai és inditékai irant. IR és IP

Szereted, ha a dolgok rendben vannak és logikusak. LM

A jézanész jellemez; megérted, hogyan miikddnek a rendszerek, és sajat elényodre tudod

hasznalni 8ket. P

Szereted eljatszani, amirdl sz6 van, parodizalni, jO érzéked van a szinjatszashoz és a

dramatizalashoz. TK

Koénnyen megjegyzed a neveket, helyeket, évszamokat és egyéb tényeket. P és VNY
Sikeresen utanozod masok mozdulatait és stilusat. TK

Szereted a gondolataidat vizualisan megjeleniteni. VT

Kitlinsz a sportban vagy mas fizikai tevékenységben (tanc, harci jatékok, kreativ mozgas

stb.). TK
Koénnyen felismersz, kategorizalsz és osztalyozol targyakat, informaciét, gondolatokat. P
Szeretsz masokkal egylitt dolgozni és tanulni. IP

Szereted a szojatékokat, rejtvényeket, keresztrejtvényt, a versbe rejtett szOveget (az
akrosztikont). VNY

Erted az okot és okozatot, és hogy a tetteknek kovetkezményei vannak. LM

Er6s az akaratod. IR

Erésen érdeklédsz a zene irant. Z

Pontosan hatarozol meg és fejezel ki érzelmeket. IR

Koénnyen és magabiztosan érintkezel masokkal. IP

Legjobban latas és megfigyelés révén tanulsz; informacididat képekben idézed fel. VT
Elégedett vagy a sajat egyéniségeddel, tekintet nélkiil kortarsaid véleményére. IR

Gondolataidat és otleteidet konnyen kozvetited irasban.VNY
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44. Erdekel a természet, érzékenyen viszonyulsz hozza. P
45. Kortarsaidhoz képest gazdag a szokincsed. VNY
46. Szeretsz killonbozd témakrol olvasni, utanajarni annak, ami érdekel. VNY

47. Megszallottja vagy a szamoknak és a statisztikinak (példaul sporteredményeknek);

kival6an emlékszel az ilyen adatokra. LM
48. Képes vagy masokat megszervezni és mozgositani. IP
49. J6 a ritmusérzéked mozgasban és beszédben. Z
50. Elvezed a kirakés jatékokat és a vizuélis feladatokat. VT
51. Igen 6ntudatos vagy, van dnbecsiilésed. IR
52. Gyakran énekelsz, dudolsz. Z
53. Reflektalsz helyzetekre, elttinédsz rajtuk. IR

54. Inkabb tevékenyen foglalkozol egy-egy témaval, mint egyszer(ien csak hallod vagy olvasol

réla. TK
55. Szereted a sakkot és mas stratégiai jatékokat. LM
56. Vilagosan felméred és megérted a sajat erésségeidet és korlataidat. IR

57. Szeretsz modellezni, kedveled a haromdimenzios alakzatokat (példaul LEGO-épitmények).
VT

58. Kénnyen baratkozol. IP
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A t6bbszoros intelligencia

A verbalis-nyelvi intelligencia magaban foglalja a nyelvi kifejezés konnyedségét, valamint a nyelvi
finomsagokra, a szérendre és a szavak ritmikdjara vald érzékenységet. Azok a gyerekek, akik fejlett
verbalis-nyelvi intelligenciaval rendelkeznek, szeretnek olvasni, irni és torténeteket mesélni. Kénnyedén
jegyeznek meg neveket, helyeket, datumokat és mindenféle aprésigokat. A kovetkezd
foglalkozasoknal fontosak ezek az intelligencidk: ir6, szonok, tanar, titkirnd, tzlet- és irodavezetd,

komikus, koltd és szinész.

A matematikai-logikai intelligencia kapcsoloédik a deduktiv és induktiv érvelés képességéhez,
valamint az absztrakt rendszerek és Osszefliggések felismerésének és manipulalasanak képességéhez.
Azokat a gyerekeket, akik kiemelkedd matematikai-logikai intelligenciaval rendelkeznek, fejlett
problémamegold6 és gondolkoddképesség jellemzi, valamint az, hogy logikus moédon tudnak
kérdéseket megfogalmazni. Kiemelkedd teljesitményt nydjthatnak még a tudomanyos gondolkodas
és a problémamegoldas terén is. Ez az intelligencia mutatkozik meg a tudésokban, a bankarokban, a
matematikusokban, a szamitogép-programozokban, a jogaszokban és a konyvelSkben.

A térbeli-vizualis intelligencia magaban foglalja azt a képességet, mely altal a vilagrol vizualis-térbeli
megjelenitési formakat hozunk létre, hogy aztan azokat gondolatban vagy valdsagosan atalakitsuk. Az
ezzel az intelligenciaval rendelkezd gyerekeknek az 0 informacidk jobb megértéséhez sziikségiik van
egy mentalis vagy egy valosagos képre; ezek a gyerekek jol boldogulnak térképekkel, grafikonokkal és
diagramokkal, szeretik az GtvesztSket és a rejtvényeket. JOl rajzolnak, tigyesen terveznek, és konnyedén
hoznak létre dolgokat. A grafikusmivészek, a térképészek, a miiszaki rajzolok, az épitészek, a festSk és

a szobraszok ezt az intelligenciat mozgositjak.

A zenei intelligencia magaban foglalja a hangmagassagra, a hangszinre és a hangok ritmusara val6 érzé-
kenységet, valamint a zene ezen elemeinek érzelmi toltetére vald fogékonysagot. Azok a didkok, akik
rendelkeznek ezzel az intelligenciaval, konnyedén emlékeznek dallamokra, fel tudnak idézni
hangmagassagokat és ritmusokat. Szeretnek zenét hallgatni, és tudatiban vannak az &ket koriilvevd
hangoknak. Ezt az intelligenciat talaljuk az énekesekben, a dalszerz6kben, a tancosokban, a

zeneszerz8kben és a zenetanarokban.

Az interperszonalis intelligencia hatékony egyiittmikodés, a masik céljainak. motivacidinak és
iranyultsagainak megértésére valo torekvés képessége. Az ezzel az intelligenciaval rendelkezd gyerekek
j6l mikodnek kooperativ csoportmunkakban, fejlett vezetSi készségekkel rendelkeznek, tigyesek a

szervezésben, a kommunikacioban, kozvetit6i szerepben és targyalasokban. (Ne felejtsiik el, ez az
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intelligencia egy ember azon képességéhez kotédik, hogy képes masokat megérteni, de azért nem kell a
kooperativ tanulasi helyzeteket tulhangsulyozni. Az extrovertalt emberek nem mindig rendelkeznek
ezzel az intelligenciaval, sGt, ismerek j6 néhany extrovertalt embert, akik igen gyengék ezen a teriileten,
s akik rendszeresen tulbeszélik tarsaikat, illetve elbeszélnek a tobbiek mellett.) Ez az intelligencia
altalaban jellemzd a tanarokra, a terapeutikra, a kereskedelemben dolgozokra, a tanacsaddkra, a
politikusokra, a vallasi vezetSkre és a vezetd beosztasu tizletemberekre.

Az intraperszonilis intelligencia velejardja az a képesség, hogy megértjiik sajat érzelmeinket, céljainkat
és szandékainkat. A fejlett intraperszonalis intelligenciaval rendelkezd gyerekeknek erés az éntudatuk,
magabiztosak és szeretnek egyediil dolgozni. Osztondsen jol mérik fel erejiiket és képességeiket. (Ezt
az intelligenciat nehéz felfedezni. Tanitvanyainkban tgy tudjuk felismerni, ha megfigyeljiik Sket,
elemezziik a munkavégzés soran megfigyelhetd szokasaikat és eredményeiket. Legylink kortiltekintéek,
és automatikusan ne tekintsiink azon diakjainkat erésnek ezen a teriileten, akik szeretnek egyediil
dolgozni, vagy introvertaltak.) Ez az intelligencia nagyon fejlett a filozdéfusokban, a pszichiaterekben, a

vallasi vezetékben és az agykutatokban.

Az intelligencia teriiletek Gardner-féle leirasa

Mondjad! A verbélis/nyelvi téren fejlettebb didkok konnyedén értik meg a szobeli és az irott
nyelvet. Leginkabb beszéd és iras révén kommunikalnak masokkal. Gyakran szeretnek olvasni.

Legjobban nyelvi kozvetitéssel tanul-nak: figyelnek, beszélnek, olvasnak, vitatkoznak és irnak.

Szamold ki! A logikai/matematikai téren fejlett diakok mindenféle szamot szeretnek — elsésorban
a matematikait, de a természetismerettel, tarsadalomismerettel és a nyelvvel kapcsolatban allo
szamokat is. A tengeri allatok szimarinya barmely éléviligon beliil, az Egyesiilt Allamok
népességének novekedése a legutdbbi népszamlalas 6ta, az, hogy az amerikaiak hany 6rat toltenek
tévézéssel: ezek mind megragadjak a figyelmiiket. A logikai/matematikai észjarasu tanuldk fogalmi
gondolkodasa fejlett, képesek torvényszerlségek megallapitasra. Szeretik a problémamegoldast és

az ok- okozati 6sszefiiggéseket. Legjobban szamok és elemzés révén tanulnak.

Abrazold! A vizuilis/térbeli intelligencidban fejlett didkok arnyalt belsé képeket alkotnak, ezek
segitségével tanul-nak és idézik fel a tanultakat. Legjobban Ggy tanulnak, ha van lehet8ségiik az
anyag vizualis bemutatasara (vagyis grafikus abrazolassal, rajzolva, honlapon és diagramokon).
Mozogd ell A testi/kinesztézids iton tanuldk legszivesebben mozgassal fejezik ki magukat. Nagy

izomerével és/vagy finom motorikus képességekkel rendelkeznek, igényiik, hogy
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megérintsék/megcsinaljak a targyakat. A leghatékonyabban praktikus tevékenységeken és

mozgason keresztiil tanulnak.

Zimmogd el! A zenei bedllitottsaghi didkok a hangmagassagra, ritmusra, hangszinre és zenei
formakra fogékonyak. Elvezik az éneklést, rapelést és a hangszeres jatékokat. Fiiggetleniil attél,
hogy van-e zenei tehetségiik, erGsen hat rajuk a zene. Legjobban ugy tanulnak, ha a tanulas

kapcsolatban all ritmus- és dallamérzékiikkel.

Vezesd! Az interperszonélis tipusu didkok ,emberkdzpontiak”. Gyakran erés hatassal vannak
masokra, szervez8k és kommunikatorok. Altaldban jol kijénnek masokkal. Kozilik sokan
egyuttérz8k és intuitivek. Az interperszonalis didk vezetSi képességét didktanacstagként vagy
szervez8ként hasznosithatja. Van, aki hajlamos a dolgok (tigyek) felporgetésére”. Az

interperszonalis hajlamt didk 6rommel dolgozik vagy jatszik egytitt masokkal.

Reflektal)! Az intraperszonalis diakok meggondoltak és reflektalok. Kozelrdl vizsgaljak meg az
eszméket, gondolatokat, témakat és lehet8ségeket. Tisztaban vannak 6nmagukkal és érzelmeikkel.
Szeretik fuggetlen moédon maguk kitlizni a céljaikat. Akkor tanulnak a legjobban, ha masok

elfogadjak véleményiiket, azt meg is hallgatjak, mig 8k egyediil dolgozhatnak.

Kutass! A praktikus/tudomanyos beallitoédasu didkok képessége a dolgok tisztazasa, alkalmazasa és
kornyezetiik felhasznalasa sikeriik, talélésiik érdekében. Kozulikk némelyikre azt mondjak, ,,j6zan
paraszti esze” van. Megfigyelik, hogyan mikodnek a rendszerek, hatékony alakitéi lehetnek a
koriilményeknek és helyzeteknek. Gyakran személyes kotdést éreznek a természet irant. Ugy
tanulnak a legjobban, ha maguk fedezhetik fel a dolgok miikodését, megfigyeléseket végezhetnek

és kutathatnak.
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d: Tanulasi szokasok, sikerek, nehézségek, motivaciok

1. Az iskolaban legszivesebben

egyediil egy tarssal kis csoportban nagy csoportban

dolgozom

2. Az iskolaban a legjobban

egyedil egy tarssal  kis csoportban nagy csoportban tanulok
3. Mi segit a tanulasban? ( Példaul rajzolas, olvasas, jegyzetelés vagy hangos
olvasas.)

4. Mi neheziti meg leginkabb tanulasodat? (Példaul adatok, sok irasbeli.)

5. Gondolj valamelyik nagyon j6 tanarodra! ird le, mi bolt benne olyan remek!

Tanulasi stilus

Olvasd el figyelmesen az alabbi mondatokat! Dontsd el, hogy az 6t valasz kozil

melyik jellemzd rad és azt a szamot ird be!

1 = Egyaltalan nem jellemz4 ram.

2 = Nem jellemz4 ram.

3 = Nem tudom eldonteni, igen is, nem is.
4 = Jellemz4 ram.

5 = Nagyon jellemz4 ram.

A 3-as valaszt csak ritkan hasznald!
.. 1. Ha latom is és hallom is a megtanuland6 szveget, nagyon konnyen megjegyzem.

...2. Hangosan szoktam elolvasni a tananyag sz6vegét, amikor felkészilok.
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.... 3. Szivesebben tanulok az osztalytirsammal vagy a baritommal, mint egyediil.

....4. Nagyon hasznos szimomra, ha a tanar abrakat mutat be a tablan vagy az irasvetitdn,

amikor magyaraz.

.... 5. Ha abrat készitek jobban megértem a leckét, mintha csak olvasom.

.... 6. J6l tudok Ggy tanulni, ha csak néman olvasva atveszem a leckét.

.... 7. Szivesebben t6ltom az 1démet rajzolassal, festéssel, mint sportolassal vagy mozgast igényl
jatékkal.

.... 8. Gyakran el6fordul, hogy széban elismétlem, felmondom magamnak a leckét.

..... 9. Ha leirom magamnak azt a sz6veget, amit meg kell tanulnom, akkor kénnyebben

megjegyzem, mintha csak litom vagy hallom.
.... 10. Nem szeretem azokat a feladatokat, amiken torném kell a fejemet.
.... 11. Nyugtalanit, ha tanulas kézben csend van koriilottem.

... 12. Jobban kedvelem azokat a feladatokat, ahol kézzel foghaté dolgokkal, targyakkal

kell foglalkozni, mint ahol csak rajzok, abrak vagy szévegek vannak.

...13. Jobban megy nekem az olyan feladat, ahol valamilyen mozdulatot kell

megtanulnom, mint ahol szovegeket kell megérteni.
.... 14. Jobb, ha a tanar magyarazatit meghallgatom, mintha a kényvbdl kellene megtanulni az
anyagot.
... 15. A szabalyokat sz6rél széra bevagom.

.... 16. Ha 4brat készitek magamnak, jobban megértem a leckét, mintha mas altal készitett rajzot

nézegetnék.

... 17. Amikor a tanar felszolit és kérdez télem valamit, gyakran elébb valaszolok, minthogy

at tudnam gondolni. mit is mondok.
.... 18. Szeretem, ha kikérdezik t6lem, amit megtanultam.
.. 19. Ha vannak képek. abrak a konyvben, kénnyebb a tanulas.
...20. Ha megbeszélem valakivel a tananyagot, akkor konnyebben megtanulom.
...21. Teljes csendben tudok csak tanulni.

..22. Amikor 1j dolgokat tanulok, jobban szeretem, ha bemutatjik, mit kell csindlom

mintha széban elmond;jak, mit kell tennem.

....23. Ha valaki elmondja nekem a leckét, sokkal kdnnyebben megértem, mintha egyszertien
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csak elolvasom.
... 24. Egyediil szeretek tanulni.
... 25. Tanulas kézben nagyon zavard, ha beszélgetnek koriilottem.
... 26. Akkor tanulok kénnyen, ha kdzben szél a radio, TV vagy a magno.
... 27. Akkor vagyok biztos egy felelésnél, ha szorél szora megtanulom a leckét.

...28. Gyakran el6fordul, hogy megtalalom a szamtanpélda megoldasat, de nem tudom

elmagyarazni és bebizonyitani, hogyan jutottam el a megoldashoz.
..... 29. Szivesebben bemutatom, hogyan kell valamit csinalni, minthogy elmagyaraztam.
.... 30. Gyakran eléfordul, hogy olyan dolgokat is megtanulok, amiket nem nagyon értek.

.... 31. Amikor egy szamtanpéldat megoldok, szinte minden lépést meg tudok indokolni, hogy

miért tettem.
... 32. A tanari magyarazat nem sokat jelent nekem, a konyvbél mindent meg tudok tanulni.

...33. Tobb olyan dolgot tudok csinalni, amit nehéz lenne szavakkal elmagyarazni
/kéziigyességet 1génylé fel-adatok/.

.... 34. Mozdulatokat konnyebben megjegyzek, mint képeket vagy abrakat.

Tanulasi stilus kérdéiv értékelése

5
45 L
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Auditiv: 2 ,6n ,8,14,23,32n (6)
Vizualis: 4 ,5,19,22,29 (5)
Mozgasos: 7n ,9 ,12,16,33,34 (6)
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Tarsas: 3,18 ,20,24n (4)
Csend: 11n ,21,25,26n (4)
Impulziv: 1n,13,17,28,31n (5)
Mechanikus: 10,15 ,27,30 (4)

Az n betlvel jelzett tételekhez tartozd értéket kivonjuk 6-bol. A tételekhez tartozéd értékeket
osszeadjuk és atlagoljuk vagyis elosztjuk a tételek szamaval. A kapott értékek Gsszehasonlithaték

és a fenti koordinatarendszerben abrazolhatok.

A TANULAS IRANTI ATTITUD (motivaciés kérddiv)

Nagyon jellemzé = 4
Jellemzg = 3
Kicsit jellemz6 = 2

Nem jellemz6 = 1

—_

Ha tanulok, arra gondolok, hogy igy juthatok magasabb iskolaba

Ha elkezdek egy feladatot, semmi sem tud kizokkenteni beldle.

Csak azt szoktam megtanulni, ami érdekel.

Célom a tovabbtanulas, ezért szorgalmasan tanulok.

Szégyellem magam a tarsaim el6tt, ha rosszul felelek.

Ha nem kapnék j6 jegyeket, lehet, hogy nem tanulnék.

Magamtol 1s utananézek a dolgoknak, hogy kérdéseimre valaszt kapjak.

Erdemes jol tanulni, mert otthon megjutalmaznak érte.

Y »®» N ok~ Wb

Néha tgy elmeriilok a tanulasban, hogy minden masrol elfeledkezem.

—_
=)

. Ha valami érdekeset talalok a tananyagban, sokszor hozziolvasok olyat is, ami nem

kotelezd.
11. Az osztalyzat azt mutatja, mennyit tudok, ezért igyekszem minél jobb jegyet szerezni.
12. Tobb idét forditok a tanulasra, ha agy érzem, lemaradok a tarsaimtol.
13. Azt szeretem, ha a tanar az osztaly elStt dicsér meg a feleletemért.

14. Ha jé bizonyitvanyt kapok, otthon ajandékot adnak érte.
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Sokszor izgat, hogy nem tudok megfelelni a sziileim elvarasainak.

A tobb ismeret biztositja, hogy érvényestilni tudjak az életben.

Ha nem osztalyoznanak, nem lenne olyan izgalmas szamomra a tanulas.
Elvezem, ha egy bonyolult feladatot 6nallé kutatassal oldok meg.

Ha meg akarok oldani egy problémat, semmi nem tud eltériteni téle.
Kikapok otthon, ha rossz jegyet viszek haza.

Az 6szt6noz a tanulasra, hogy a tarsaim elismerjenek.

Szorgalmasabb vagyok, ha arra gondolok, hogy ezzel biztositom a tovabbtanulasomat.

A 6 jegy a legfontosabb szamomra.

Nagy kitartassal szoktam tanulni.

Tanulas iranti attitdd kérdoiv kiértékelése

Ervényestilés

1,4,16,22

Erdeklddés
3,7,10,18

Elmélytlés, kitarté munka

2,9,19,24

J6 jegy az iskolaban

6,11,17,23

A tarsak kozotti hely
5,12,13,21

Jutalom a csaladban

8,14,15,20
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Tanulasi szokasaim:

Tanulmanyozd gondosan az itt kovetkezd megallapitisokat. Gondolkozz el mindegyiken, majd
ird melléjiik annak a megnevezésnek a szamat, amelyet magadra nézve igaznak és jellemz&ének

érzel!
1. soha

. ritkan

2

3. gyakran.
4. rendszerint
5

. mindig

—_

. A tananyagot mar az iskolai 6ran megtanulom.

2. Nehézséget okoz, hogy a tanéran végig figyeljek.

3. Kovetni tudom a tanar magyarazatat.

4. Ha valamit nem értek, megkérdezem.

5. Tanaraim kérdéseire tudom a valaszt.

6. J6l érzem magam a tanitasi 6rakon.

7. Sikeresnek érzem magamat az iskolaban.

8. A feleltetéstdl félek.

9. Szeretek szerepelni.

10. Szivesen vagyok az iskolaban.

11. Tarsaim segitenek, ha nem tudok valamit.

12. Tarsaim hozzam fordulnak segitségért.

13. Amikor hazamegyek az iskolabdl, pihenek vagy jatszom.
14. Hazatérés utan révidesen nekiiilok a tanulasnak

15. Estefelé tanulok.

16. Tanulas el6tt végiggondolom, mi tortént aznap az iskolaban.
17. Megcsinalok minden feladatot, amit aznap feladtak.

18. Csak a kovetkezd napra tanulok.

19. A legnehezebb tantarggyal kezdem a tanulast.

20. A legkénnyebb tantarggyal kezdem a tanulast.
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21

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44

. Az 6rarend szerinti sorrendben késziilok.

El8szor az irasbeli feladatokat készitem el.

A verseket tobb napon keresztiil tanulom.
Hangosan tanulok.

Tudok a tankonyvi szévegekre tartosan figyelni.
Gondolataim gyakran elkalandoznak olvasas kézben.
Szbvegolvasas utan probafelmondast végzek.
Alahtzom a kényvemben a lényeges gondolatokat.
Megkeresem az olvasmany legfontosabb kifejezéseit.
Tudok folyamatosan beszélni az olvasmanyrol.
Ossze tudom foglalni réviden a tananyag 1ényegét.
Roévid vazlatot irok az olvasmanybél.

Erdekel, amit olvasok.

Csak azért tanulok, mert kell.

Azt is megtanulom, amit nem értek.

Nagyon jol megtanulom az idegen nyelv szavait.
Egyéni médszerem van a szotanulasra.

Ha sok a leckém sziineteket tartok tanulas kozben.
froasztalnal iilve tanulok.

Ugyelek arra, hogy elegendé fény essen a papirra.
Tanulas el6tt rendet rakok irdasztalomon.

Zavarnak a tanulasban a szobamba besziir6d8 zajok.

. Tanulas koézben bekapcsolom a magnetofont, zenét hallgatok.

Az ismeretlen kifejezések, idegen szavak jelentésének utananézek.

Valassz ki néhany kérdést, melyekrél tobb mondanivaldéd van, mint amit az egyszavas valasz

kifejez. Megjegyzéseidet ird le fiizetedbe!
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Wilbert J. McKeachie: Tanitasi 6tletek

Motivacios-elmélet

A kutatasok szerint a motivacidonak harom jele van: a valasztas, az erdfeszités és a kitartds. a
tanulas irant motivalt didkok olyan feladatokat valasztanak, amelyek révén tobbet tanulnak,
keményen dolgoznak ezeken a feladatokon, és akkor sem adjak fel, ha céljaik elérése nehézségekbe
utkozik. Az, hogy miért eltér6 a didkok motivacidja, olyan 6rok kérdés, amit tobb elméleti
megkozelités szerint is interpretalhatunk. Vannak olyan didkok, akiket a teljesitmény iranti vagy
hajt. Ez egy olyan egyéni tulajdonsdg vagy hajlam, ami nagy valoszintliséggel a korai évek
eredménye (ha a szil6k magas elvarasokat tamasztottak a gyerekkel szemben és a teljesitményt
jutalmaztak). Altalanossigban a didkok kiilonbozéek abbél a szempontbél, hogy a teljesitmény
onmagaban milyen jelent8séggel bir szamukra. A motivaci6 azonban kontexustol is fligg.
Ugyanaz a didk mindent megtesz a teljesitmény érdekében a futballpalyan, de nem igy az 6ran,
vagy az egyik targyban jobban motivalja &t a teljesitmény, mint a masikban. Az 6ta kornyezet

bizonyos fajta motivaciot erdsit, és ez az oktatasi intézmények egész légkorére is igaz.

Belsd és kiils6 motivacio

A tanarok sokszor panaszkodnak, hogy a diakokat csak a jegyek érdeklik, és az 6ran allandban
megkérdezik, hogy "Ezt fogjak kérdezni a dolgozatban vagy feleléskor?" Az ilyen didkok
motivicidja kiils6 és ezek a didkok nagy valdszintiséggel azért tanulnak, hogy aztan kiilsé
jutalmazasban részesiiljenek - legyen az jegy, elismerés, masok helyeslése (leginkabb a tanaroké és a
szl6ké). A belsé motiviciéval rendelkezd egyének viszont a tevékenységért Gnmagaért csinalnak
valamit, nem, pedig kiils§ elismerésért. Vannak olyan didkok, akik egyszerre rendelkeznek kiilsé és
belsé motivaciéval? A vilasz egyértelmien "igen", ezért jo, ha mindkét motivum mukodését
megértjiikk és valamennyire tudjuk, hogy a ketté milyen viszonyban all egymassal - hiszen igy
maximalizalhatjuk didkjaink motivacidjat. A belsé motivacioval rendelkezd didkok a tanulas
oroméért tanulnak. A belsé motivacié segiti a fogalmi megértést, a kreativitast, a részvételt és az
ilyen didkok jobban szeretnek valasztani.Bar sokan gondoljak, hogy az lenne az idealis, ha csupa
belséleg motivalt didk iilne az 6ran, a didkokat - értheté6 modon - méas dolgok is motivaljak, mint
példaul a jegy, az elismerés és az egyéb jutalmak. A bels§ és a kiilsé motivacié két kiillon dolog, és
a diakoknak sokszor tobbszor6s céljaik vannak a tanulassal kapcsolatban. Lehet, hogy a gyerek
nagyon érdeklédik a tananyag irant, és mindenképen jo jegyet akar. Ugyanakkor még az olyan

didkok is, akikrél kezdetben ugy gondolnank, csak kiilsé okokbol tanulnak, belsé motivaciot is

PROJEKT MEGNEVEZESE: 21. SZAZADI KOZOKTATAS - FEJLESZTES, KOORDINACIO (TAMOP - 3.1.1.-08/1-2008-0002) 35
FOKEDVEZMENYEZETT: EDUCATIO TARSADALMI SZOLGALTATO NONPROFIT KFT.
A PROJEKT AZ EUROPAI UNIO TAMOGATASAVAL, AZ EUROPAI SZOCIALIS ALAP, AZ EUROPAI REGIONALIS FEJLESZTESI ALAP
S A MAGYAR ALLAM TARSFINANSZIROZASAVAL VALOSUL MEG.



v E * ¥ %
*

Ui Yearrsedy || %,
K-2008-TAMOP-3.1.1-08/1
TAMOP-3.1.1-08/1-2008-0002
A gyerek megismeréséhez hasznalhato modszerek, terepek, eszkozok sajat élményii feldolgozasa
Expanzi6 Human Tanacsad6
Teljesitési dokumentacid

nyerhetnek, ha a tanar felkelti az érdeklédésiiket, megfelelS szintl kihivasokat biztosit. Bar tobb
tanulmany allitja, hogy a kiilsé jutalmazas - mivel alddssa az 6nrendelkezést - csokkenti a belsd
motivaciét (Deci & Ryan 1985), a frissebb kutatisok szerint a kiilsé jutalmazas ésszert
alkalmazasa j6l kiegésziti az egy motivacids lehet8ségeket. A kiils6 jutalmazas azonban kiillénoésen
akkor lehet nagyon fontos, amikor hianyzik a belsé motivacid. A gyerekek szamara kifejezetten
hasznos lehet a kiilsé jutalmazas olyankor, amikor épp csak elkezdtek egy 1j targyat tanulni,
amikor még nem érzik gy, hogy jol haladnanak, viszont a feladataik nem igazan érdekesek a
belsé motivacid szempontjabol (ilyenek példaul az idegen nyelvek tanulasakor a szavak
bemagolasa vagy természettudomanyok esetén a rengeteg szakkifejezés megtanulasa).
Kilonosképpen azok valhatnak a targy irant érdekl6débbé, akiknek sikeriil elérniiik a jé jeggyel

kapcsolatos céljaikat és nem csak a bukas elkertilése hajtja Sket.

f:

Hol voltal év elején, és hol vagy most?

Helyezd el magad az alabbi skalan!

Kériink, hogy a k6zépsé oszlopban a megfelels helyre tett ,,x”-szel
jelezd érékelésedet!
Kék szinnel azt jelold, hogy év elején, piros szinnel, pedig azt, hogy

a tanév végén milyennek lattad magadat a felsorolt tulajdonsagok esetében.

szorgalmas lusta
gyors felfogasu lassu felfogasu
segit6kész nem segitSkész
j6indulatt rosszindulati
j6szivi irigy
sz6fogado szOfogadatlan
beszédes hallgatag
kedves undok
vidam szomoru
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1zgaga nyugodt
turelmes tiirelmetlen
elfogado kritikus
talpraesett elveszett
tapintatos tapintatlan
szorongo laza
megbizhaté megbizhatatlan
egylittérzé érzéketlen
Otletgazdag Otletszegény
szellemes mincs

humorérzéke
udvarias udvariatlan

egyluttmiikodésre
egylttmikods

képtelen
Sszinte hazug

e: Pszichologia pedagbgusoknak: Szerkesztette: N. Kollar Katalin, Szabo Eva: 301-304.
oldal Szociometria

g: Példaul cimii kotetbSl Vasarhelyi Judit: Lakva ismerjiitk meg egymast
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PEDAGOGUS MELLEKLET

a: Pszichologia pedagogusoknak: Szerkesztette: N. Kollar Katalin, Szabé Eva: 5020ldal
személyes adatok

b: érdeklddési teriiletek, kérdoiv

1. Melyik a kedvenc tevékenységed vagy tantargyad az iskolaban? Miért az? A legkevésbé kedves?
Miért?

2. Mely targyakban vagy sikeres? Mit6l konnyt neked a targy tanulasa?

3. Mely targyakban vagy sikertelen? Mit6Sl nehéz neked a targy tanulasa?

4. Melyik targyban kell a legkeményebben gondolkoznod vagy dolgoznod? Miért az a
legnehezebb?

5. Szamozd be a kovetkez8 foglalkozasokat aszerint, hogy mennyire érdekelnek? (1 = nagyon, 2 =

nem annyira, 3 = egyaltalan nem)

________ tanc . _____zene

________ drama ________sport

________ iras ______ matek
________ szamitogép ________ természetismeret
________ tarsadalomismeret _______ vallalkozastan
________ idegen nyelvek ________ politika/jog

6. Melyek a kedvenc jatékaid vagy sportjaid?

7. Ha tanulhatnal barmirél, amirdl csak akarsz, mit valasztanal? (Példak: tudomanyos fantasztikus

iras, meteoroldgia, épitészet, Shakespeare, Afrika)

8. Mi az a harom dolog, amit szivesen csinalnal a szabadidédben (a barataiddal valé talalkozas

mellett)?

9. Milyen klubhoz, csoporthoz, csapathoz, szervezethez tartozol? Sorold ide az iskolai

tevékenységeket és azokat 1s, amelyeket nem az iskola szervez!
10. Mit gyijtottél azelStt? Mi az, amit most gydjtesz, ha gytjtesz egyaltalan valamit?
11. Tanultal-e valamit magad, masok segitsége nélkil? Ha igen, mit?

12. Ha kényvklubot alapitanal, milyen fajta kényvek lennének ott?
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13. Ha megkérdeznék téled, hogy mihez értesz nagyon jOl, mit valaszolnal?

14. Ha tanulmanyi kirandulast szerveznél, hova vezetnéd a résztvevéket? Miért valasztanad azt a
helyet?

15. Amikor szamitogépet hasznalsz, rendszerint jatszol vele, hazi feladatot végzel, kutatsz valamit,

honlapokat olvasol, csevegShelyet keresel, vasarolsz, levelezel, programot készitesz vagy mas

tevékenységet folytatsz?
16. Ha megkérdezhetnél valamirdl egy szakértSt, mi az a témakdr, amirdSl hallani szeretnél?

17. Ha interjut kérhetnél egy-egy jelentSs személyiségtSl a multrdl, illetve a jelenrdl kiket

valasztanal? Miért valasztanad éppen Sket?

18. Jelenleg milyen életpalya irant érdekl6dsz?
c: A tobbszoros intelligenciarol

Amit a tobbszoros intelligenciarol tudni illik:

Howard Gardner professzor felfedezte a gondolkodas és tanulas nyolc moédjat. FeltehetSleg még

tovabbiak 1s felfedezésre varnak.

Néhany intelligenciaban erésebb vagy, mint a tobbiben. De mindenkinek vannak erésségei és

korlatai.
A tanulasnak nem csak egyetlen j6 médja létezik. Minden méd fontos.
A tanulas konnyebb vagy érdekesebb a sajat erésségeid teriiletén.

Mind a nyolc gondolkodasmodban tapasztalatokat kell szerezned, hogy amelyekben kevésbé vagy

erds, azt ,.erdsitsd”.
A legtobb esetben a feladat megkoveteli, hogy tobb mint egyféle intelligenciat mozgosits.

A tobbszoros intelligencia nem cimkézés, csak tajékoztatas arrdl, hogyan szeretsz tanulni.

Miként élhetsz a tobbszords intelligenciaval?

Ha tisztaban vagy erésségeiddel, ez segithet abban, hogy jél valaszd meg tanulasi modszeredet és
projektjeidet.

Erésségeid figyelembevételével felismerheted, miként tanulhatsz eredményesebben. Ha példaul

erésséged a vizualis/térbeli gondolkodas, akkor a vazlatkészités vagy a rajzos abrazolas segit

megtanulni és megjegyezni valamit.
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A csoportos projekt jol sikertilhet, ha kiilonfélék a csoport tagjainak erésségei.
Szétoszthatjatok a feladatokat igy, hogy mindegyikétok a maga erGsséget szerint dolgozik.

Példaul: aki erds a verbalis/nyelvi gondolkodasban, az ir, akinek eréssége a vizualis/térbeli
gondolkodas, az rajzokat vagy illusztracidt készit, és igy tovabb. A projekt sikeresebb lesz, ha

mindenki a szamara legmegfelel6bb médon tevékenykedhet.

Csoportos projekt akkor is lehet sikeres, ha a csoport minden tagjanak hasonld az erdssége.
Gondolj arra, milyen j6 lehet egy parddia, ha a csoport minden tagja erds a testi/kinesztézias

intelligenciaban!

Ha szamodra nehézkesebb médon dolgozol, az fesziltséget kelt benned. De igy is végezhetsz
magas szinvonald munkat. A tobbszoros intelligencia elmélet nem ment fel az aldl, hogy a

legnagyobb igyekezettel dolgozz.
A tobbszoros intelligencia elméletének felfedezése

Sok-sok George-dzsal volt mar dolgom az osztalyomban az évek soran - olyan gyerekek, akik
kiiszkddnek az olvasassal és a nyelvi ismeretekkel, és vagy teljesen leallnak, és nem is probalkoznak
tobbé, vagy éveket toltenek azzal, hogy olyan mddszereket fejlesszenek ki, melyekkel elrejthetik ezt a
gyengeségiiket. Barmelyik médszert 1s valasztjak, onbecsiilésitk nagyon alacsony szinten van, és a

legjobb tanarnak is 6riasi eréfeszitésébe kertil felszamolni ezekben a gyerekekben a butasag érzését.

Nyolc éve tanitok Dél-Kalifornidban, és médomban allt az dsszes altalanos iskolai osztalyt tanitani,
kicsit tobb 1d6t toltve a negyedik és a hatodik osztalyban. Elsésorban azért akartam tanitani, hogy
olyan osztalytermi légkort alakithassak ki tanitvanyaim szimara, amely egyediségiiket emeli ki.
Azonban hamarosan ra kellett jonnom, hogy milyen hihetetleniil fontos a szabalyok kialakitasa és
az iranyitds egy harminc kiskamaszbdl allé csoportban. Szembe kellett néznem azzal, hogy az
egyediség kiemelésének megvan a maga ara, ha ilyen sok ember van egy térben, s ez az ar az én
épelméjliségem. Néhany év elteltével tléls tizemmddba mentem at, megprobaltam minden télem
telhet6t megtenni, hogy teljesitsem a tantervet, és hogy tanitvanyaim szamara élvezhetévé tegyem

ezt a folyamatot.

A gyors kiégéshez vezet6 utamon egyik tanitvanyom allitott meg, aki megvaltoztatta az életemet
anélkiil, hogy ennek tudatiban lett volna. Kevin hatodikos volt, és utalta az iskolat. Sztoikusan
uldogélt a nap legnagyobb részében. Tekintete tompa volt, és lelkesedése egy tekndsére
emlékeztetett, amit jol ismertem, mert egyszer nekem is volt egy. Egyik nap, amikor hazafelé mentem
az iskolabdl, meglittam Kevint az utcan, amint a barataival jatszott. A szemei ragyogtak, és

elképesztS lelkesedéssel ugralt. Abban a pillanatban tudtam, hogy valtoztatnom kell a tanitasi
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moddszereimen, és olyan moddszert kezdtem el keresni, amely valahogy masként kozelit ehhez a

semmihez sem hasonlithaté hivatashoz.

Ezen utkeresésem kozben hallottam el6szor a tobbszords intelligencia elméletérél. Teljesen elkapraz-
tatott az elmélet, és megprébaltam mindent megtudni réla, amit csak lehetett. El8szor azt
elemeztem, hogy rim mely intelligenciak a jellemzG8ek, és ezek hogyan hatottak a tanitisomra.
Olyan volt az egész, mintha valaki végre megmagyarazta volna azt, amit mindig is tudtam
magamrél. Ezutan a tanitvanyaim felé forditottam a figyelmemet. Oszténdsen tudtam, hogy azok a
tanitvanyaim is intelligensek és okosak, akik nem teljesitettek jol az 6rdkon. Azt is tudtam, hogy a
gyerekek nagyon sokféleképpen lehetnek tligyesek, és hogy ez a sokféleség egyiittesen formalja az

iskolaban és az életben egyarant sikeres embert.

A tO6bbszoros intelligencia elmélete nem valtoztatott azon, amit, csak azon, ahogyan tanitottam.
Vizsgalodasaim arrdl, hogy milyen sokféleképpen lehetnek a gyerekek tigyesek, segitettek megértenem,
hogy ha kiilonb6z8 médokon kozvetitem az informacidkat és az ismeretanyagot a gyerekeknek, akkor
egyre tobb és tobb gyerek értheti meg mélységében, hogy mit is tanitok nekik. Teljes szivemmel
egyetértek Gardnerrel, amikor azt mondja, hogy ha egy gyereknek mélységében kell megértenie a
dolgokat, akkor ahhoz teljesen el kell meriilnie a tananyagban, meg kell tanulnia gondolkodni rdla,
és ehhez sokféle modon kell azt megkozelitenie. Ahhoz, hogy ezt a célt elérjiik, néha fel kell

aldoznunk a terjedelmes ismeretanyagot, és ,,a kevesebb néha tobb” filozéfidjat kell alkalmaznunk.

(in.: Diane Heacox: Differencials a tanitasban, tanulasban)

Az intelligenciatesztek torténete:

Az intelligencia hagyomanyos felfogasa

A Binet-Simon-féle intelligenciaskalat, amely az elsé ilyen tipusa teszt, Alfred Binet és Theodore
Simon pszicholégusok fejlesztették ki 1905-ben, Parizsban. A francia korméany arra kérte fel Binet-t és
Simont, hogy készitsenek olyan tesztet, amely mérni tudja, hogy kik azok a gyerekek, akik valészintileg
sikeresek lesznek az iskolaban, és kik azok, akik kudarcot fognak vallani. Az 1930-as években Lewis
Terman atdolgozta az eredeti tesztet, melyet innentdl kezdve Stanford-Binet intelligenciatesztnek
hivtak. Ez a teszt vezette be az IQ (intelligenciahanyados) fogalmat, amely a vizsgalt személy mentalis
életkoranak és valddi életkoranak a hanyadosa, s amelyet altaliban szamértékben gy adnak meg,
hogy ezt a hanyadost megszorozzak szazzal. Napjainkban a Stranford-Binet-féle IQ-teszt és a
Wechsler-féle intelligencia-skala gyermekek részére (WISC - Wechsler Intelligence Scale for Children) a

két leggyakrabban hasznalt teszt az intelligencia mérésére és mindsitésére.
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A Stranford-Binet-féle IQ-teszt hagyomanyos értelemben egy gyermek intelligencidjat mutatja meg,.
Ha egy gyerek erds verbalis-nyelvi és matematikai-logikai intelligenciaval rendelkezik, akkor ezt az
[Q-tesztben elért pontszamai titkrozni fogjak, és intelligensnek fogjak &t nyilvanitani. Az
iskolarendszer erésen tamaszkodik az IQ-tesztre, és ebbdl kovetkezik, hogy nagy hangstlyt helyez a
verbalis-nyelvi és a matematikai-logikai intelligenciara. A tapasztalat azt mutatja, hogy az olvasni, irni
és beszélni tudd gyerekek, akik rendelkeznek az alapvet6 matematikai és szamitastechnikai
készségekkel, sikeresebbek az iskolaban, és aztan késébb a szakmai karrierjik soran is.
Tudatositanunk kell, hogy a tObbszoros intelligencia elmélete nem vonja kétségbe e két
intelligenciatertilet fontossagat. Egyszerdien olyan tanitasi stratégiakat igyekszik ny(jtani, melyek segitik
a gyerekeket abban, hogy sikereket érhessenek el a fenti és mas tertileteken is.

A t6bbszoros intelligencia elméletének egyik alapgondolata az, hogy a tanitasi-tanulasi folyamatot
lehet tgy szervezni, hogy abban az egyéni kognitiv kiilonbségek kedvezd fogadtatasban részesiiljenek.
A tanitasi folyamatnak arra kellene torekednie, hogy minden gyereknek olyan tanulasi kornyezetet
biztositson, amelyben egyéni intellektualis képességei kiteljesedhetnek. Ahogyan Gardner fogalmaz:
Tudj meg minél tobbet a gyerekekrdl, ahelyett, hogy megprobalnad mindegyiket atpréselni

ugyanannak a tlinek a fokan!

Az intelligencia 1] meghatarozisa

A t6bbszords intelligencia elméletét Gardner elszor 1983-ban publikilta Frames of Mind: The
Theory of Multiple Intelligences (Az értelem hatarai: a tobbszoros intelligencia elmélete) cimi
konyvében. Gardner elméletét az agy széles kord vizsgalatara alapozta, mely vizsgalatok tobb szaz

személlyel végzett interjukon, teszteken és kutatasokon alapultak.

Gardner emberek kiilénb6z6 csoportjainak kognitiv képességeit vizsgalta. Voltak koztik agyvérzéses

betegek, balesetet szenvedett emberek, kiillonleges képességekkel rendelkez6k, autistak, tanulasi

nehézségekkel kiizdSk, hdbortos tudosok és kiillonb6zé kulturakbél szarmazok. Arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy az intelligencia nem olyan valtozatlan, minden emberrel vele sziiletett jellemz8, ami
aztan teljes mértékben meghatarozza a gyerekek tanulasi és problémamegoldé képességét. Gardner
elmélete nem kérddjelezi meg az altalanos intelligencia létezését, de olyan intelligencidk lehet&ségét
veti fel, amelyek egy fogalommal nem irhatdak le. Kutatasai azt mutattak. hogy az intelligencia az
agy sok kiilonbozé teriiletére Gsszpontosul, mely teriiletek egymassal kapcsolatban allnak, egyik
teriilet a masikra épit, de sziikség esetén képesek onalléan is miikddni, és megfelel koriilmények
kozott ezek a teriiletek fejleszthetSk. Gardner felfedezése megrazta az oktatasi rendszert, amely addig

nagyon kényelmesen megvolt azzal a tudattal, hogy az intelligencia egyféleképpen leirhato.
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genetikusan meghatarozott tulajdonsag, mely j6l mérhetd olyan papir-ceruza médszerekkel, mint a

Stanford-Binet-féle vagy a WISC-tesztek.

A Gardner altal felismert kiilonb6z4é fajta intelligenciak a kovetkezSk: verbalis-nyelvi, matematikai-
logikai, térbeli-vizualis, testi-kinesztetikus, zenei, interperszonalis (tarsas). intraperszonalis
(6nismeret) és gyakorlati. Mindegyik intelligenciateriilet jél szemléltethetd kiilonleges képességeken
és érdeklSdési teriileteken keresztiil. Annak a ténynek, hogy ezek az intelligencik fejleszthetSek és
erésithetéek, Oriasi hatdsa van a tanitasi-tanulasi folyamatokra. Hogyan is kellene a gyerekeket
tanitani annak érdekében, hogy a maximumot ki tudjik hozni magukbdl a tanulasban és mas
teljesitménytikben?

A jelenleg foly6 agykutatasok folyamatosan olyan eredményekre jutnak, melyekrél korabban nem is
almodtunk, és a tobbszoros intelligencia elmélete i1s gazdagitja ezt a hatalmas tudasanyagot.
Ahogyan Gardner is tovabb folytatja kutatasait és munkajat a lehetséges intelligenciakkal
kapcsolatban, gy nekiink is fontos tudnunk, hogy egy olyan elmélettel ismerkediink, ami jelenleg is
formalodik és gazdagodik. Bar a tobbszoros intelligencia elméletének jelents hatasa van az

oktatasra, miel6tt megtargyalnank, hogy hogyan is lehet azt az osztalytermi

gyakorlatban megjeleniteni, le kellszogezniink, hogy ez nem recept; osztalyteremi alkalmazasanak
nem létezik egyetlen meghatarozott modja. Sok tanar alkalmazza sokféle mddon és sikeresen.
Azonban ha elfogadjuk, hogy a tobbszoros intelligencia elmélete altalanossagban nézve pontosan
tiikrozi az emberi kiillonbségeket, akkor azt is elfogadhatjuk, hogy vannak olyan gyerekek, ha nem is

mindegyik, akik konnyebben tanulnak bizonyos
modokon, mint mas utakon jarva.

Osztalytermi munkam soran azt tapasztaltam, hogy a tobbszords intelligencia elmélete a
gyakorlatban motivalja, inspiralja a gyerekeket, és sokféle modjat kinalja az informacid és
tudasanyag atadasanak. Az elméleten keresztiil az utasitasok személyre szabasanak kiilonféle modjait
fedeztem fel, amelyek segitették tanitvanyaimat abban, hogy jo olvasokka, ir6kka, gondolkodokka,

matematikusokka, muivészekké, zenészekké, tuddsokka és torténészekké valjanak.

Gardner maga 1s megfogalmazza ennek lehetségét: ,,Ha valami fontosat szeretnénk tanitani, a dolog
megtanitasinak tobbféle utja, mddja lehetséges. A tobbszords intelligencia egyfajta leltarként
hasznos lehet ebben a munkaban.” A kévetkezd oldalakon olyan otleteknek és stratégidknak a
gyljteményét nyujtom at, melyek segitik a gyerekeket abban, hogy meg tudjak tanulni és valoban
meg tudjak érteni azt. amit tanitunk nekik. Anekdotakat olvashatunk arrél, hogy ez a megkozelités
hogyan miik6dott, amikor olyan gyerekeket igyekeztem tanitani, akik kiiszkodtek az iskolaban. Tobb

szaz gyakorlati 6tletet is kinalok, melyekbdl mindenki szabadon valogathat sajat osztalya szamara. A
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kinai mondas, miszerint "Viragozzék szaz virdg!" kivald kép a tobbszoros intelligencia osztalytermi
alkalmazasanak abrazolasara. A munkat fokozatosan kezdjiik el! Keressiik meg, hogy mi mutikodik
szamunka és a tanitvanyaink szdmara, aztan lépjink hatra, és lélegezziik be a gydnyord nyild
virdgaink illatat!

"Gardner kezdetben azt tartotta, hogy minden ember legalabb hét intelligencia teriilettel bir,
melyek mindegyike az agy kiillonboz6 részével all kapcsolatban. Késébb hozzaadott egy nyolcadik
intelligenciat, és jelenleg is folytatja kutatasait Gjabb lehetséges intelligenciakrél. Gardner szerint

minden intelligencia harom komponensbdl all: * Képesség valodi, felmutathat6 eredmény
létrehozasara vagy sajat kultarajaban
értéknek szamité teljesitményre.

* Olyan képességek készlete, amelyek lehet6vé teszik, hogy valaki megoldja az életében felmeriild
problémakat. Gardner szerint az ,IQ a probléma-megoldasra és a dolgok létrehozasara valéd

képesség. A »képes vagyok megcsinalni tudata az, ami szamit”

* Képesség a probléma megoldasara vagy j megoldas létrehozasara, mely lehetévé teszi, hogy az

ember 1 tudashoz jusson.

Gardner szerint elméletét a tanarok haromféle médon tudjak a gyakorlatban alkalmazni. Ezek a

kovetkezbk:

L. a gyerekek képességeinek és készségeinek fejlesztése;

egy fogalom, tananyag vagy egy tudomanyteriilet kiilénb6z6 moédokon valé megkozelitése;
az oktatas személyessé tétele azzal, hogy az egyéni kiillonbségeket komolyan vessziik.

(in.: Kristen Nicholson-elson: A t6bbsz6ros intelligencia)"
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KérdGiv: A tobbszoros intelligencia megnyilvanulasai

A diak neve:

Kérjiik, Ggy toltsd ki a rovatokat, hogy azzal a legpontosabban jellemezd magad! Nincs jo

vagy rossz valasz.

A

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

J6 az egyenstlyérzéked, kis- és nagymozgasos készséged és ennek pontossiga a fizikai

feladatokban.

Nagyon érdekel a matek.

J6l emlékszel dallamokra.

Rendkiviil j61 megfigyeled kdrnyezeted.

Szeretsz  térképeket, grafikonokat, tablazatokat késziteni, és szeretsz rendezni
informacididat.

Szeretsz torténeteket mesélni, beszédbe elegyedni, targyalasba bocsatkozni.

Kérdez8skodsz a tisztesség feldl; nagyon érdekel, mi a j& és rossz, az igazsagos és

igazsagtalan.

Erdeklddsz megfigyeléseidnek targyai irant.

Legjobban egyediil szeretsz dolgozni; 6nalldan.

Jartas vagy a mechanikaban, konnyen szétszedsz és &sszeraksz szerkezeteket.
Konnyen és helyesen irsz.

Kiegyensulyozott vagy, j6l osztod be az idédet.

Rendelkezel vezetSi képességekkel; tudod befolyasolni masok véleményét és tetteit.
Koénnyen oldasz meg matematikai feladatokat fejben.

Rendkiviil j61 beszélsz, vilagosan fejted ki gondolataidat.

Jél jatszol hangszeren és/vagy j6 az énekhangod.

Szereted a logikai rejtvényeket és fejtoréket.

Erted az elvont fogalmakat.

Szereted a mozgast és a tevékenységet.
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20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.

28.

29.
30.
3L
32.

33.
34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

Pontosan és konnyedén rajzolsz és készitesz vazlatokat.

Vokalis vagy hangszeres zenét improvizalsz és/vagy zenét szerezel.

Koénnyen felismered a megvaltozott koriilményeket, azokhoz jél alkalmazkodsz; rugalmas
vagy.

Gyorsan és konnyen sajatitod el a fizikai készségeket.

Izgat és lekot a szamitogép; konnyen hasznalod, nem egyszerden csak jatékszerként.
Fogékony vagy masok érzései, gondolatai és inditékai irant.

Szereted, ha a dolgok rendben vannak és logikusak.

A jézanész jellemez; megérted, hogyan miikddnek a rendszerek, és sajat elényodre tudod

hasznalni 8ket.

Szereted eljatszani, amirdl sz6 van, parodizalni, jO érzéked van a szinjatszashoz és a

dramatizalashoz.

Koénnyen megjegyzed a neveket, helyeket, évszamokat és egyéb tényeket.
Sikeresen utanozod masok mozdulatait és stilusat.

Szereted a gondolataidat vizualisan megjeleniteni.

Kitlinsz a sportban vagy mas fizikai tevékenységben (tanc, harci jatékok, kreativ mozgas

stb.).
Konnyen felismersz, kategorizalsz és osztalyozol targyakat, informaciét, gondolatokat.
Szeretsz masokkal egytitt dolgozni és tanulni.

Szereted a szojatékokat, rejtvényeket, keresztrejtvényt, a versbe rejtett szoveget (az

akrosztikont).

Erted az okot és okozatot, és hogy a tetteknek kovetkezményei vannak.

Erds az akaratod.

Erésen érdekldsz a zene irant.

Pontosan hatarozol meg és fejezel ki érzelmeket.

Koénnyen és magabiztosan érintkezel masokkal.

Legjobban latas és megfigyelés révén tanulsz; informéacididat képekben idézed fel.
Elégedett vagy a sajat egyéniségeddel, tekintet nélkil kortarsaid véleményére.
Gondolataidat és otleteidet kdnnyen kozvetited irasban.

Erdekel a természet, érzékenyen viszonyulsz hozza.
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45.
46.
47.

48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

55.
56.
57.
58.

Kortarsaidhoz képest gazdag a szokincsed.
Szeretsz kiildnbozd témakrol olvasni, utanajarni annak, ami érdekel.

Megszallottja vagy a szamoknak és a statisztikdnak (példaul sporteredményeknek);

kival6an emlékszel az ilyen adatokra.

Képes vagy masokat megszervezni és mozgositani.
J6 a ritmusérzéked mozgasban és beszédben.
Elvezed a kirakés jatékokat és a vizuélis feladatokat.
Igen 6ntudatos vagy, van 6nbecsiilésed.

Gyakran énekelsz, dudolsz.

Reflektalsz helyzetekre, elttinédsz rajtuk.

Inkabb tevékenyen foglalkozol egy-egy témaval, mint egyszerden csak hallod vagy olvasol

r6la.

Szereted a sakkot és mas stratégiai jatékokat.

Vilagosan felméred és megérted a sajat erGsségeidet és korlataidat.

Szeretsz modellezni, kedveled a haromdimenziés alakzatokat (példaul LEGO-épitmények).

Koénnyen baratkozol.
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A tobbszoros inteligencia megnyilvanulasai

Ures tablazat a kiértékeléshez

A tesz kitoltoje altal megjelolt pontokat (szamokat) a tablazat megfelel§ oszlopaiba kérjiik beirni.

Az egyes pontokhoz tartozé intelligencia teriileketek a tablazat alatti ,,Segitség” tartalmazza.

Verbalis/nyevi

Logikai/
matematikai

LM

Testi/
kinesztézis

TK

Vizualis/
térbeli

VT

Zenel

Intraperszonalis

IR

Interperszonalis

IP

Praktikus

Segitség a tablazat kitoltéséhez:

Kulcsok (betijelek) jelentése:

e VNY=Verbalis/Nyelvi
o TK=Testi/Kinesztézias

e IR=Intraperszonalis

e IP=Interperszonalis

e LM-=Logikai/Matematikai

e 7Z=Z7enei

e  VT=Vizualis/Térbeli
e P=Praktikus
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A o

J6 az egyenstlyérzéked, kis- és nagymozgasos készséged és ennek pontossiga a fizikai

feladatokban. TK

Nagyon érdekel a matek. LM

J6l emlékszel dallamokra. Z

Rendkivil j61 megfigyeled kornyezeted. P

Szeretsz  térképeket, grafikonokat, tablazatokat késziteni, és szeretsz rendezni

informaciéidat. LM
Szeretsz torténeteket mesélni, beszédbe elegyedni, targyalasba bocsatkozni. VNY

Kérdezéskodsz a tisztesség feldl; nagyon érdekel, mi a j& és rossz, az igazsagos és

igazsagtalan. IR és IP
Erdeklédsz megfigyeléseidnek targyai irant. P

Legjobban egyediil szeretsz dolgozni; 6nalléan. IR

10. Jartas vagy a mechanikaban, kdnnyen szétszedsz és Osszeraksz szerkezeteket. VI és LM

11. Kénnyen és helyesen irsz. VNY

12. Kiegyensulyozott vagy, jol osztod be az idédet. TK

13. Rendelkezel vezetéi képességekkel; tudod befolyasolni masok véleményét és tetteit. IP

14. Koénnyen oldasz meg matematikai feladatokat fejben. LM

15. Rendkivill jél beszélsz, vilagosan fejted ki gondolataidat. VNY

16. Jol jatszol hangszeren és/vagy j6 az énekhangod. Z

17. Szereted a logikai rejtvényeket és fejtoréket. LM és P

18. Erted az elvont fogalmakat. LM

19. Szereted a mozgast és a tevékenységet. TK

20. Pontosan és konnyedén rajzolsz és készitesz vazlatokat. VT

21. Vokalis vagy hangszeres zenét improvizalsz és/vagy zenét szerezel. Z

22. Kdnnyen felismered a megvaltozott koriilményeket, azokhoz j6l alkalmazkodsz; rugalmas

vagy. P

23. Gyorsan és konnyen sajatitod el a fizikai készségeket. TK

24. Izgat és lekot a szamitdgép; konnyen hasznilod, nem egyszertien csak jatékszerként. LM

és VT

25. Fogékony vagy masok érzései, gondolatai és inditékai irant. IR és IP
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26.
27.

28.

29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.

48.
49.
50.

Szereted, ha a dolgok rendben vannak és logikusak. LM

A jézanész jellemez; megérted, hogyan miikddnek a rendszerek, és sajat elényodre tudod

hasznalni 8ket. P

Szereted eljatszani, amirdl sz6 van, parodizalni, jO érzéked van a szinjatszashoz és a

dramatizalashoz. TK

Koénnyen megjegyzed a neveket, helyeket, évszamokat és egyéb tényeket. P és VNY
Sikeresen utanozod masok mozdulatait és stilusat. TK

Szereted a gondolataidat vizualisan megjeleniteni. VT

Kitlinsz a sportban vagy mas fizikai tevékenységben (tanc, harci jatékok, kreativ mozgas

stb.). TK
Koénnyen felismersz, kategorizalsz és osztalyozol targyakat, informaciét, gondolatokat. P
Szeretsz masokkal egylitt dolgozni és tanulni. IP

Szereted a szojatékokat, rejtvényeket, keresztrejtvényt, a versbe rejtett szoveget (az
akrosztikont). VNY

Erted az okot és okozatot, és hogy a tetteknek kovetkezményei vannak. LM
Er6s az akaratod. IR

Erésen érdeklédsz a zene irant. Z

Pontosan hatarozol meg és fejezel ki érzelmeket. IR

Koénnyen és magabiztosan érintkezel masokkal. IP

Legjobban latas és megfigyelés révén tanulsz; informacididat képekben idézed fel. VT
Elégedett vagy a sajat egyéniségeddel, tekintet nélkiil kortarsaid véleményére. IR
Gondolataidat és otleteidet konnyen kozvetited irasban.VNY

Erdekel a természet, érzékenyen viszonyulsz hozza. P

Kortarsaidhoz képest gazdag a sz6kincsed. VNY

Szeretsz kiilonbozd témakrol olvasni, utanajarni annak, ami érdekel. VNY

Megszallottja vagy a szamoknak és a statisztikdnak (példaul sporteredményeknek);

kival6an emlékszel az ilyen adatokra. LM
Képes vagy masokat megszervezni és mozgositani. IP
J6 a ritmusérzéked mozgasban és beszédben. Z

Elvezed a kirakés jatékokat és a vizuélis feladatokat. VT
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51. Igen 6ntudatos vagy, van 6nbecsiilésed. IR
52. Gyakran énekelsz, dudolsz. Z
53. Reflektalsz helyzetekre, eltlinédsz rajtuk. IR

54. Inkabb tevékenyen foglalkozol egy-egy témaval, mint egyszer(ien csak hallod vagy olvasol
réla. TK

55. Szereted a sakkot és mas stratégiai jatékokat. LM
56. Vilagosan felméred és megérted a sajat erGsségeidet és korlataidat. IR

57. Szeretsz modellezni, kedveled a hairomdimenzios alakzatokat (példaul LEGO-épitmények).
VT

58. Koénnyen baratkozol. IP

A t6bbszoros intelligencia

A verbalis-nyelvi intelligencia magaban foglalja a nyelvi kifejezés konnyedségét, valamint a nyelvi
finomsagokra, a szérendre és a szavak ritmikdjara vald érzékenységet. Azok a gyerekek, akik fejlett
verbalis-nyelvi intelligenciaval rendelkeznek, szeretnek olvasni, irni és torténeteket mesélni. Kénnyedén
jegyeznek meg neveket, helyeket, datumokat és mindenféle aprésigokat. A kovetkezd
foglalkozasoknal fontosak ezek az intelligencidk: ir6, szénok, tanar, titkirnd, tzlet- és irodavezetd,

komikus, koltd és szinész.

A matematikai-logikai intelligencia kapcsolddik a deduktiv és induktiv érvelés képességéhez,
valamint az absztrakt rendszerek és Osszefliggések felismerésének és manipulalasanak képességéhez.
Azokat a gyerekeket, akik kiemelkedd matematikai-logikai intelligenciaval rendelkeznek, fejlett
problémamegold6 és gondolkoddképesség jellemzi, valamint az, hogy logikus moédon tudnak
kérdéseket megfogalmazni. Kiemelkedd teljesitményt nydjthatnak még a tudomanyos gondolkodas
és a problémamegoldas terén is. Ez az intelligencia mutatkozik meg a tudésokban, a bankarokban, a
matematikusokban, a szamitogép-programozokban, a jogaszokban és a konyvelSkben.

A térbeli-vizualis intelligencia magaban foglalja azt a képességet, mely altal a vilagrol vizualis-térbeli
megjelenitési formakat hozunk létre, hogy aztan azokat gondolatban vagy valdsagosan atalakitsuk. Az
ezzel az intelligenciaval rendelkezd gyerekeknek az 0 informacidk jobb megértéséhez sziikségiik van
egy mentalis vagy egy valosagos képre; ezek a gyerekek jol boldogulnak térképekkel, grafikonokkal és

diagramokkal, szeretik az GtvesztSket és a rejtvényeket. JOl rajzolnak, tigyesen terveznek, és konnyedén
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hoznak létre dolgokat. A grafikusmivészek, a térképészek, a miiszaki rajzolok, az épitészek, a festSk és

a szobraszok ezt az intelligenciat mozgositjak.

A zenei intelligencia magaban foglalja a hangmagassagra, a hangszinre és a hangok ritmusara val6 érzé-
kenységet, valamint a zene ezen elemeinek érzelmi toltetére val6d fogékonysagot. Azok a didkok, akik
rendelkeznek ezzel az intelligenciaval, konnyedén emlékeznek dallamokra, fel tudnak idézni
hangmagassagokat és ritmusokat. Szeretnek zenét hallgatni, és tudatiban vannak az &ket koriilvevd
hangoknak. Ezt az intelligenciat talaljuk az énekesekben, a dalszerz6kben, a tancosokban, a

zeneszerz8kben és a zenetanarokban.

Az interperszonalis intelligencia hatékony egyiittmikodés, a masik céljainak. motivacidinak és
iranyultsagainak megértésére valod torekvés képessége. Az ezzel az intelligenciaval rendelkezd gyerekek
j6l mikodnek kooperativ csoportmunkakban, fejlett vezetSi készségekkel rendelkeznek, tigyesek a
szervezésben, a kommunikacioban, kozvetit6i szerepben és targyalasokban. (Ne felejtsiik el, ez az
intelligencia egy ember azon képességéhez kotédik, hogy képes masokat megérteni, de azért nem kell a
kooperativ tanulasi helyzeteket tulhangsulyozni. Az extrovertalt emberek nem mindig rendelkeznek
ezzel az intelligenciaval, s6t, ismerek j6 néhany extrovertalt embert, akik igen gyengék ezen a teriileten,
s akik rendszeresen tulbeszélik tarsaikat, illetve elbeszélnek a tobbiek mellett.) Ez az intelligencia
altalaban jellemzd a tanarokra, a terapeutikra, a kereskedelemben dolgozokra, a tanacsaddkra, a
politikusokra, a vallasi vezetSkre és a vezetd beosztasu tizletemberekre.

Az intraperszonilis intelligencia velejardja az a képesség, hogy megértjiik sajat érzelmeinket, céljainkat
és szandékainkat. A fejlett intraperszonalis intelligenciaval rendelkezd gyerekeknek erés az éntudatuk,
magabiztosak és szeretnek egyediil dolgozni. Osztondsen jol mérik fel erejiiket és képességeiket. (Ezt
az intelligenciat nehéz felfedezni. Tanitvinyainkban tgy tudjuk felismerni, ha megfigyeljik Sket,
elemezziik a munkavégzés soran megfigyelhetd szokasaikat és eredményeiket. Legylink kortiltekintéek,
és automatikusan ne tekintsiink azon diakjainkat erésnek ezen a teriileten, akik szeretnek egyediil
dolgozni, vagy introvertaltak.) Ez az intelligencia nagyon fejlett a filozdéfusokban, a pszichiaterekben, a

vallasi vezetékben és az agykutatokban.

Az intelligencia teriiletek Gardner-féle leirasa

Mondjad! A verbélis/nyelvi téren fejlettebb didkok konnyedén értik meg a szobeli és az irott
nyelvet. Leginkabb beszéd és iras révén kommunikalnak masokkal. Gyakran szeretnek olvasni.

Legjobban nyelvi kozvetitéssel tanul-nak: figyelnek, beszélnek, olvasnak, vitatkoznak és irnak.
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Szamold ki! A logikai/matematikai téren fejlett didkok mindenféle szamot szeretnek — elsGsorban
a matematikait, de a természetismerettel, tarsadalomismerettel és a nyelvvel kapcsolatban 4ll6
szamokat is. A tengeri allatok szimarinya barmely él8viligon beliil, az Egyesiilt Allamok
népességének novekedése a legutébbi népszamlalas 6ta, az, hogy az amerikaiak hany 6rat toltenek
tévézéssel: ezek mind megragadjak a figyelmiiket. A logikai/matematikai észjarasa tanulék fogalmi
gondolkodasa fejlett, képesek torvényszerdségek megallapitasara. Szeretik a problémamegoldast és

az ok- okozati Osszefiiggéseket. Legjobban szamok és elemzés révén tanulnak.

Abrazold! A vizudlis/térbeli intelligenciiban fejlett didkok arnyalt belsd képeket alkotnak, ezek
segitségével tanul-nak és idézik fel a tanultakat. Legjobban tigy tanulnak, ha van lehet8ségiik az

anyag vizualis bemutatasara (vagyis grafikus abrazolassal, rajzolva, honlapon és diagramokon).

Mozogd el! A testi/kinesztézids Gton tanuldk legszivesebben mozgassal fejezik ki magukat. Nagy
izomerével  és/vagy finom motorikus  képességekkel rendelkeznek, igényik, hogy
megérintsék/megcsinaljak a targyakat. A leghatékonyabban praktikus tevékenységeken és

mozgason keresztiil tanulnak.

Zimmogd el! A zenei bedllitottsaghi didkok a hangmagassagra, ritmusra, hangszinre és zenei
formakra fogékonyak. Elvezik az éneklést, rapelést és a hangszeres jatékokat. Fiiggetleniil attél,
hogy van-e zenei tehetségiik, erGsen hat rajuk a zene. Legjobban ugy tanulnak, ha a tanulas

kapcsolatban all ritmus- és dallamérzékiikkel.

Vezesd! Az interperszonélis tipust diakok ,emberkozpontiiak”. Gyakran erds hatassal vannak
masokra, szervez8k és kommunikatorok. Altaldban jol kijénnek masokkal. Kozilik sokan
egyuttérz8k és intuitivek. Az interperszonalis didk vezetSi képességét didktanacstagként vagy
szervez8ként hasznosithatja. Van, aki hajlamos a dolgok (tigyek) felporgetésére”. Az

interperszonalis hajlamt didk 6rommel dolgozik vagy jatszik egytitt masokkal.

Reflektal)! Az intraperszonalis diakok meggondoltak és reflektalok. Kozelrdl vizsgaljak meg az
eszméket, gondolatokat, témakat és lehet8ségeket. Tisztaban vannak 6nmagukkal és érzelmeikkel.
Szeretik fuggetlen moédon maguk kitlizni a céljaikat. Akkor tanulnak a legjobban, ha masok

elfogadjak véleményiiket, azt meg is hallgatjak, mig 8k egyediil dolgozhatnak.

Kutass! A praktikus/tudomanyos beallitoédasu didkok képessége a dolgok tisztazasa, alkalmazasa és
kornyezetiik felhasznalasa sikeriik, talélésiik érdekében. Kozulikk némelyikre azt mondjak, ,,j6zan
paraszti esze” van. Megfigyelik, hogyan mikodnek a rendszerek, hatékony alakitéi lehetnek a
koriilményeknek és helyzeteknek. Gyakran személyes kotddést éreznek a természet irant. Ugy
tanulnak a legjobban, ha maguk fedezhetik fel a dolgok miikodését, megfigyeléseket végezhetnek

és kutathatnak.
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d: Tanulasi szokasok, sikerek, nehézségek, motivaciok

1. Az iskolaban legszivesebben

egyediil egy tarssal kis csoportban nagy csoportban

dolgozom

2. Az iskolaban a legjobban

egyedil egy tarssal  kis csoportban nagy csoportban tanulok
3. Mi segit a tanulasban? ( Példaul rajzolas, olvasas, jegyzetelés vagy hangos
olvasas.)

4. Mi neheziti meg leginkabb tanulasodat? (Példaul adatok, sok irasbeli.)

5. Gondolj valamelyik nagyon j6 tanarodra! ird le, mi bolt benne olyan remek!

Tanulasi stilus

Olvasd el figyelmesen az alabbi mondatokat! Dontsd el, hogy az 6t valasz kozil

melyik jellemzd rad és azt a szamot ird be!

1 = Egyaltalan nem jellemz4 ram.

2 = Nem jellemz4 ram.

3 = Nem tudom eldonteni, igen is, nem is.
4 = Jellemz4 ram.

5 = Nagyon jellemz4 ram.

A 3-as valaszt csak ritkan hasznald!
.. 1. Ha latom is és hallom is a megtanuland6 szveget, nagyon konnyen megjegyzem.

...2. Hangosan szoktam elolvasni a tananyag sz6vegét, amikor felkészilok.
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.... 3. Szivesebben tanulok az osztalytirsammal vagy a baritommal, mint egyediil.

....4. Nagyon hasznos szimomra, ha a tanar abrakat mutat be a tablan vagy az irasvetitdn,

amikor magyaraz.

.... 5. Ha abrat készitek jobban megértem a leckét, mintha csak olvasom.

.... 6. J6l tudok Ggy tanulni, ha csak néman olvasva atveszem a leckét.

.... 7. Szivesebben t6ltom az 1démet rajzolassal, festéssel, mint sportolassal vagy mozgast igényl
jatékkal.

.... 8. Gyakran el6fordul, hogy széban elismétlem, felmondom magamnak a leckét.

..... 9. Ha leirom magamnak azt a sz6veget, amit meg kell tanulnom, akkor kénnyebben

megjegyzem, mintha csak litom vagy hallom.
.... 10. Nem szeretem azokat a feladatokat, amiken torném kell a fejemet.
.... 11. Nyugtalanit, ha tanulas kézben csend van koriilottem.

... 12. Jobban kedvelem azokat a feladatokat, ahol kézzel foghaté dolgokkal, targyakkal

kell foglalkozni, mint ahol csak rajzok, abrak vagy szévegek vannak.

...13. Jobban megy nekem az olyan feladat, ahol valamilyen mozdulatot kell

megtanulnom, mint ahol szovegeket kell megérteni.
.... 14. Jobb, ha a tanar magyarazatit meghallgatom, mintha a kényvbdl kellene megtanulni az
anyagot.
... 15. A szabalyokat sz6rél széra bevagom.

.... 16. Ha 4brat készitek magamnak, jobban megértem a leckét, mintha mas altal készitett rajzot

nézegetnék.

... 17. Amikor a tanar felszolit és kérdez télem valamit, gyakran elébb valaszolok, minthogy

at tudnam gondolni. mit is mondok.
.... 18. Szeretem, ha kikérdezik t6lem, amit megtanultam.
.. 19. Ha vannak képek. abrak a konyvben, kénnyebb a tanulas.
...20. Ha megbeszélem valakivel a tananyagot, akkor konnyebben megtanulom.
...21. Teljes csendben tudok csak tanulni.

..22. Amikor 1j dolgokat tanulok, jobban szeretem, ha bemutatjik, mit kell csindlom

mintha széban elmond;jak, mit kell tennem.

....23. Ha valaki elmondja nekem a leckét, sokkal kdnnyebben megértem, mintha egyszertien
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csak elolvasom.
... 24. Egyediil szeretek tanulni.
... 25. Tanulas kézben nagyon zavard, ha beszélgetnek koriilottem.
... 26. Akkor tanulok kénnyen, ha kdzben szél a radio, TV vagy a magno.
... 27. Akkor vagyok biztos egy felelésnél, ha szorél szora megtanulom a leckét.

...28. Gyakran el6fordul, hogy megtalalom a szamtanpélda megoldasat, de nem tudom

elmagyarazni és bebizonyitani, hogyan jutottam el a megoldashoz.
..... 29. Szivesebben bemutatom, hogyan kell valamit csinalni, minthogy elmagyaraztam.
.... 30. Gyakran eléfordul, hogy olyan dolgokat is megtanulok, amiket nem nagyon értek.

.... 31. Amikor egy szamtanpéldat megoldok, szinte minden lépést meg tudok indokolni, hogy

miért tettem.
... 32. A tanari magyarazat nem sokat jelent nekem, a konyvbél mindent meg tudok tanulni.

...33. Tobb olyan dolgot tudok csinalni, amit nehéz lenne szavakkal elmagyarazni
/kéziigyességet 1génylé fel-adatok/.

.... 34. Mozdulatokat konnyebben megjegyzek, mint képeket vagy abrakat.

Tanulasi stilus kérdéiv értékelése
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Auditiv: 2 ,6n ,8,14,23,32n (6)
Vizualis: 4 ,5,19,22,29 (5)
Mozgasos: 7n ,9 ,12,16,33,34 (6)
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Tarsas: 3,18 ,20,24n (4)
Csend: 11n ,21,25,26n (4)
Impulziv: 1n,13,17,28,31n (5)
Mechanikus: 10,15 ,27,30 (4)

Az n betlvel jelzett tételekhez tartozd értéket kivonjuk 6-bol. A tételekhez tartozéd értékeket
osszeadjuk és atlagoljuk vagyis elosztjuk a tételek szamaval. A kapott értékek Gsszehasonlithaték

és a fenti koordinatarendszerben abrazolhatok.

A TANULAS IRANTI ATTITUD, (motivacios kérdiv)

Nagyon jellemzé = 4
Jellemzg = 3
Kicsit jellemz6 = 2

Nem jellemz6 = 1

—_

Ha tanulok, arra gondolok, hogy igy juthatok magasabb iskolaba

Ha elkezdek egy feladatot, semmi sem tud kizokkenteni beldle.

Csak azt szoktam megtanulni, ami érdekel.

Célom a tovabbtanulas, ezért szorgalmasan tanulok.

Szégyellem magam a tarsaim el6tt, ha rosszul felelek.

Ha nem kapnék j6 jegyeket, lehet, hogy nem tanulnék.

Magamtol 1s utananézek a dolgoknak, hogy kérdéseimre valaszt kapjak.

Erdemes jol tanulni, mert otthon megjutalmaznak érte.

Y »®» N ok~ Wb

Néha tgy elmeriilok a tanulasban, hogy minden masrol elfeledkezem.

—_
=)

. Ha valami érdekeset talalok a tananyagban, sokszor hozziolvasok olyat is, ami nem

kotelezd.
11. Az osztalyzat azt mutatja, mennyit tudok, ezért igyekszem minél jobb jegyet szerezni.
12. Tobb idét forditok a tanulasra, ha agy érzem, lemaradok a tarsaimtol.
13. Azt szeretem, ha a tanar az osztaly elStt dicsér meg a feleletemért.

14. Ha jé bizonyitvanyt kapok, otthon ajandékot adnak érte.
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15. Sokszor izgat, hogy nem tudok megfelelni a sziileim elvarasainak.

16. A tobb ismeret biztositja, hogy érvényesiilni tudjak az életben.

17. Ha nem osztalyoznanak, nem lenne olyan izgalmas szamomra a tanulas.

18. Elvezem, ha egy bonyolult feladatot 6nallé kutatassal oldok meg.Ha meg akarok oldani

egy problémat, semmi nem tud eltériteni téle.

19. Kikapok otthon, ha rossz jegyet viszek haza.

20. Az 6sztondz a tanulasra, hogy a tarsaim elismerjenek.

21. Szorgalmasabb vagyok, ha arra gondolok, hogy ezzel biztositom a tovibbtanulasomat.

22. A j6 jegy a legfontosabb szamomra.

23. Nagy kitartassal szoktam tanulni.

Tanulas iranti attitiid kérddiv kiértékelése

Ervényestilés

1,4,16,22

Erdekl&dés
3,7,10,18

2,9,19,24

Elmélyiilés, kitart6 munka

6,11,17,23

J6 jegy az iskolaban

5,12,13,21

A tarsak kozotti hely

8,14,15,20

Jutalom a csaladban
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Tanulasi szokasaim:

Tanulmanyozd gondosan az itt kovetkezd megallapitisokat. Gondolkozz el mindegyiken, majd
ird melléjiik annak a megnevezésnek a szamat, amelyet magadra nézve igaznak és jellemz&ének

érzel!
1. soha

. ritkan

2

3. gyakran.
4. rendszerint
5

. mindig

—_

. A tananyagot mar az iskolai 6ran megtanulom.

2. Nehézséget okoz, hogy a tanéran végig figyeljek.

3. Kovetni tudom a tanar magyarazatat.

4. Ha valamit nem értek, megkérdezem.

5. Tanaraim kérdéseire tudom a valaszt.

6. J6l érzem magam a tanitasi 6rakon.

7. Sikeresnek érzem magamat az iskolaban.

8. A feleltetéstdl félek.

9. Szeretek szerepelni.

10. Szivesen vagyok az iskolaban.

11. Tarsaim segitenek, ha nem tudok valamit.

12. Tarsaim hozzam fordulnak segitségért.

13. Amikor hazamegyek az iskolabdl, pihenek vagy jatszom.
14. Hazatérés utan révidesen nekiiilok a tanulasnak

15. Estefelé tanulok.

16. Tanulas el6tt végiggondolom, mi tortént aznap az iskolaban.
17. Megcsinalok minden feladatot, amit aznap feladtak.

18. Csak a kovetkezd napra tanulok.

19. A legnehezebb tantarggyal kezdem a tanulast.

20. A legkénnyebb tantarggyal kezdem a tanulast.
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21

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44

. Az 6rarend szerinti sorrendben késziilok.

El8szor az irasbeli feladatokat készitem el.

A verseket tobb napon keresztiil tanulom.
Hangosan tanulok.

Tudok a tankonyvi szévegekre tartosan figyelni.
Gondolataim gyakran elkalandoznak olvasas kézben.
Szbvegolvasas utan probafelmondast végzek.
Alahtzom a kényvemben a lényeges gondolatokat.
Megkeresem az olvasmany legfontosabb kifejezéseit.
Tudok folyamatosan beszélni az olvasmanyrol.
Ossze tudom foglalni réviden a tananyag 1ényegét.
Roévid vazlatot irok az olvasmanybél.

Erdekel, amit olvasok.

Csak azért tanulok, mert kell.

Azt is megtanulom, amit nem értek.

Nagyon jol megtanulom az idegen nyelv szavait.
Egyéni médszerem van a szotanulasra.

Ha sok a leckém sziineteket tartok tanulas kozben.
froasztalnal iilve tanulok.

Ugyelek arra, hogy elegendé fény essen a papirra.
Tanulas el6tt rendet rakok irdasztalomon.

Zavarnak a tanulasban a szobamba besziir6d8 zajok.

. Tanulas koézben bekapcsolom a magnetofont, zenét hallgatok.

Az ismeretlen kifejezések, idegen szavak jelentésének utananézek.

Valassz ki néhany kérdést, melyekrél tobb mondanivaldéd van, mint amit az egyszavas valasz

kifejez. Megjegyzéseidet ird le fiizetedbe!
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Wilbert J. McKeachie: Tanitasi 6tletek

Motivacios-elmélet

A kutatasok szerint a motivacidonak harom jele van: a valasztas, az erdfeszités és a kitartds. a
tanulas irant motivalt didkok olyan feladatokat valasztanak, amelyek révén tobbet tanulnak,
keményen dolgoznak ezeken a feladatokon, és akkor sem adjak fel, ha céljaik elérése nehézségekbe
utkozik. Az, hogy miért eltér6 a didkok motivacidja, olyan 6rok kérdés, amit tobb elméleti
megkozelités szerint is interpretalhatunk. Vannak olyan didkok, akiket a teljesitmény iranti vagy
hajt. Ez egy olyan egyéni tulajdonsdg vagy hajlam, ami nagy valoszintliséggel a korai évek
eredménye (ha a szil6k magas elvarasokat tamasztottak a gyerekkel szemben és a teljesitményt
jutalmaztak). Altalanossigban a didkok kiilonbozéek abbél a szempontbél, hogy a teljesitmény
onmagaban milyen jelent8séggel bir szamukra. A motivaci6 azonban kontexustol is fligg.
Ugyanaz a didk mindent megtesz a teljesitmény érdekében a futballpalyan, de nem igy az 6ran,
vagy az egyik targyban jobban motivalja &t a teljesitmény, mint a masikban. Az 6ta kornyezet

bizonyos fajta motivaciot erdsit, és ez az oktatasi intézmények egész légkorére is igaz.

Belsd és kiils6 motivacio

A tanarok sokszor panaszkodnak, hogy a diakokat csak a jegyek érdeklik, és az 6ran allandban
megkérdezik, hogy "Ezt fogjak kérdezni a dolgozatban vagy feleléskor?" Az ilyen didkok
motivicidja kiils6 és ezek a didkok nagy valdszintiséggel azért tanulnak, hogy aztan kiilsé
jutalmazasban részesiiljenek - legyen az jegy, elismerés, masok helyeslése (leginkabb a tanaroké és a
szl6ké). A belsé motiviciéval rendelkezd egyének viszont a tevékenységért Gnmagaért csinalnak
valamit, nem, pedig kiils§ elismerésért. Vannak olyan didkok, akik egyszerre rendelkeznek kiilsé és
belsé motivaciéval? A vilasz egyértelmien "igen", ezért jo, ha mindkét motivum mukodését
megértjiikk és valamennyire tudjuk, hogy a ketté milyen viszonyban all egymassal - hiszen igy
maximalizalhatjuk didkjaink motivacidjat. A belsé motivacioval rendelkezd didkok a tanulas
oroméért tanulnak. A belsé motivacié segiti a fogalmi megértést, a kreativitast, a részvételt és az
ilyen didkok jobban szeretnek valasztani.Bar sokan gondoljak, hogy az lenne az idealis, ha csupa
belséleg motivalt didk iilne az 6ran, a didkokat - értheté6 modon - méas dolgok is motivaljak, mint
példaul a jegy, az elismerés és az egyéb jutalmak. A bels§ és a kiilsé motivacié két kiillon dolog, és
a diakoknak sokszor tobbszor6s céljaik vannak a tanulassal kapcsolatban. Lehet, hogy a gyerek
nagyon érdeklédik a tananyag irant, és mindenképen jo jegyet akar. Ugyanakkor még az olyan

didkok is, akikrél kezdetben ugy gondolnank, csak kiilsé okokbol tanulnak, belsé motivaciot is
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nyerhetnek, ha a tanar felkelti az érdeklédésiiket, megfelelS szintl kihivasokat biztosit. Bar tobb
tanulmany allitja, hogy a kiilsé jutalmazas - mivel alddssa az 6nrendelkezést - csokkenti a belsd
motivaciét (Deci & Ryan 1985), a frissebb kutatisok szerint a kiilsé jutalmazas ésszert
alkalmazasa j6l kiegésziti az egy motivacids lehet8ségeket. A kiils6 jutalmazas azonban kiillénoésen
akkor lehet nagyon fontos, amikor hianyzik a belsé motivacid. A gyerekek szamara kifejezetten
hasznos lehet a kiilsé jutalmazas olyankor, amikor épp csak elkezdtek egy 1j targyat tanulni,
amikor még nem érzik gy, hogy jol haladnanak, viszont a feladataik nem igazan érdekesek a
belsé motivacid szempontjabol (ilyenek példaul az idegen nyelvek tanulasakor a szavak
bemagolasa vagy természettudomanyok esetén a rengeteg szakkifejezés megtanulasa).
Kilonosképpen azok valhatnak a targy irant érdekl6débbé, akiknek sikeriil elérniiik a jé jeggyel

kapcsolatos céljaikat és nem csak a bukas elkertilése hajtja Sket.

f: Hol voltal év elején, és hol vagy most?

Helyezd el magad az alabbi skalan!

Kériink, hogy a k6zépsé oszlopban a megfeleld helyre tett ,,x”-szel
jelezd érékelésedet!
Kék szinnel azt jelold, hogy év elején, piros szinnel, pedig azt, hogy

a tanév végén milyennek lattad magadat a felsorolt tulajdonsagok esetében.

szorgalmas lusta
gyors felfogast lassu felfogasa
segit6kész nem segitSkész
joindulata rosszindulati
j6szivi irigy
sz6fogadd szOfogadatlan
beszédes hallgatag
kedves undok
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vidam szomoru
1zgaga nyugodt
tiirelmes tiirelmetlen
elfogadd kritikus
talpraesett elveszett
tapintatos tapintatlan
szorongo laza
megbizhatd megbizhatatlan
egylttérzé érzéketlen
Otletgazdag Otletszegény
szellemes mincs

humorérzéke
udvarias udvariatlan

egyluttmiikodésre
egyuttmikods

képtelen
Sszinte hazug

e: Pszichologia pedagbgusoknak: Szerkesztette: N. Kollar Katalin, Szabo Eva: 301-304.
oldal Szociometria

g: Példaul cimii kétetbSl Vasarhelyi Judit: Lakva ismerjiitk meg egymast
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