A A
ot * *
*

Ui Yegyarecszdy ||
K-2008- TAMOP-3.1.1-08/1
TAMOP-3.1.1-08/1-2008-0002

Kapcsolat a sziil6kkel
Expanzi6 Human Tanacsadd
Teljesitési dokumentacid

PROJEKT MEGNEVEZESE: 21. SZAZADI KOZOKTATAS - FEJLESZTES, KOORDINACIO (TAMOP - 3.1.1.-08/1-2008-0002) 1
FOKEDVEZMENYEZETT: EDUCATIO TARSADALMI SZOLGALTATO NONPROFIT KFT.
A PROJEKT AZ EUROPAI UNIO TAMOGATASAVAL, AZ EUROPAI SZOCIALIS ALAP, AZ EUROPAI REGIONALIS FEJLESZTESI ALAP
S A MAGYAR ALLAM TARSFINANSZIROZASAVAL VALOSUL MEG.



A Ak
ot * *
*

Uy Mogrerorsaty |, 0
K-2008-TAMOP-3.1.1-08/1
TAMOP-3.1.1-08/1-2008-0002

Kapcsolat a sziil6kkel
Expanzi6 Human Tanacsado
Teljesitési dokumentacid

I. FOGLALKOZAS ADATAI

Ajanlott létszam:

20-24 £6 (5-6 db. 4 f6s csoport)

Ajanlott idSkeret:

90 perc

A foglalkozas kozvetlen célja:

Q

Q

Q

A sztil6kkel valé kapcsolattartas alapelveinek megismerése és a kapcsolattartas lehetséges formainak attekintése.
A szul6 és pedagdgus kompetenciahatarainak feltérképezése.

A csoporttagok korabbi tapasztalatainak felidézése, k6zos gondolkodasa, a résztvevSk attitidjének formalasa a
témaval kapcsolatban.

A foglalkozas {6 mondanivaloi:

Annak az alapelvnek a képviselete, amely szerint a sziil6kkel valé kapcsolattartas az iskola kotelezd
szolgaltatasa, a kapcsolat mindsége alapvetSen mindsiti az iskola egész miikodést.

A kapcsolattartasban a pedagdgusnak kell a kezdeményez8 szerepet vallalnia, az alaphangot megiitnie,
a bizalmi viszonytmegteremtenie és fenntartania.

El kell fogadni, hogy a sziil6k kilonb6z& mértékben involvaltak, érdeklédék, egytittmikoddk,
képzettek, killonb6z8 szociokulturalis hatérrel rendelkeznek. A sziil8k nevelése nem a pedagdgusok
feladata, de tajékoztatasuk, orientalasuk, a kilonb6z8 szempontok és megkozelitések felkinalasa
szamukra igen.

A foglalkozas tartalma:

U Ooo

A pedagdgusjeldltek elSzetes elképzelései a sziil6kkel valod kapcsolattartasrol

A foglalkozas céljai kozt felsorolt alapelvek gyakorlati alkalmazasa

A sziil6kkel valé kapcsolattartas olyan tartalmi elemei és formai, amelyek alkalmazkodnak a mai
életritmushoz, informacidéaramlashoz, a fentiekben részletezett szemlélethez.

A kulturalisan hatranyos helyzetl (,zart kodban beszél8”) sziilkkel, sziiléi csoportokkal alakithatod
kommunikaci6 képességének fejlesztése
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U érzelmeink pontos azonositasa
U autonémia
A kompetenciafejlesztés U problémakezelés
fokuszai: U empatia
O egyiittmiikodés
O konfliktuskezelés
Kapcsolodasi pontok

II. MODSZERTANI JAVASLATOK:

IDOFELHASZNALASSAL KAPCSOLATOS JAVASLATOK:
A foglalkozast célszer(i sztinet nélkiil megtartani.
AZ EGYES TEVEKENYSEGEK SZERVEZESEVEL KAPCSOLATOS JAVASLATOK (CSOPORTOK, MUNKAFORMAK, MODSZEREK):

A kooperativ csoportmunkahoz véletlenszertien heterogén csoportokat hozunk létre, az egyéni felel6sség hangsulyozasanak érdekében valaszthatunk a

csoportokon belill kiilonbozd felelsoket is (pl. idbfelelds, témafelelSs, szovivd, eszkozfelelds).
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DIFFERENCIALASSAL KAPCSOLATOS JAVASLATOK:

A foglalkozas egy részében a munka érdeklédés szerinti csoportokban zajlik.

ERTEKELESSEL, ELLENORZESSEL KAPCSOLATOS JAVASLATOK:

Amikor a foglalkozas soran alkalom adédik ra, adjunk a didkoknak személyes visszajelzéseket, megerdsitéseket.. Killonosen palyakezdd pedagdgusok
szamara nehéz tertilet a maguknal (sokkal) 1d&sebb sziilékkel valé kommunikacié és kapcsolattartds, amelynek soran nagyon fontos a pedagdgus
onreflexidja, egyéni felelGsségvallalasa, dontésképessége. Ezeket a tulajdonsagokat, attit@idoket a pozitiv értékelés, megerdsités nagyon tamogatja,
fejleszti.

TER, TEREMELRENDEZES, TEREMIGENY:

A foglalkozashoz egy atlagos méretii osztalyterem sziikséges, melyet tigy rendezziink be, hogy alkalmassa valjon 5-6 db. 4 {8s csoport munkajahoz.

A FOGLALKOZAS MEGTARTASAHOZ SZUKSEGES ESZKOZOK, ANYAGOK:

U csomagolépapirok
U vastag, szines filctollak

U ragasztd, amivel a plakatokat fel lehet tenni a falra
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A FOGLALKOZAS MEGTARTASAHOZ SZUKSEGES OKTATASI SEGEDANYAGOK, SZUKSEGES ES AJANLOTT SZAKIRODALOM

Q

U

U

Van mas megoldas is (Alternativ moédszerek a kozépiskolaban), szerk.: Papp Agnes, Sulinova, 2006., Besthy Hanna: Sziil6kkel dolgozom c.

fejezet
Bacskai Julia: Maganélettan 1., PannonKlett, 1. fejezet

Példaul (Pedagdgusok gyakorlati példai a személykozpontd szemlélet iskolai megvalésitasara), szerk.: Fehér Marta, SuliNova, 2005.

Pedagdgus-szil6 kapcsolat c. fejezet

Magyar Judit: Pedagdgusok és sziil6k jatszmai (Tani-tani 1999/8. 37-49. old.)

Szabalyok az iskolaban, szerk.: Fehér Marta (részletek: SziilSi elvarasok, A sziil§ jobb szakértSje sajat gyerekének, mint a tanar Frusztralt,
dithos, agressziv sziil6k)

FenyS D. Gyorgy: 44 tanacs osztalyfénokoknek, Husz tézis az osztalyfénoki munkardl , Mi tartozik az osztalyfénokre, és mi nem? (www.

ofoe.hu)

Sallai Eva- Szilvasi Léna - Trencsényi Laszlo: Programcsomag a pedagdgusok és szillk egyiittmikodése témakorben (dramatikus

helyzetgyakorlatok, jatékok, munkafiizet, szoveggy(ijtemény, stb.) Sulinova Kht. 2006.
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ITI. FOGLALKOZASVAZLAT

Tevékenységek-idémegjel6léssel

Tevékenység célja,

fejlesztendd készségek,

Munkaformak és

Eszk6zok, anyagok

kepességek modszerek (mellékletek)
I. Rahangolas, a feldolgozas elGkészitése
Véletlenszeri csoportalakitas puzzle-darabokkal Heterogén csoportok Képélada
4-5 {8s csoportok alakulnak. alakulasa.
8 A csoportokon beliil parok alakulnak. Sajat élmények | Kooperativ  tanulas -
perc |A diakok visszagondolnak arra, hogy sajat sziileik | felidézésével parmunka

hogyan viszonyultak az iskoldhoz, a didkok
tanaraihoz.

Felidéznek egy olyan torténetet, ami a téma kapcsan
emlékezetes maradt pozitiv vagy negativ értelemben.
A parok elmondjak tarsuknak és viszont a
torténetiiket.

A foglalkozasvezetS visszacsatolasként kéri, hogy a
résztvevlk kézfeltartassal jelezzék: kinek volt pozitiv

és kinek negativ torténete.

rahangolodas a témara.
Sajat érzések azonositasa.
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, , Ry, Te.vekenyse:g , c’el] | Munkaformak és | Eszk6zok, anyagok
Tevékenységek—-idémegjel6léssel fejlesztendS készségek, | ,
;s , modszerek (mellékletek)
képességek
I1. Uj tartalom feldolgozasa
10 Mit varnak el a sziil8k az iskolatdl és a pedagogusoktol? Empitia - beleélés a sziil8k | Kooperativ tanulas - Csoportonként ~ csomagolopapir,  filctoll,
perc | Megbeszélés a csoportban, majd kozos lista készitése. helyzetébe Kerekasztal ragaszto
Minden csoport plakatra irt listaja kikeriil a falra,
a résztvevdk felallnak az asztaloktdl és korbesétalva megnézik a
tobbi csoport listajat. Kooperativ tanulas -
A listak a foglalkozas végéig kint maradnak a falon. képtarlatogatas
5
perc | Milyen kételyeim, félelmeim vannak - a sziil6i elvarisok | Erzéseink pontos azonositasa, | Egyéni munka Papir, ceruza mindenkinél
atgondolasa utan kiilondsen - a sziil8kkel vald kapcsolattartas | Problémakezelés
kérdésében.
Minden résztvevd sajat listat készit, amit a foglalkozas végéig
eltesz.
15 A szil6  és  pedagdgus | Kooperativ  tanulas - | Csoportonként csomagolépapir, filctoll
+20 | A résztvevBk érdeklédés szerint csoportosulnak a terem négy | kompetenciahatarainak megbeszélés csoportban
perc | sarka koziil az egyikbe (lehet8leg ardnyosan), ahova fel vannak | feltérképezése. szOforgoval, kozos plakat
irva az alabbi kérdéskorok: Otletek, vélemények | készitése
Osszegyljtése Frontalis megbeszélés
Egytittmikodés
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, , Ry, Te.vekenyse”g , c’el] | Munkaformak és | Eszk6zok, anyagok
Tevékenységek—-idémegjel6léssel fejlesztendS készségek, | ,
;s , modszerek (mellékletek)
képességek
U Hogyan lehet korszerien, az igényeknek
megfeleléen informalni a sziil8ket, kapcsolatot
tartani veliik?
O A sziildi jelenlét szinterei, lehet8ségei az iskolaban
O  Szildi értekezletek tartalma, szervezése
U Milyen hatarokat htizhat, mit vallalhat a pedagdgus
a sztil8kkel valé kapcsolattartasban
A csoportok megbeszélik valasztott témajukat. Otleteiket,
gondolataikat plakiton rogzitik, majd az egész csoport el6tt
beszdmolnak.
A beszamolét kovetden mindenki odamehet barmelyik
plakathoz, és ha valami nagyon fontos gondolattal ki akarja
egésziteni, akkor mas szinnel irhat a plakatra.
5
perc Egyéni munka
A foglalkozas elején alakult csoportok dolgoznak a
tovabbiakban.
A résztvevSk a csoportokon beliil egyeztetik hazi feladatként
15 elkészitett jegyzeteiket, megvitatjak azokat. Kozos gondolkodas a | Kooperativ tanulas - | Melléklet:
perc sztil6kkel esetlegesen kialakul6 | kooperativ vita A Szabalyok az iskoliban c. konyv, Az
konfliktushelyzetekrdl és azok indulatok  kezelése c. fejezetének részlete

kezelésérél
Autonémia
Konfliktuskezelés

Frusztralt, diihos, agressziv sziildk

El&zetes feladat: otthoni elolvasas , feldolgozas,
jegyzetek készitése

Frusztralt, diihos, agressziv sziildk
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Tevékenységek-idémegjeloléssel

Tevékenység célja,
fejlesztendd készségek,
képességek

Munkaformak
modszerek

és

Eszkozok, anyagok
(mellékletek)

II1. Az 4j tartalom Gsszefoglalasa, ellenérzés és értékelés

perc

perc

A foglalkozason késziilt plakatok atnézése

A foglalkozas elején gyljtott egyéni
attekintése, egyéni atgondolasa, lista
készitése:

valaszt kaptam

nem kaptam valaszt.

Osszefoglalas

kérdések | A foglalkozas lezarasa,
véleménynyilvanitas a
megismertek alapjan

Egyéni munka

A korabbi lista, papir, ceruza
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MELLEKLET:

Elézetesen kiadott hazi feladat:

Az alabbi szbveg (A Szabélyok az iskolaban c. kényv, Az indulatok kezelése c. fejezetének részlete ) otthoni elolvasasa , feldolgozasa, jegyzetek készitése

Frusztralt, dithds, agressziv sziil8k

Akivel mar megtortént, hogy egy dithos sziil6 viharzott be a termébe vagy a tanariba, esetleg megprébalta letamadni az iskolaudvaron, az tudja, hogy
milyen stresszes egy ilyen talalkozas. A legtobb sziil§ belatdan viselkedik, amikor gyereke problémai miatt bemegy az iskolaba. Bar ugy gondolja, hogy
gyerekével valaki igazsagtalanul, helyteleniil vagy elfogadhatatlanul bant, frusztracios érzését mérsékli és fékezi. Amikor frusztralt vagy dithos sziil6kkel
van dolgunk, alapvetd fontossagt, hogy el8szor 1s megtudjuk és tisztazzuk, hogy szerintiik mi a probléma. Amit elmondanak, nem feltétlentil egyezik
az 6n véleményével és az is el6fordul, hogy nem felel meg a tényeknek, de fontos, mert kideriil: hogy latjak &k azt, ami tortént.
U Hagyjon id6t a sziilének arra, hogy elmondhassa, mit érez - még ha késztetést is érez ra, akkor se fojtsa belé a szt és ne védelmezze az
iskolat. Ha a sziil6 elég 1d&t kap arra, hogy elmondja a magaét, akkor ,ki tudja engedni a gézt™.
U Kérje meg a sziilét, hogy 1iljon le (nehezebb tularadban dithdsnek lenni, ha az ember iil).
O El8szor hallgassa meg 6t, aztan reflektaljon az elhangzottakra: , Tehat 6n azt mondja, hogy...”, ,Ahogy 6n latja...”, ,Ertem, hogy 6n nagyon
zaklatott vagy dithos amiatt, hogy...”. Példaul, ha a sziil§ ugy gondolja, hogy a gyerekét zaklatjak vagy molesztaljak, a tanarnak egyszerre kell
képesnek lennie arra, hogy felfogja és megértse a sziil61 dithot, és hogy ugyanakkor az energidkat a megfeleld mediaci6 és kovetkezmény felé

terelje.
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U Roviden biztositsa a sziilét arrdl, hogy az adott kérdés mennyire fontos mind a sziilének, mind az iskolanak: ,,Tudom, hogy milyen fontos

maguknak Justin - nem lennének most itt, ha ez nem igy lenne. Nekiink is fontos, és azért vagyunk itt, hogy segitsiink a fiuknak...”.

U Mindenképpen ismerje a tényeket (az iskola szempontjabdl) és kérje meg a sziil6t, hogy prébalja meg a problémat az iskola rendszerén és

folyamatain beliil latni.

U Néha sziikség van kompromisszumokra, de ne tegyen az iskola olyan igéretet, amit nem tud betartani, vagy ami sértené az iskola jogokkal,

felel8sséggel, szabalyokkal és kovetkezményekkel kapcsolatos rendszerét.

U Az Oszinteség nagyon fontos - hogy allnak a dolgok, mi tortént, és mi a felek szdmara a legmikodSképesebb, legértelmesebb és

legigazsagosabb megoldas.

U Ha idSben tAmogatjuk a sziiléket, megel&zhetjiik, hogy kellemetlen (és sokszor pontatlan) nyilvanossagot kapjon az tigy (pletyka, média).
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