Bakonyi Katalin

A Waldorf-pedagoégia rovid bemutatasa
a transzcendens motivumok szempontjabdl

»~Nem az a feladatunk, hogy a felnovekvé generd-
cionak meggydzddéseket kozvetitsiink. Hozzd kell
segiteniink, hogy a sajdt itél6 erejét, a sajdt felfo-
goképességét haszndlja. Tanuljon meg a sajdt sze-
mével nézni a vilagban. (...) A mi vélekedéseink és
meggylbzddéseink csak a mi szamunkra érvénye-
sek. Az ifjusdg elé tarjuk dket, hogy azt mondjuk:
igy latjuk mi a vilagot. Nézzétek meg most mdr ti
is, milyennek mutatja magat nektek. Képességeket
ébressziink fel, és ne meggydzddéseket kozvetit-
siink. Ne a mi igazsdgainkban higgyen az ifjusdg,
hanem a mi személyiségiinkben. Azt vegyék észre
a felnévekvik, hogy mi keresék vagyunk, és dket is
a keresék utjdara kell vezetniink.”

Rudolf Steiner

Az elsé Waldorf-iskolat Rudolf Steiner alapitotta Stuttgartban 1919-ben,
a Waldorf-Astoria cigarettagyarban dolgozé munkasok gyermekei sza-
mara.

Az iskola az antropozdfia talajan indult el. Az antropozéfia emberrdl
sz0l6 sajatos bolcseletet, tudast jelent. Ez a tudasismeret, egy eszme és
megismerési ut, melyet Steiner addigi tanulmanyai és ismeretei alapjan
alkotott meg, amelyre tobb filozéfia, eszme és kulttra hatott. Mindezt at-
szlirte sajat gondolatvilagan, értelmezte, majd ebbdl lett egy szintetizalt,
mégis teljes, koherens vilagkép, amelyre az emberrdl valé tudasbol kiin-
dulds a jellemz6. A pedagdgian kiviil Steiner tobbek kozott orvoslassal,
mezdgazdasaggal, épitészettel, szinészettel, beszédmiiveléssel, és moz-
gasmiivészettel (euritmia) is foglalkozott. Itt most a pedagdgiardl, a Wal-
dorf-pedagégiardl lesz szo.
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A Waldorf-pedagogia, a HSM-ben felsorolt teriiletekhez, motivumok-
hoz t6bb ponton tud kapcsolodni, ezért roviden, vazlatosan ezekre utalok
elGszor a teljesebb kép és a jobb érthetdség kedvéért:

Affilidcio és intimitds: a gyakorlati pedagogiaban a gyerekrdl vald
tudasunkbol valo kiindulast jelenti (altalanosan korosztalyonként, de
az egyes gyerek szempontjabdl is), gyermekmegismerési modszereink ki-
dolgozottak, tudatosak, az elsé nyolc évben az osztalytanité szerepe ki-
emelt. Kompetencia: a bels6 kontroll igen fontos a tandroknal, 6nismereti
utunk folyamatos. Hisziink a hatasunkban, és bizunk a gyermekek és a fi-
atalok fejlédésében. Autonomia: az 6nallosagra nevelésben fontos az én
és a vilag Osszefliggése (a reggeli fohdszokban is ez jelenik meg), a gye-
rekek a sokféle tevékenység altal megtalalhatjak a szamukra legmegfele-
l6bbet. Teljesitménymotivdcio: a versenyzés kizarasa, 10. osztaly végéig
csak szoveges értékelés (utana is csak a felvételik miatt van az osztalyzas.)
Onmegvalésitds: kifejezett pedagogiai alapvetés: minden gyerek taldlja
meg a sajat utjat és boldogsagat! Sok egyéni feladat van végig, 12 éven at,
de pl. a 8. osztalyos miivészeti zaromunka és -el6adas, és 12. osztalyban
a diplomamunka kifejezetten ezt szolgalja. Sokféle tevékenység a sajat ut
megtalalasat segiti. Ahogyan a folyamatos fejleszt6 értékelés is, és a hosz-
szu, mély szoveges bizonyitvanyok 12 éven at.

A tovabbiakban megprébalom a HSM egyik szempontja, a transzcen-
dencia fel6l értelmezni, lattatni a Waldorf-pedagdgiat.

A Waldorf-tanar szamara az antropozoéfia és a Waldorf-pedagdgia nem
csupan elméleti tanulas és tudas, hanem gyakorlati megértés: folyamatos
olvasas, megismerés, amelyet 6sszekapcsol a napi tapasztalattal, tehat nem
»agyalas”, hanem annak fontossaga, hogy hogyan hasznosithatjuk a leir-
takat a napi a gyakorlatban.

Miként fogalmazdédik meg a Waldorf-tanar szdmara az antropozofia,
mas néven nevezve: a szellemtudomany elmélete? Szokas azt mondanunk,
hogy e pedagdgia az emberrdl, a gyerekrdl valé tudasbdl indul ki. Ezek
altalanos megfogalmazasat Steiner tobb munkdjaban és még tobb eléadas-
ban olvashatjuk. Mindezekbdl épitkezik nemcsak a tanterv, hanem a gye-
rekek megismerésének modja, és a 12-13 év napi aprobb és jelentdsebb
gyakorlata is.

Itt emelem ki, hogy a Waldorf-iskolaban nem tanitunk antropozdéfit,
azt meg sem emlitjiik. Annak ,megvalositasat” minden tandr a maga ké-
pességei szerint és gyakorlataban végzi. Egyben feltételezziik azt is, hogy
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aki nem érti vagy nem ért egyet Steiner és kovetdi elméletével és gyakor-
latdval, az nem tud, nem szeret Waldorf-tanar lenni. Am ebbdl kovetke-
zik az is, hogy a Waldorf-iskolakban nem nagyon talalni két olyan pe-
dagogust, aki ugyanugy és ugyanazt mondja és teszi. Minden iskolanak
megvan a meghatdrozhat6 és ra jellemz6 karaktere és hangulata ebben
az Osszefiiggésben is: attol fliggéen, hogy hogyan, milyen szinten akarnak
és tudnak a pedagogia, a szellemtudomany elméletével és napi tapasztala-
taival k6zosen dolgozni. E k6z6s munka szintere a minden héten megtar-
tott, ugynevezett pedagogiai konferencia. Mindekozben fontos, hogy a pe-
dagégusok onalléan, magukban is végezzenek egy belsé munkat: mind
az olvasott vagy kollégdiktol szerzett ismereteikkel, mind az egyes gyere-
kekkel kapcsolatban. Ezt a bels6 folyamatot nevezhetjitk meditativnak is:
e gondolati cselekvés sordn inspiralédik a pedagdgus, melynek eredmé-
nyeképpen az intuiciénak is nagy szerepe van a munkajaban és életében.

Ebben az irasban nem torekszem arra, hogy akdr az antropozdéfiardl,
akar a Waldorf-pedagdgiardl teljes képet adjak, mégis el6szor e pedagogia
elméleti kiindulasi alapjat ismertetem. Ennek leirasahoz hosszabban idé-
zek egy doktori disszertaciobol.

»Az ember fejlodését Steiner négy egymdsra épiilé szakaszban dllapitja
meg.

A fizikai test. Az ember VAN. Ez az dllapot kozds még az dsvdnyi vildg-
gal is.

Az étertest. Ez az dllapot a novényi vildggal kozos. A fizikai érzékszervek
szamdra csak ez a szint ismerhetd meg. Mozgds, fejlodés jellemzi. Ezért mar
e szinten is felfoghatéan, megismerhetéen tapinthaté a karakter, az emléke-
zet, a temperamentum. Ebben a testben mdr létezik az életerd, életprincipi-
um, amely névényben, dllatban, emberben egyardnt megvan.

Az asztrdltest. Ez az dllapot az dllati vildggal kozos. Ebben a testben
megjelenik az érzékenység, az érzelem, ezért alkalmas mdr az egyéni meg-
tapasztaldsra, a sajdtos értelmezésre és megismerésre. E testben fejlodik ki
az orom, a fdjdalom, a vagy stb. érzése, azaz barmely belsé folyamat egyéni
modon tiikr6zédik, hiszen az emlitett jelenségek minden embernél mdskor
és mdsképpen jelentkeznek.

Az éntest: ez az dllapot csak az emberben alakulhat ki, mds él6lényekkel
mdr nem kozos. Ez a kifejlédott TUDAT dllapota.
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Ez az a test, amely végképp nem helyettesithetd senki és semmi mdssal,
mert a tudat csak az ,EN"-é lehet. Ez mindenki szdmdra egy olyan vildgot
jelent, mely csak dnmaga szdmdra létez6 vilag. A belsd, az ,én” szintjében
a kinyilatkoztatds a legteljesebb emberi képesség. Ezért nevezik az éntestet
az ego képesség hordozojanak. Az éntest a hordozdja a magasabb rendii
emberi léleknek, ezaltal vilik az ember a ,teremtés korondjdava”. Nem pusz-
tdn osztonei, indulatai, vagyai vannak, hanem gesztusai, mimikdja, lelkiis-
merete, valldsa, miivészete, kultiirdja stb.

A pedagogus az emberi lénynek ezzel a négy testével taldlkozik, e négy
szinttel érintkezik....

Nem egyszeriien tanitds, a tananyag dtaddsa a neveld feladata, hanem
a gyermek természetében rejlé lehetdségek felismerése és az ehhez vald al-
kalmazkodds, hogy a gyermek szabadon, ezdltal a teljesség lehetéségét ki-
haszndlva fejlédhessen.

Az ember fejlédésének — mint ldttuk - jellemzdje a négy test. Potencidli-
san minden ember hordozza magdban. Ez dltaldnos. Ezek megnyilvinuld-
sai, megnyilatkozdsai azonban egyediek, ez az egyediség sajdtos utat akar és
tud bejdrni, tehdt sajdtos segitést, utat, azaz nevelést kivan meg,

Pszicholégiai, fejlédés-lélektani koncepcidja szintén e négy szakasz fej-
lodését segitG elképzelésen alapul. A neveld az emberi lénynek ezen a négy
tagjdn ,dolgozik”. Ezért ha helyesen, a gyermeki fejlédésnek megfelelGen,
akarunk kapcsolatba keriilni a gyerekkel, akkor e szakaszok természetét
kell megvizsgalni.

Steiner fejlodés-lélektani koncepcidja stabil, alapvetéen sajdt maga dl-
tal kidolgozott egységes, sajdt ideoldgidjdra épiild rendszer. A négy szakasz
nem egyszerre fejlodik ki az emberben, hanem a sziiletéstdl a fizikai test
haldldig, tehdt a kiilonbozo életkorokban egymdst kioveté és eltéré modon
fejlédnek. A helyes nevelGi magatartds tehdt ezeket az emberi természet fej-
lédési torvényszeriiségeit veszi figyelembe, tovdabbd az dltaldnos jellemzd-
kon til az eltérd, egyéni, sajdtos emberi (gyermeki) specifikumot.

Az ember sziiletésekor fizikai testét, mint a hagymaburok levelei, veszik
koriil az étertest és az asztraltest. A kiilonboz6 fejlédési szakaszokban ,,ve-
tik le burkaikat” a gyermekek, és ily modon lépnek egy mdsik, a kovetkezd
fejlodési szakaszba.

Az elsé szakasz a fogvaltds periodusdandl zdrul le, illetéleg innen veszi
kezdetét a mdsodik szakasz. A kisgyereket mdr sziiletése el6tt egy mdsik
lény, az anya fizikai burka veszi koriil. A sziiletés ténye még nem vdltoz-
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tatja meg a gyermek képességeit. Testrészei és érzékszervei léteznek, ezek
majd a lelki jelenségek fejlédésével funkciondlnak dsszhangban. Az embrio
szeme is mdr kifejlodott, mégsem ldt, mert szemhéja zdrt, mintegy védo-
burokként funkciondl. Nem engedi a magzathoz jutni az inadekvit infor-
mdcidkat. A megsziiletett kisgyermek szemhéja ugyan nyitott, de észlelése
a vilag jelenségeirl még nem fejlodott ki. Ezért a fogvdltdsig a gyermek még
kiilonleges, fokozott védelmet igényel. A latds - latdsmod képessége akkor
kezd kialakulni, az érzékelés egyéni médja kifejlodik, és a gyermek igen erd-
teljesen haszndlja értékszerveit.

A kisgyermek a felnétt, a védé-nevelé személyt utanozza. Ezért a szemé-
lyes, él6 példa, a minta jelentdsége ebben a periédusban éridsi. Nem a sza-
vak, a direkt oktatds valtja ki a fejlédést, hanem a példamutato jelenlét,
amelyet lehet utdnozni.

A kornyezeti hatdsokat, amelyek segitik és befolydsoljik a gyerek fejlodé-
sét, abszoluit tdg értelemben kell tekinteni. Nem csak a materidlis kornye-
zetrdl van sz6, hanem mindarrdl, ami a gyermek kornyezetében lejdtszodik,
amit érzékel, ami a fizikai térbél a szellemi erdire tud hatni. Ezért a nevelési
modszerek ne az értelemre hassanak elsédlegesen, hanem a gyermek érzék-
szerveire, érzelmeire!

A fogviltdssal az étertest leveti védoburkdt és az az iddszak veszi kezde-
tét, amely madr a direktebb kiilsé nevelési hatdsokat is megengedi. De tud-
ni kell pontosan, hogy milyen hatdsokat enged magdhoz ez a szakasz. Ez
a korszak a szokdsok, egyéni hajlamok, a karakter, az emlékezet, a tempe-
ramentum kialakuldsanak kora. Ezek fejlédését célzo neveldi magatartds
a kivanatos. A fantdzia figyelembevétele és ugyanakkor tapintatos irdnyi-
tdsa, a képszerii latdsmod és értelem kialakuldsanak szintetizdldsa a meg-
feleld pszichologiai alap a bandsmodhoz. A hasonlatok, a képek, a szobeli
torténetek, szimbolumok, jelképes dbrdzoldsok segitik a gyermeket a fejlé-
désben. A tanulds még mindig nem szobeli memorizadlds ttjan torténik.
A gyermekben az aldzat és a tisztelet ebben a szakaszban differencidldodik.
Ezért a felnétt szerepe els6sorban mdr nem az utdnzdshoz, hanem a kéve-
téshez a minta és a tekintély. Az értelemre haté, de még mindig képi, szim-
bolikus ldatdsmdd szabad fejlédésének kora ez.

A harmadik szakasz a nemi éréssel kezdddik. Az asztraltest leveti védo-
burkdt, szabad teret kap a teljes taldlkozds a kiilvildggal. A nyelv, szébeliség
szerepe megnd. Kialakul a nyelvi gondolkodds. Mindebbdl kovetkezik, hogy
a tudomdny hodité hatdsuva vilik a serdiilé gyermek életében, a sok 1ij és
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mély szellemi ismeret kovetkeztében képes mdr itéletet alkotni a vildg je-
lenségeirdl. Kialakul a gyermekben a mdr viszonylag stabil erkolcsi érzék,
életét dthatja a moralitds. Az izlésvildga sajdatosan formdlodik, fogékonnyd
valik arra, ami szdmdra a jo és a szép.

Igy jut a fejlédés negyedik szakaszdig, a nagy titokhoz, sajdt éntestének
végso, am mindvégig fejlodo torvényszertiségeinek feltdrdsihoz. A test és lé-
lek egységének korszaka ez, amely madr az emberi képességek beldthatatlan
hatdrainak fejlédéséig vezet. A szabad ember kifejlédése tehdt Steiner fejlo-
déslélektandnak utolso, de sosem befejezettnek tekinthetd dllomdsa, amely
belsé fiiggetlenséggel rendelkezik és az emberi méltosag jegyeit viseli magdn.

A Waldorf-intézmények mindegyike (a 4. életévtél kb. a 19. életévig) mind
a targyi kornyezetet, mind a nevelés (oktatds) tartalmadt, mind a modszer-
tani ajanldsokat tekintve gy épiil fel, hogy egységesen és komplex modon
szolgdlja az ember sajdtos életkori és egyéni fejlodését a lehetd legteljesebb
kifejlédésig.

Ez a pszicholdgiai bdzis, ez a fejlodés-lélektani rendszer — mint ldttuk -
konkrétan megfogalmazott, és teljes egységben van azzal az eszmeiséggel,
amelyet antropozofidnak, (még szebben és plasztikusabban kifejezve) szel-
lemtudomdnynak neveziink.” (Bakonyi Anna 1995)

Nézziik meg, hogy mi minden kovetkezik ezekbdl
a gyakorlatban és a mindennapokban!

A tantervet emlitem eloljaroban. A tanterv elsé része az un. horizontalis
tanterv, mely korosztalyonként veszi sorba a gyermekek fejlddési jellegze-
tességeit, melybol kovetkeznek az adott évben a célok és célkittizések. Erre
mondjuk azt, hogy e pedagégia a gyermekr6l valé tudasbol és ismeretbdl
indul ki. A tanterv masik része az tn. vertikélis tanterv, mely a hagyoma-
nyoshoz hasonldan a tantargyakat veszi sorba, évfolyamonként a magyar
hatalyos szabalyoknak is megfelelve: célok és feladatok, javasolt témako-
rok és varhaté eredmények megnevezésével, kifejtésével. A tanterv meg-
valositasakor mindig nagyon fontos figyelniink, hogy mely életkorban mi
(mely tananyag) szolgalja legjobban a gyermekek fejlédést.

A kovetkez6, a miivészeti nevelés, vagy mondhatjuk agy, hogy miivé-
szettel nevelés. Fontos a kdrnyezet kialakitasa: fontos a sok természetes
anyag és szin, az évodai csoportszobdk és a tantermek kialakitasa szintén
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a korosztalyoknak megfeleléen torténik. Itt kiemelem a mindeniitt latha-
to évszakasztalt, amely minden Waldorf-teremben megtalalhaté. A név
nem véletlen, mindig az évszakhoz, és mindig az éppen adott iinnephez
kotédik. Vannak, akik kis oltarnak nevezik, vagy ehhez hasonlatos kifeje-
zést hasznalnak erre a targyra, ami abbdl a szempontbol igaz, hogy féleg
a kisebb gyerekek ekként tekintenek ra.

Tantargyak egész sora tartozik a miivészeti tirgyakhoz: a mar emlitett
mozgasmiivészet, az euritmia, a festés és rajzolds, a kézimunka, a fafara-
gas, a szOvés, a mindennapi éneklés és kozos zenélés (féként furulyazas)
stb. A rajzolas azonban nemcsak kiilén tanéraként jelenik meg, hanem
a didk altal irott és rajzolt fiizet megalkotdsat is jelenti, amely azutan (tan)
konyvként szolgal szamadra.

A miuvészeti és muvészettel nevelés tehat lényeges a mindennapi éle-
tiinkben, kifejezve, hogy nem csak a fejet, azaz az intellektust neveljiik és
tejlesztjiik. Ezért szokds mondani a Waldorf-iskoldra, hogy a sziv, a kéz és
a fej iskoldja, vagyis a miivészeti, a gyakorlati és az intellektudlis nevelés
egységben, egyenld ardnyban torténik, ahogyan mindez az emberben és
a gyerekben is egységben van. Mai, modern kifejezésekkel élve: fejlédnek
a kreativitds, az érzelmi- és mas intelligenciatertiletek (lasd tobbszoros in-
telligencia).

Gyakran felmeriil a kérdés, hogy vallasos intézmények-e a Waldorf-in-
tézmények? Erre a kérdésre nem lehet egyértelmii valaszt adni.

Azt kijelenthetjiik, hogy a Waldorf-pedagogia nem kapcsolodik kozvet-
leniil egyetlen ismert vallashoz sem. Azonban érziiletében, iinnepeiben,
néhany megnyilvanulasaban mégis hasonlatos hozzajuk. A Waldorf isko-
lakban vilagszerte van ugynevezett vallasora. Ebben az 6raban mindeniitt
a gyerekek a sajat (sziileik) valldsa szerinti 6ran vesznek részt, titkrozve
az adott kulturara és az adott orszagra jellemz6 vallasokat (katolikus,
evangélikus, reformatus, iszlam, zsido stb.).

Mindemellett létezik — szintén Steiner altal szintetizalt — Ggynevezett
szabad vallas ,tantargy”. Magyarorszagon lényegében mindenki erre
az orara jar, mert a csalddok szivesebben vették és veszik, hogy sajat val-
lasukat csak a sajat kozosségiikben éljék at a gyerekek. (El6fordulhat per-
sze, hogy egy-egy csalad azt sem szeretné, hogy gyermeke akar szabad
valldséran vegyen részt, ebben az esetben dontésiiket tiszteletben tartja
az iskola.) Ezeken az 6rakon a gyerekek sokaig meséket, torténeteket hall-
gatnak, melyeknek célja egyfajta valldsos érziilet, érzet atélése, mely a kis
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iskolas gyerekekre amugy is jellemz6. Késdbb emberi nagysagokat, kiilon-
leges emberi életutakat ismernek meg, végiil elmélyiilnek a legismertebb
vallasokban. Jellemz6 ezekre az érdkra, féleg a nagyobbaknal, a sok-sok
meghitt, nagyon személyes beszélgetés. (Errél a témardl az ajanlott irodal-
mak kozott talalhato egy konyv.)

A bizonyitvanyt témank szempontjabdl azért emlitem meg, mert
a hosszu szoveges leirasban a pontos és konkrét értékelések, megallapi-
tasok mellett szeretetteli odafigyelés nyilvanul meg. E szovegben az do-
minal, hogy a gyerek a sajat utjat jarva, az adott tanévben éppen hol tart.
A bizonyitvany hangvétele bizalommal és hittel teli, taimogatast ad a to-
vabbfejlédésben, tovabblépésben a tanar segitségével.

Az els6 nyolc évben a didkok a tanartél egy un. bizonyitvanyverset is
kapnak, melyben szintén az el6bbi gondolatok fejezédnek ki. Ezeket a ver-
seket azutdn a gyerekek minden héten egyszer, egy szép ritus kozben el-
mondjak. Abban is nagy a hite és bizalma a tandrnak, hogy ezek a versek
hatnak és ,,dolgoznak” az év soran a gyerekek lelkében.

Amikor egy gyerek a valdsagban vagy gondolatban elénk keriil, mindig
feltehetjiik a kérdést: Ki vagy te? Honnan jottél? Hova tartasz? Nagy és
izgalmas titkok feltarasa és megismerése ez.

M¢ég meg kell emliteniink az iinnepeket, iinnepeinket.

Az tnnepekben, féleg az 6vodaban és kisiskolaskorban nem is csak
maga az iinnep(nap) a fontos és a 1ényeg, hanem a felkésziilés és a lecsen-
gés. Hosszasan, mesékkel, torténetekkel, énekekkel, zenével, novények
tltetésével, az évszakasztal valtozasaval stb. késziilnek az iinnepre, majd
bucsuznak el téle, igy egyik tinnep a masikba fonddik, elmeriilve és elmé-
lytilve az érzéseikbe, élményeikbe. Van, amikor csak egy-egy osztaly, de
gyakran tobb osztaly tinnepel egyiitt, el6fordul, amikor az egész iskola,
s6t a sziilékkel kozosen is atélhetjitk magat az tinnepnapot. Csak felsoro-
lasszertien emlitve néhanyat: januar: haromkiralyok, vizkereszt. Februar:
farsang. Mércius: késziil6dés a husvétra. Aprilis: husvét. Majus: piinkosd.
Junius: Janos-nap. Szeptember: betakaritds, Mihdly-nap. November: Mar-
ton-nap. December: advent, betlehemi jaték — amelyet a tandrok jatszanak
el minden évben a didkok és a sziil6k szdmadra.

Emlithetjiitk még a hdnapiinnepeket, amelyeken szintén az egész iskola
apraja-nagyja (1-13. osztalyig) részt vesz, és ahol az osztilyok és sziilok
rovid betekintést kapnak a mas osztalyokban folyé munkardl: versekkel,
énekekkel, gyakorlatokkal, euritmiaval stb. Ez nem t6bb id8, mint egy dra.
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Elmaradhatatlanok minden évben az egyes osztilyok osztalybemuta-
tdi, illetve a 8.-0s és 12.-es nagy zard osztalyszindarabok. Vagyis a drama
és a bemutatok életiink mindennapos részei, kihasznalva azoknak minden
pedagdgiai lehetdségét az egyes korosztalyokban.

A nap szokasai, ritmusai koziil elséként a reggeli kézfogast emlitem
meg, amikor a tanar minden egyes gyerekkel néhany masodpercig ket-
tesben van, hiszen kezet fognak, koszontik egymast és egymas szemébe
néznek. Lehetdség nyilik ilyenkor révid, személyes parbeszédre is, mikoz-
ben a tanar megérzi, meglatja, érzékeli, hogy milyen dllapotban van aznap
reggel a tanitvanya.

A reggeli ritushoz tartozik, az un. reggeli Spruch, ami pontos magyar
forditasban ,mondast” jelent, és mi néha reggeli mondasként, esetleg
reggeli fohaszként emlitjitk. E monddsokat Steiner irta még az elsé Wal-
dorf-iskolasoknak: egyet az alsé négy osztalynak, egyet az 6todik-tizen-
kettedik osztdlynak. Oridsi ereje abban is rejlik, hogy ez a Spruch hangzik
el a vilag 6sszes Waldorf-iskoldjaban minden reggel Japantol Azsidn t,
Eurépan keresztiil, Afrikatol Amerikaig. Mindkettének egy-egy magyar
forditasa van, melyeket a magyar iskoldkban a gyerekek kozdsen mon-
danak el minden reggel. Ez j6 rahangolodas a napra, a kozos munkara.
Az 6vodakban és iskola alsobb osztalyaiban a kozos étkezésnél mondanak
még Spruchot a gyerekek.

A tandr mindennapjahoz tartozik az esti visszatekintés, amit ha meg-
tesz, akkor fel tudja villantani tanitvanyai aznapi allapotat, tetteit, mon-
datait. Mindez valdban akar csak egy spiritudlis pillanat, amibdl azutan
a kovetkezd napi taldlkozasra, esetleg mondatokra, 1épésekre fel tud ké-
sziilni. Ezek a bels6é élmények mélyitik el a gyerekek alaposabb megisme-
rését, amihez a sok-sok egyiitt toltott id6 és a valtozatos napi tevékenysé-
gek is segitséget nyujtanak.

A sziil6kkel valo szoros kapcsolat és egyiittmiikodés is jellegzetessége
a Waldorf-6vodaknak és Waldorf-iskolaknak. Mind a sziil6k, mind a ta-
narok a gyerekek jobb és kiegyensulyozottabb életét szeretnék, ezért sokat
beszélgetnek. Szerencsés, ha az igények egybeesnek, egyetértés és harmo-
nia van a kommunikdciéban. De akkor is kell egyfajta egyezségre jutni, ha
ez a nehezebb ut, mintsem elengedni a problémat, f6ként a kamaszoknal.

A mar emlitett heti pedagogiai konferenciakon, illetve az osztalykonfe-
rencidkon (amikor minden olyan tanar jelen van egyiitt, akik egy osztaly-
ban tanitanak és csak az adott osztalyrdl van sz6), mindig a gyerekekrdl,
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az egyes gyerekrol beszéliink. A konferencidk egy részében tehat keressiik
azokat az egyedi utakat, amelyekkel egy-egy tanuld vagy osztaly specidlis
nehézségeit tudjuk segiteni, amiktdl azutan nekik jobb és konnyebb lesz.
A pedagoégiai konferencia tagja az iskola orvosa is, akiknek tandcsai, saja-
tos antropozofiai szemlélete jelentésen hozzajarulnak a gyerekek kiilono-
sen sokoldalu és alapos megismeréséhez, mindahhoz, amellyel kovethet-
jiik, segitséget nyujthatunk életiik 1épéseihez, egyéni utjukhoz. Es végsd
soron ez a legfontosabb feladatunk.

~A gyereket tiszteletben fogadjuk, szeretetben neveljiik és bizalommal
(szabadsdgban) elengedjiik.” (Rudolf Steiner)

Néhany szakirodalom a bévebb ismeretért:

Bakonyi Anna: Iranyzatok, alternativitas az 6vodai nevelés terén. Tarogato
Kiadd. Budapest. 1995. (21-22. p. 40-41. p.)

Carlgren, Frans — Klingborg, Arne: Szabadsagra nevelés. Rudolf Steiner pe-
dagogidja. Torok Sandor Waldorf-pedagdgiai Alapitvany. Solymar. Pedago-
gus-Tovabbképzési Modszertani és Informaciés Kozpont. Pilisborosjend.
1999.

Christoph Lindenberg: Waldorf-iskolak: szorongas nélkiil tanulni, tudato-
san cselekedni. Kozoktatas-fejlesztési és Pedagogus-tovabbképzési Kht. Bu-
dapest. 2004.

Steiner, Rudolf: Gyermeknevelés. E16sz6 Kiadd. Budapest. 2005.

Székely Aniké: Egi lajtorjin. A spontén valldsossagtol a megismerésig. Kla-
ris Kiado. Budapest. 2012.

114






