Tallér Julia

Az autondmiamotivum megjelenése
a Montessori-moédszerben

~Minden egyes gyerek egyéniségének
megfelelé utat kell engedni a megnyi-
latkozdsra és kiilon az & egyéniségé-
nek megfelel6 modon kell vele banni.”

Maria Montessori

Montessori modszerének kiindulépontja az 6nmagatdl aktiv gyerek.
Az ,6nmagatdl aktiv” azt jelenti, hogy a gyerek maga, belsd késztetései
altal fejleszti 6nmagat, minden lépésével arra torekszik, hogy fiiggetlen-
né valhasson. Egy belsd, a kiilsé személ6 altal néha lathatatlan, fejlodési
terv vezérfonala mentén haladva fejlodik és épiti fel sajat személyiségét.
Megtanul iilni, allni, beszélni, finomitja érzékszerveit és ismerkedik a vi-
laggal anélkiil, hogy kiils6 motivacios eszkozokkel rahatast kellene gya-
korolnunk ezekre a folyamatokra. Ez az autondm épitkezés egy tudatos
terv alapjan zajlik, amelyben megtalalhat6 az alapok kimunkaldsa, majd
a biztos alapokra tamaszkodo egyéni kibontakozas.

Montessori alapelvei

A gyermek sziiletésétdl fogva onalldan ismerkedik a vilaggal. Fejlodése
soran nemcsak a mozgast, beszédet és egyéb emberi képességeket sajatitja
el, hanem beilleszkedik kornyezete feltételei kozé is. Montessori szerint
a gyerekekben sziiletésiiktdl kb. 3 éves korukig taldlhaté egy abszorbea-
16, mindent magaba szivé értelem, ez a pszichikus embrié kora. Ilyenkor
a gyermek globadlisan orientalt, szivacsként sziv fel mindet, amit a kornye-
zetében lat, hall, tapasztal, érez. Befogad elemzés, értelmezés, kapcsolatok
keresése nélkiil. Az abszorbealo 1élek nem akarati, tudatos szinten épitke-
zik, hanem a belsd szenzibilitasok vezetésével. Az altalanos befogadason
tal szenzitiv periddusok is segitik ezt a folyamatot. A gyermek onfejlesz-
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tése sordn Osztondsen sziv magaba mindent, majd a gyarapodé tapasz-
talat az 6sztonosséget fokozatosan a tudatos ismeretszerzés iranyaba tol-
ja at. Ekkor madr az 4j tudas megszerzése valédi munka, tudatos tanulas
eredménye lehet. Ovodés korra né a differencialt érdeklédés mértéke. Ez
a finommotorika fejlesztésének, az elsé fogalmi kategoriak, szocialis- és
szimpatiaviszonyok megjelenésének az idészaka. A gyerek tudattalan be-
fogad6bdl emberépitévé valik.

A szelektiv figyelem vagy érzékeny (szenzitiv) periédus egy olyan id6-
szakot jelent, mely soran a gyerek spontan fordul kdrnyezetének bizonyos
teriiletei felé. Ebben az idészakban az adott dologrdl — mivel beliilrél fa-
kadd érdeklddés az alapja — hihetetlen mennyiségt informaciot képes
elsajatitani. (Gondoljunk példaul egy 6vodas koru kisfitira, aki az utcan
sétalva, az Osszes szembejové auté markajat fel tudja sorolni; vagy egy kis-
lanyra, aki a rendszamok betiiit kérdezgetve, 6nalléan megtanul olvasni
stb.!) Ez a nagy belsé energiaval zajlé, nem egymadsra épiild, de egymast
kovetd megismerési igény segiti a gyereket abban, hogy tudasat elmélyitse.
Az érzékeny periddusok teszik lehetévé, hogy a gyerek a kdrnyezetében
eligazodjon vagy motorikus izomrendszerét tokéletesre fejlessze. A korai
gyermekkor érzékeny fazisai eleinte a rendre, a beszédre, és a mozgasra
iranyulnak. Késébb, ahogy az idegrendszer éretté valik, az érzékszervek
fejlesztése keriil elotérbe. Végiil az érzékszervek kimunkalasaval megte-
remtédnek az értelmi fejlesztés feltételei. A gyerek pontosan érzi, hogy fej-
16déséhez mikor mire van sziiksége. Eszerint fordul kdrnyezete bizonyos
részletei felé. Minden fontos képesség, készség elsajatitasanak megvannak
a legalkalmasabb id6szakai. Ezek igazi id6kapuk, ha becsukddnak, valo-
di hianyt hagynak maguk utdn. Egy érzékeny periddus kielégitetlensége
okozhat fesziilt allapotot, lelki zavart is.

Ha a gyermek bels6 érdeklédésébdl fakadoan foglalkozik egy dologgal,
eljuthat a mély figyelem allapotaig, melyben a kornyezet zavard koriilmé-
nyeit is képes figyelmen kiviil hagyni. Figyelmét oly médon tudja pola-
rizalni, hogy csak a szamara fontos informaciok jutnak el tudataig. A fi-
gyelem polarizacidja nem mads, mint egy tartos reakcié bizonyos kiilsé
teltételekre. Id6t, kiilsé tényezdket kizarva a gyerek teljes mértékben azzal
foglalkozik, figyelmét, mozgasat arra foékuszdlja, ami 6t igazan érdekli.
Ebben a munkdban kitart6, nem farad el és ebbdl nehezen kibillenthetd.
A szellemi 6sszeszedettség ilyen magas szintje kiilonleges allapot, mely
belsé nyugalmat, 6romot és a ,képes vagyok ra, tudom” érzését adja. Ez
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az intenziv koncentracié csak abban az esetben tud létrejonni, ha a gyerek
maga (bels6 késztetései hatdsara) valasztja ki a szamara optimalis nehéz-
ségli tevékenységet, a tevékenységnek nincs id6korlatja és nincs kiils6 el-
lendrzése, értékelése. (Csikszentmihalyi Mihaly a flow, az dramlatélmény
jelenségét is hasonloan irta le Montessori megallapitasai utan néhany év-
tizeddel. Az 6 kutatdsai is azonos feltételek megléte esetén igazoltak ennek
a kiilonleges allapotnak a létrejottét.)

Az emberben 1étrejové belsé valtozasok sorozata egy meghatarozott
»~menetrend” szerint torténik. Ha tamogatjuk ezt, kiteljesedik a személyi-
ség, ha tul sok gatat allitunk, megzavarjuk a fejlédést, s ez devians viselke-
déshez vezethet. A pontos keretekkel meghatarozott, szabad ,,mozgastér”
(melybe a tul lassan halad6 vagy gyors léptekkel el6re ,,rohand” tanuld
egyéni iiteme is belefér) a gyermek figyelmének, érdeklédésének, kitarta-
sanak fokozott novekedéséhez vezet. A gyermek szabadsaga eleinte fejlo-
dési szabadsagot jelent, vagyis azt, hogy sajat felépitését belsé késztetései
altal valasztott 1épésekkel szamara sziikséges id6t megkapva teheti. A bel-
s6 késztetések altal valasztott tevékenységek kiegyensulyozottsagot, 6ro-
mot és fegyelmezettséget adnak a gyereknek. Megszlinik minden ellen-
allas, passzivitas és viselkedésbeli nehézség. Vagyis, ha egy gyermek egy
maga valasztotta tevékenységre koncentral, megjelenik a szabadsagban
a spontan fegyelem. Montessori ezt a jelenséget normalizacionak nevezi.
Az eleinte r6vid figyelmi terjedelemmel rendelkezd gyerek megtanul sze-
lektalni a kiilvilag altal kinalt témak, tevékenysége kozott, mikozben egy-
re hosszan tartobban tud dsszpontositani a maga altal valasztott, optima-
lis terhelést kinald tevékenységére, és ez a tevékenység megelégedéssel tolti
el 6t. Ebben a Montessori altal leirt szocializaciés folyamatban a gyermek
aktiv, kezdeményezd, belsé motivacioi altal szerez tudast, tapasztalatot, és
fejleszti sajat személyiségét.

A gyermek szabadsaganak alapja tehat a fejlédési aktivitas. A szabadsag
létrejotte fejlodés kovetkezménye, melyben a gyermek sajat akaratat a ne-
velés tamogatasaval éri el. Azokndl a gyerekeknél, ahol a felnétt kontroll,
az irdnyitds nagyon domindns, mindig megmondjik, hogy mit, mikor,
hogyan kell csindlni, kevésbé érvényesiilhetnek a gyerek valodi vagyai,
igényei, nehezen tud a sajat akarat kialakulni. Dacossag, diih és ellendllas
lesz a kovetkezménye, valodi szabadsag és harmonikus személyiség nem
tud kialakulni. Akkor tud optimalisan fejlédni a személyiség, ha a felnott
altal adott hatarok és segitségnyujtas pont annyi, amennyire az adott pilla-
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natban a gyereknek sziiksége van. Ha sziil6ként vagy pedagogusként értd
figyelemmel fordulunk a gyerek felé, ott segitiink vagy korlatozunk, ahol
szitksége van ra, és ott engedjiik a sajat valasztast és tapasztalatszerzést,
ahol az a fejlodést tamogatja, megteremtjiik a normalizalodas feltételeit.

A szabadsag megteremtéséhez a gyerekeknek olyan kornyezetet kell biz-
tositanunk, amelyben lehetdségiik nyilik a szabadon valasztott, rendezett
tevékenység végzésére. A kornyezeti motivacio fontos, ez ébresztheti fel
a gyerek figyelmét, érdekldését. A felkinalt eszkozok célszerti hasznélata
a »szellemi rendhez”, pontos hasznalata a mozgas koordinacidjahoz vezet.
A szellemi rend és a mozgaskoordinacié megléte teremti meg a koncent-
raciot. A koncentracié hosszabb fenntartdsat az érdeklédés alapu szabad
valasztds segiti. Ezek meglétével alakul ki a cselekvési szabadsag, a szemé-
lyiség.

A felnéttek altal berendezett kornyezet (melybe a szocialis tér is bele-
tartozik) akkor hatékony, ha kelléen progressziv, ahol a gyerek szabadon
megnyilatkozhat, felfedezheti 6nmagat s a koriilotte 1évé vilagot. Ahhoz,
hogy mindez megvalésulhasson, ugy kell berendezni a termeket, hogy
a benne él6 gyerekek szamara atlathato, elérhet6 és érdeklédést felkeltd
legyen. Csak valodi tevékenységekre inspirald, el6készitett kornyezet-
ben tudjuk a gyerekek szamara oly fontos szabadsagot biztositani. Eb-
ben a kornyezetben tud érvényesiilni a szabad valasztas, mely az emberi
méltosag er6sodéséhez vezet. A gyerekek sziiletésiiktdl fogva onallosagra
vagynak. A felnéttek feladata, hogy fejlédésiik megfelelé tamogatasaval
segitsék a gyerekeket, hogy onalldsagi torekvésiik a személyiségiik integ-
ralodo részeként fejlddhessen, a teremtd-alkotd energiak altal 6sztondsen
hasznalt akarati, 6nallosagi torekvésektdl eljussanak a fiiggetlen, am szo-
cialisan érzékeny, masok igényeit is figyelembe vevd, autonom felnétt sze-
mélyiség kialakulasaig.

A gyerek tehat 6nmaga szeretné felépiteni 6nmagat a sajat érdeklédé-
sének, szitkségleteinek megfelelden. Ezért olyan kornyezetet kell biztosi-
tanunk, ahol ezt a lehetd legkonnyebben megteheti, és ami kell6képpen
motivald és alkalmas az 6ndll6 ismeretszerzésre. Ebbél kovetkezik a tema-
tikusan berendezett, 6nall6 tanuldsra, sajat tapasztalatszerzésre alkalmas
eszkozokkel megtoltott tanuldsi tér.

A Montessori altal megteremtett kornyezetben a gyerekek szabadon
mozoghatnak, barmikor felallhatnak, odébb mehetnek, és mas helyen
folytathatjak munkajukat. Mivel nincsenek a szokasos 45 - 10 — 45 perces
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iskolai rendszerben helyhez kotve, nem alakul ki benniik a kielégitetlen
mozgasigénybdl fakado fesziiltség, mely a figyelem tartdssagat, fennmara-
dasat gatolhatja. A tanuldk a nyitott polcokon elhelyezett eszkozok koziil
szabadon valaszthatnak, valasztasukért azonban feleldsséggel tartoznak.
Mivel a gyerekek egyéni érdeklédésiik és tudasszintjiik szerint vélaszta-
nak, az oktatas egyénre szabott, az igényeknek megfelel6 titemezést. Ah-
hoz, hogy ez a rendszer 6raktdl, frontalis oktatastol mentesen, hatékonyan
mikodhessen, konkrét, jol meghatarozhat6 keretekre van sziikség. PL.:
a didk csak olyan eszkozt vehet le a polcrol, melyet mar ismer; ugyanoda
és ugyanugy kell az eszkozt visszatennie, ahonnan elvette, hogy masok is
tudjak hasznalni stb.

Az 6nallé ismeretszerzés része, hogy dnmagam visszajelzést kapjak
arrdl, hogy a munkdmat jol végeztem-e. Minden Montessori-eszkdznek
alkalmasnak kell lennie arra, hogy a gyerek 6nmagat, a munkajat 6nallo-
an ellendrizze. Az onellendrzés segiti a frusztraciomentes szembenézést.
A hiba azon tul, hogy hozzajarulhat a helyes megoldas megtalalasahoz,
csak annak a jele, hogy az adott ismerettel még kicsit tovabb kell foglal-
kozni. Hagyni kell, hogy hibazzanak a gyerekek, hogy aztan a hibak elem-
zésével eljuthassunk a j6 megoldashoz. (A tanar nem javit a fiizetekbe stb.,
hiszen a hiba neki is csak jelzés arra, hogy az adott gyereknek még segit-
ségre vagy gyakorlasra van sziiksége, még nem haladhat tovabb.)

A pedagogusszerep a Montessori-pedagogiaban

Montessori szerint: ,,Tudatara kell ébredniink, hogy a gyerek nem azt ki-
vanja téliink, hogy helyette cselekedjiink, hanem azt, hogy engedjiik 6t
cselekedni és magat a maga modja szerint kifejezni (...) a gyerek lelkében
szunnyado eréket az aktiv megnyilatkozas mezejére kell vezetni.”

Ha elfogadjuk, hogy minden gyerek mas, adott pillanatban mashol tart
a sajat fejlddési folyamatdban és eltérdé dolgok érdeklik aktudlisan, akkor
el kell vetniink a csoportos, frontdlis oktatasi formakat és az egyéni tamo-
gatas felé kell fordulnunk.

Montessori pedagogidja Uj elvarasokat tamaszt a neveldkkel szemben.
Ebben a szemléletmoédban a szakember inkabb neveld, az oktatéval szem-
ben. Attitlidjének alapja az egységben, teljességben szemlélés, az 6nallo-
sag és onkibontakoztatas segitésével. A segit6 nevel6, megfelelé személyes
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kapcsolatot kialakitva, a hattérbdl iranyitja tanitvanyai fejlédését. A tanu-
16k 6nmegvaldsitasi torekvéseit minden oldalrél (intellektualisan, emoci-
ondlisan, fizikailag) tdmogatja. Ismeri tanitvanyait, a folyamatos, beavat-
kozas nélkiili megfigyeléseire tdmaszkodva mindenkinek a sajat fejlédési
szintjének és érdekl6désének megfeleld eszkozt vagy Uj ismeretet mutatja.
A gyerek a mar megismert eszkozok, feladatok koziil sajat maga valaszt,
és egyéni litemben, a szamdra sziikséges idében gyakorol az eszkozokkel.
A pedagoégusnak a gyermekben meglévé tevékenységi sziikségletet kell
kihasznalni oly médon, hogy azt passziv segitéként hagyja kielégiilni.
A pedagogus feladata, hogy miutdn megfigyelte a gyereket (érdeklédés,
faradékonysag, tanulasi stilus, haladasi szint stb. figyelembe vételével),
a gyermek és kornyezete kozott — megfeleld, 6nalléan hasznalhatd eszko-
z0k segitségével — kapcsolatot teremtsen. A gyereknek meg kell adni a sza-
badsagot arra, hogy 6nmagat ezen eszkozok altal fejleszthesse. Szabadsé-
ganak feltétele a fejlédés szempontjabdl tudatosan berendezett targyi és
szocialis kornyezet, melynek megteremtése a felnétt neveld feleldssége.

A tanulé 6nallésaga

»Segits, hogy magam csindlhassam!” — Maria Montessori modszerének
mara mar mottdjava valt mondata — a gyermek belsé igényeinek megfo-
galmazasaval jol tikrozi azt a pedagdgiai megkozelitést, amely a gyerme-
kek onalléva valasahoz, a helyes onértékelés kialakulasahoz elengedhe-
tetleniil sziikséges. Az 6nallé dontésekre, 6nértékelésre képes személyiség
csak olyan nevelési légkorben tud kialakulni, ahol lehetdség van a ,,biz-
tositokoteles” ugrasokra. A frontalis oktatassal, a mindenki ugyanakkor,
ugyanazt a pedagogus iranyitdsa alatt nevelési elvvel szemben éppen az az
egyik kifogas, hogy nem engedi a tanuldknak, hogy biztonsagos koriil-
mények kozott kiprobalhassak onmagukat. Nincs lehetség a valasztasra,
a sajat dontés alapjan megtervezett, 6nallo ut bejarasaval jaré tapasztalat-
szerzésekre.

Az 6nallésag fontos eleme a valasztds, azaz a dontés is. A tanuldi dontés
pedagdgiai jelentdsége nagy. A tanitasi-tanuldsi folyamat hatékonysagat
befolyasolja, hogy a benne résztvevé didkoknak mekkora dontési teret biz-
tositunk. Sziikség van arra, hogy a gyerekek maguk donthessenek az dket
érint6 kérdésekben. Fontos, hogy a tanulok fejlddéséhez, egyéni igényeiket

64



figyelembe vevé feladatok, eszkozok alljanak rendelkezésre. Ha a felkinalt
lehetdségek koziil a diak valaszthat (dont), érdekeltté valik. A maga 4ltal
kittizott célért, sajat feleldsségére gyakorol. A sajat dontéssel elkeriilhe-
td, hogy a diak dnmaga sikerességéért vagy sikertelenségéért a felnéttre
haritsa a felel¢sséget. Ha én dontéttem valamirdl, én is felelek érte, raj-
tam (is) mulik a teljesitményem. Ez az utja annak, hogy a gyerekek va-
lasztasra, dontésre képes, gondolkodo, aktiv felnéttekké valjanak. Fontos,
hogy az 6nalléan végzett feladatok utan lehetdség legyen az dnkontrollra.
Az 6nellenérzés soran a gyerekek onmaguk kaphatnak visszajelzést mun-
kajuk sikerességérol. A kiils6 kontroll nélkiili visszajelzés a hibak fruszt-
racié nélkili felismerésére és ezaltal kijavitasara, a siker mélyebb belsd
megélésére 0sztonoz. Az onértékelés elsé lépésének tekinthetd ez a tevé-
kenység.

A tanul6 onértékelése

Sajat munkdnk, teljesitményiink objektiv megitélése nem konnyd. Sok
felnéttnek sem sikeriil pontos értékelést adnia 6nmagarél. Gyakran ke-
resiink kifogasokat, kiilsd tényezékre haritjuk a feleldsséget az esetleges
hibakért. Bar valoban léteznek olyan kiilsé hatasok, melyek befolyasol-
hatjak teljesitménytiinket, valéjaban cselekedeteink mindsége elsésorban
rajtunk maulik.

Hosszu, kovetkezetesen végigvitt folyamat eredménye, hogy a tanulék
megtanuljak 6nmagukat, onmaguk munkajat értékelni. Az onértékelés
akkor lehet sikeres, ha a fejlédési fokokkal, a kovetelményekkel, az eléren-
dé célokkal tisztaban vannak a tanulok. Az els6 1épés, hogy a személyes
formativ értékelés soran képesek legyenek a diakok ellendrizni elvégzett
feladataikat. Az 6nellenérzés, amely nem mads, mint egy kiilsé etalon-
hoz vald viszonyitas, eldszor ad jelzést a tanulénak arrél, hogy mennyire
tudta pontosan hasznalni a valasztott eszkozt vagy sikeresen megoldani
egy feladatot. Ehhez olyan kognitiv ismeretekkel kell rendelkeznie, mint
az Osszehasonlitas (azonossag-kiilonbség), valogatds, relaciok stb. Csak
ezek birtokdban tudja megitélni munkajat. Az elkészitett feladatok 6nallé
javitasa soran tapasztalatot szerezhet arrdl, hogy mennyire képes egyediil
kijavitani a vétett hibakat. Kideriilhet, hogy mi az oka a hibazasnak (egy-
szerl figyelmetlenség, tudasbeli hidny, motivaci6 hidnya stb.).

65



A munka végeztével megfogalmazhatok a tapasztalatok:

» Mi alapjan valasztotta a feladatot, eszkozt?

» Sikeriilt-e jol megoldani?

» Konnytnek vagy nehéznek érezte a munkat?

» Ellendrzéskor talalt-e hibat?

= Onélléan ki tudta-e javitani?

» Miben latja a hibazas okat?

» Mi tetszett legjobban a feladatban?

» Mi volt a legkevésbé szimpatikus a munkaban?

Amikor lehetdséget adunk a gyerekeknek arra, hogy végiggondoljak,
mit tanultak eddig, egyben tudatositjuk benniik azt is, hogy elértek va-
lamit, hogy tuddsuk gyarapodott. Az 6sszegzés soran johetnek ra arra,
hogy sok mindent most probaltak ki el6szor. Mikor Gjra megnézik régebbi
munkdikat, radébbennek, mennyit fejlédtek. Az 6nértékelést segiti az on-
ismeret, melynek része a tanulo sajat tanulasarol szerzett tapasztalata. Mi-
nél pontosabban ismeri egy didk énmaga tanuldsi viszonyat, annal reali-
sabb célokat és feladatokat tud maga elé kittizni.

A humanspecifikus motivumok fejlesztése fontos alapjat adja a kii-
moddszerekben megtalalhaté minden motivum erdsitése. A modszertani
sajatossagot az adja, hogy az adott iranyzat melyik motivumra fékuszal
leginkabb. Montessori mddszerében is megjelenik mind a hat teriilet, de
az autondmiasziikséglet kielégitése kapja a legnagyobb szerepet. A Mon-
tessori-moddszer ezzel arra torekszik, hogy minden gyerekbdl kiteljesedd
feln6tt valhasson.
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