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A kompetenciamotivum erositése
Pikler Emmi pedagodgiajaban

Pikler Emmi félig osztrak szarmazasu volt, orvosi diplomajat Bécsben sze-
rezte. Elismert gyerekorvosként dolgozott Magyarorszagon. Elsé konyvé-
ben irta le alapveté nevelési elveit, melyeknek lényege, hogy hagyni kell
a csecsemOt a sajat tempojaban fejlédni. 1946-ban megalapitotta a ma is
mikodd Loczy Lajos uti csecsem@otthont, amit haldla utdn Pikler Inté-
zetnek neveztek el.

F6bb muvei: Mit tud mdr a baba?; A szocializmusban nincsen drva gyer-
mek; Anydk konyve; A gyermek nevelése a csalddban 3 éves korig.

Pikler Emmi szerint a gyermek szeret6 kornyezetben, sajat ritmusaban,
sajat tapasztalatai altal tud a legmegtelel6bben fejlddni. Munkaja soran ki-
emelten tdmogatta a gyerekek sajat, egyéni fejlédési ritmusat. A sziil6ket is
a megfeleld kornyezet kialakitdsara 0sztonozte, nem tamogatta a gyermek
kozvetlen gyakoroltatasat, mozgasfejlesztését.

Pikler elve az volt, hogy a felnétt ne avatkozzon bele kozvetleniil a cse-
csemd jatéktevékenységébe, ne hozza olyan helyzetbe a gyereket, amibe
o6nmagatol nem tudna belekeriilni, vagy nem tudna bel6le 6néalléan kijon-
ni, mert ezzel passzivitasra, fliggésre kényszeriti 6t. Viszont 0sztonozze
azzal, hogy egyre bonyolultabb kornyezetet teremt a szamara. A gondozo-
n6 jelenléte természetesen nélkiilozhetetlen. A feladata az, hogy a gyerme-
ket figyelemmel kisérje, segitsen olyan szituaciokban, amelyeket a gyerek
onalléan nem tud megoldani, illetve, hogy folyamatosan dicséretekkel
0sztonozze.

Pikler Emmi a csecsem&otthonban nagy hangsulyt fektetett a gondo-
zasi miveletekre és gondozasi helyzetekben alakithaté gyermek-felnétt
viszonyra. Az egyéni bandsmod megvaldsulasa érdekében elengedhetet-
lennek tartotta a gondozo és gyermek kozotti bizalom és kotédés kiala-
kuldsat, hogy a gyermek ezaltal is biztonsdgban érezhesse magat az in-
tézményben. Ezért szorgalmazta a sajat kisgyermeknevelé rendszert
és az egyénre szabott napirendet. Kiemelte a szabad levegén toltott idd,
a mindennapos szabadban vald jaték, a levegdztetés és a szabadban altatas
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fontossagat. Nagy jelentdséget szentelt a gyerekek mozgasszabadsaganak
mind a nagymozgasok, mind a manipulacioés jatékok szempontjabol.

Pikler Emmit a gyereknevelés teriiletén tobbek kozott az is foglalkoz-
tatta, hogy hogyan épiilnek fel mar koragyermekkorban a kiilonféle kom-
petenciak, amelyek elsdsorban 6nallé gyakorlassal fejlddnek.

Az ember motivaciodjat a hatékonysag érzése adja, amit azaltal ér el, ha
hatast gyakorol valamire. Késébb rogziil a tevékenység, amit eredetileg
egy cél érdekében tett, és az elérése utan is folytatja. Ez a ,,megelégedés”
élményét adja. Gyerekkorban kiilonosen fontos annak a megtapasztalasa,
hogy hatast gyakorlunk a kérnyezetiinkre. Ebbdl alakul ki késébb a kom-
petenciamotivacio. Itt mar nem csak a hatds a lényeg, hanem annak ered-
ménye is. Nem jar vele kiils6 jutalom. Pikler Emmi szerint nem csak ma-
ganak a mozgasnak, hanem a kiilonb6z6 mozgasformak megtanulasdhoz
vezetd ttnak is nagy szerepe van a csecsemd fejlodésében. Kiilonbséget
tesz akozott, hogy a csecsemé ,,mit” tud, és ,,hogyan” tudja azt. A tanulds
folyamata adja meg azt a kompetenciaélményt, ami a késébbi személyiség-
tejlédés szempontjabdl nagyon nagy jelentdséggel bir. Hirom komponens
szitkséges ahhoz, hogy az ember kompetensen viselkedjen. A cselekvés
inditasa, kivitelezése és hatékonysaga. Elséként a kornyezetbdl ki kell va-
logatni a sziikséges informdcidkat, ezutan meg kell tervezni az akciéfolya-
matot, majd el is kell azt inditani ugy, hogy ezzel elérjiik az eltervezett célt.
A gyermek onalléan inditott jatéka, mozgasa, interakcidja éppen ezeknek
az elemeknek az interiorizacidjat tamogatja.

Pikler azt képviselte, hogy az egészséges gyermek onalléan, folyamatos
kisérletezés révén sokkal gazdagabb tudasra tesz szert, mint amilyen a se-
gitséggel megtanitott feliiletes tudas.

A Loczy uti csecsemdotthon a kezdetektdl ezeknek az elveknek a men-
tén nevelték a bentlaké gyermekeket. Mivel mindig kovetkezetesen, azo-
nos gyakorlat szerint gondoztak 6ket, kortarsaiknal aktivabbak voltak
a mindennapos tevékenységekben. Koran kialakult benniik az 6nall¢ fo-
lyamatok kezdeményezése iranti motivacio.

Pikler Emmi a Mit tud mdr a baba? cimt konyvében kiilon fejezeteket
szentelt a szocialis és a kornyezettel val6 interakciok tamogatasanak. To-
moren Osszefoglalja ezt A gyerek és a kiilvildg cim fejezetben megfogal-
mazott gondolata:
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~Lényeges, hogy minél tobbre egyediil jojjon rd a gyerek. Ha mindenben se-
gitjiik a feladatok megolddsa sordn, akkor éppen azt vessziik el téle, ami
értelmi fejlédése szempontjabol a legfontosabb lett volna. Egészen mdsfajta
tuddsra tesz szert az a gyerek, aki 6ndllo kisérletek révén jut el valamihez,
mint az, aki készen kapja a megolddst.” (Dr. Pikler, 1976, old.: 55).

Pikler Emmi 0sszességében azt hangsulyozta, hogyha a gyermek kezde-
meényezésének figyelembevételével erésitjitk a kompetenciaigényét, azzal
egy sokkal kiegyensulyozottabb, szocidlisan egészséges felnttet neveliink.
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